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الطاقة نعمـــة
فلنحافظ 
عليهــــا

افة والمر�شدات                 حلقة الك�شَّ

          حثّ الم�شارك على تر�شيد ا�ستهلاك الطاقة )المياه، الكهرباء، النفط(، والحدّ من 

الإ�سراف فيها.

تتيح هذه الور�شة لكل م�شارك �أن:

الإ�سراف. حول  قر�آنيةً  �آيةً  غيباً،  يتلو   .1
البيئة. على  الطاقة  في  الإ�سراف  �أثر  ي�شرح   .2

الطاقة. لتوفير  طرقاً  د  يعدِّ  .3
. الطاقة  ا�ستهلاك  تر�شيد  على  يحر�ص   .4

�أو  المياه،  ا�ستهلاك  تر�شيد  حول  �إعلانيّة  حملة  الطليعة  في  رفاقه  مع  يُعدّ    .5
ه. الكهرباء في بلدته �أو حيِّ

القادة الاعزاء...

موارد الطبيعة �أمانة لأحفادنا، ولي�ست �إرثاً من �أجدادنا. 

ناتها. دًا هذه الحقيقة، ليكون من �أوائل المبادرين للحفاظ على البيئة بكلِّ مكوِّ الك�شفيُّ يجب �أن يعي جيِّ

�صحيحٌ �أننا لن نقيم كثيراً على الأر�ض، ولكن �صحيحٌ �أي�ضاً �أننا ندين لها بالكثير، فلولا الماء الذي 

نح�صل عليه من الأمطار والأنهار لكان اليبا�س والجفاف والموت، ولولا الغابات والأ�شجار لما 

ا�ستطعنا التنف�س، ولولا التربة لما ا�ستطعنا الح�صول على الطعام، ولولا ال�شم�س والنار 

والنفط لما ا�ستطعنا ال�صمود والإ�ستمرار. ولولا ولولا...
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نور. حظمة  وكتيب  كريم  قر�آن   .1
و�أقلام.  A4 �أوراق   .2

ولوازمه. لوح   .3
�أمكن(. )�إذا  وكمبيوتر  وم�ستلزماته   Lcd  .4

وتوابعها. �صوتيات،   .5
مائية. تلوين  �أقلام   .6

و�ضيافة. مياه   .7
قطرة(. �شكل  على  والوجه  الأزرق،  ال�ساتان  من  )اللبا�س  ماء  قطرة  تمثِّل  بدلة   .8

م�صباح(. �شكل  على  والوجه  الأ�صفر،  ال�ساتان  من  )اللبا�س  الكهربائي  الم�صباح  تمثِّل  بدلة   .9
اللون(. زيتية  قطرة  �شكل  على  والوج  الزيتي،  ال�ساتان  من  )اللبا�س  نفط  قطرة  تمثِّل  بدلة    .10

كبير. حجم  كرتون    .11
تخطيط. �أقلام    .12

�صمغ.   .13
ع�صا..( بدلة/  �أحمر/�سروال/جاكيت  )طربو�ش  للجدّ  لبا�س    .14

الممثلين. بعدد   3 و   1 الملحقين  عن  ن�سخ   .15

والطاقة -كما لا يخفى على �أحد- تُعدُّ من العنا�صر الأ�سا�سيّة والمهمّة للعي�ش والإ�ستمرار 

ي حتماً �إلى �إلحاق الأذيّة بالبيئة  على هذه الأر�ض، و�سوءُ ا�ستخدامها �أو التفريط بها �سي�ؤدِّ

مع مرور الوقت. 

من هنا كان لا بدّ من �شعلةٍ تر�شدنا نحو حياةٍ يعي �أفرادها �أهمية تر�شيد ا�ستهلاك الطاقة، لأنّنا كلّنا 

رها لنا الباري واجبٌ يبد�أ مع كلِّ فردٍ، لن�ضمن لأجيالنا القادمة  راعٍ وكلّنا م��سؤول، والحفاظ على ثروات �سخَّ

ن�صيبهم وحقهم من هذه الثروات.

عليها" ور�شةٌ �أردناها �أن تنبع من �أعماق الم�شاركين �أنف�سهم، فالم�شاركُ فيها هو الذي  فلنحافظ  نعمة  "الطاقة 
ي لطيف. �سيقود نف�سه �إلى درب الإر�شاد ال�صحيح، تبعاً لفقراتٍ عفويةٍ �صيغت ب�شكلٍ فنِّ

 ولن يخفى على �أحد �أنّ هذه الور�شة تعتبر من �أكثر الور�ش التي تحتاجُ �إلى تح�ضيٍر م�سبقٍ، و�إلى لوازم �أ�سا�سيّة. 

لكن لا يخفى �أي�ضاً �أنّها �إن �أنجزت -كما المطلوب- �ستكون ور�شةً ممتعة وجميلة وحيويّة. 

كما نلفت عناية القادة الأعزاء �إلى �ضرورة �أن تقام الور�شة في الطبيعة، �أو في ا�ستراحةٍ في قلب الطبيعة.

الم�شاركين. بعدد   9 و   8  ،4  ،2 الملاحق  عن  ن�سخ   .16
الطلائع. بعدد   6  ،5 الملاحق  عن  ن�سخ   .17

وكرا�سي. طاولات   .18
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اللوازمطريقة التنفيذالمدةالن�شاطم

5 دالإفتتاح1.

الخا�ص  الداخلي  النظام  في  ورد  ما  بح�سب  الور�شة  تفتتح 

بالأفواج.

قر�آن كريم وكتيب حزمة نور.

10دتقديم الور�شة2.

يقوم �إثنين من الم�شاركين بتقديم �سكت�ش بعد �أن يكون القائد 

قد درّبهم عليه م�سبقاً.

الملحق رقم 1 بعدد الممثلين.

10دتوقعات3.

تُل�صق  التوقعات.  بطاقة  على  توقعاتهم  الم�شاركون  يكتب 

جميع  عليها  ليطلع  المخ�ص�ص،  الحائط  على  البطاقات 

الم�شاركين.

الملحق رقم 2 بعدد الم�شاركين

15دملوك الطاقة4.

القائد  �أن يكون  ال�سكت�ش بعد  بت�أدية  يقوم ثلاثة من ممثلين 

القائد  يوزّع  ال�سكت�ش  �إنتهاء  وبعد  م�سبقاً.  عليه  درّبهم  قد 

والممثلون �آية الإ�سراف ليحفظها الجميع.

ثياب للممثّلين، الملحق رقم 3 

 4 رقم  الملحق  الممثلين،  بعدد 

بعدد الم�شاركين.

10دهل تعلم؟5.

لتو�ضيح  الطاقة  ملوك  و�شخ�صيات  القائد  بين  حوار  يدور 

بع�ض من طرق تر�شيد الطاقة.

10 د�إ�ستراحة6.

20 دكيف نوفر الطاقة؟7.

)مياه/نفط/  �إلى ثلاث مجموعات  الم�شاركين  القائد  يق�سم 

لتوفير  تو�صياتٍ  ت�ضع لائحة  �أن  كهرباء( وعلى كلّ مجموعة 

ح�صلت  الذي  العنوان  بح�سب  الطاقة  ا�ستهلاك  وتر�شيد 

عليه.

الملحق رقم 5 بعدد 

المجموعات.

.8

ن�صنعُ حملةً �إعلانية 

نا لحيِّ

50 د

يُوزع القائد الم�شاركين �إلى مجموعتين: 

مجموعة تر�شيد ا�ستهلاك المياه

مجموعة تر�شيد ا�ستهلاك الكهرباء

بالطريقة  الإعلانية  الحملة  �إعداد  مجموعة  كل  من  ويطلب 

التي تراها منا�سبة.

5كراتين  مجموعة:  لكل 

ملونة، 5 �أقلام تخطيط، علبة 

تلوين مائي، تل�صيق،  م�ساطر 

و�أوراق.

10 د�إ�ستراحة9.

ملحق رقم 7يقر�أ القائد التو�صيات النهائية على م�سامع الم�شاركين.5 دالتو�صيات10.

20 دالتخطيط للم�ستقبل11.

يطلب القائد من كل م�شارك �أن ي�صعد المنبر ويتحدث عما 

�سيقوم به لإقناع �أهله بالتو�صيات التي �صدرت عن الور�شة

منبر و�صوتيات.

يطلب القائد من الم�شاركين تعبئة ملحق رقم 8 10 دالتقييم12.

الملحق رقم 8 بعدد 

الم�شاركين.

5 دالإختتام13.

تُختتم  ثمّ  مذكراتي،  بطاقة  الم�شاركين  على  القائد  يوزع 

الور�شة بدعاء الامام الحجة عجل الله فرجه

ملحق رقم 9 بعدد الم�شاركين.
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�آلية تنفيذ:  يقوم اثنان من الم�شاركين بت�أدية الم�شهد التمثيلي )ملحق رقم 1(، بعد �أن يكون القائد قد درّبهم 
عليه م�سبقاً.

ل �أن يتناوب ثلاثة م�شاركين على  تفتتح الور�شة بح�سب ما ورد في النظام الداخلي الخا�ص بالأفواج، ويُف�ضّ

تلاوة الآيات المباركة التالية: الآية30 من �سورة الأنبياء/ الآيات 9 و10 و 11 من �سورة ق/ الآيات 32 و 33 

و34 من �سورة �إبراهيم.

�آلية تنفيذ: يطلب القائد  من الم�شاركين �أن يكتب كلٌ منهم توقعاته على بطاقة التوقعات )ملحق رقم 

2(، بعد �أن يعلّق على ال�صورة الموجودة على البطاقة.

بعد الإنتهاء تل�صق التوقعات على الحائط، ثمّ يُعطى الم�شاركون خم�س دقائق كي يطّلعوا على توقعات 

بع�ضهم، ثم يختار القائد �أجمل تعليق بناءً على ا�ستفتاء الم�شاركين.

الغر�ض: ي�شرح �أثر الإ�سراف في الطاقة على البيئة.
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�آلية التنفيذ: يقوم ثلاثة ممثلين بت�أدية ال�سكت�ش )ملحق رقم 3( بعد �أن يكون القائد قد درّبهم عليه 
م�سبقاً. وال�شخ�صيات على ال�شكل التالي:

- قطّورة: وهي تمثّل قطرة ماء. )�شخ�صية قيادية ت�أخذ الأمور على محمل الجدّ(.

- نورا: م�صباح كهربائي يمثل الكهرباء.)�شخ�صية و�سطية.. تفكّر كثيراً(.

- نفنوف: قطرة نفط. )�شخ�صية متحمّ�سة ومتهورة بع�ض ال�شيء، ت�ضفي روح الدعابة(.

  تب�صرة: يف�ضل �أن يمثل الأدوار ثلاث قادة.

ملوك الطاقة
الغر�ض: يحفظ �آية قر�آنية حول الإ�سراف.

هل تعلم؟
الغر�ض: يحر�ص على تر�شيد ا�ستخدام الطاقة.

   �آلية التنفيذ: يدور الحوار التالي بين القائد وقطورة:
ورة �أنّنا جميعنا هنا لأنّنا نهتم بالحفاظ على الطاقة؟ نهتم لأمركم ولأمر  -قائد الور�شة: هل تعلمين يا قطُّ

البيئة. 

- قطورة: �صحيح؟

- القائد: بالطبع، فنحن الك�شفيون بيتنا الطبيعة، وواجبنا �أن نحافظ عليها. وتعلمين �أنّ الحفاظ على 

الطاقة يعني الحفاظ على البيئة؟ والله تعالى �أمرنا �أن نحفظ البيئة والطبيعة ولا نف�سد في الأر�ض. وكلّ �شيءٍ 

ي�سيءُ �إلى الطبيعة هو مخالفٌ لتعاليم الله والأنبياء والأئمة. لذلك يا قطّورة، قمتُ بجمع بع�ض المعلومات 

حول مو�ضوعنا، فهل تحبّين �سماعها؟

- قطورة: بالطبع، هات ما عندك يا قائدنا العزيز.

- القائد: هل تعلمين يا قطورة �أنّ تر�شيد ا�ستهلاك المياه يمكن لكلّ فردٍ القيام به بقليل من الجهد ولا 

يتطلّب الأمر �أيَّ خبرة م�سبقة؟ وذلك بالإلتفات �إلى بع�ض التفا�صيل الب�سيطة، ونتيجة ذلك �أنّها تُبقي الموارد 

الحالية قادرة على �سدّ حاجيات الأجيال القادمة. و�إليك مثال على بع�ض هذه التفا�صيل الب�سيطة التي قد لا 

ا و�أثناء غ�سل �أ�سنانه يترك الحنفية مفتوحة. نلتفت �إليها: كثير منَّ

- قطورة: هذا �صحيح 100%. ف�أذهب هدراً و�أموت. فانتبهوا يا �أ�صدقائي لهذا الأمر.

- القائد: وهل تعلمين يا قطورة �أنّ ا�ستخدام الدهانات ذات الألوان الزاهية للجدران الداخلية في المباني 

هو في �صالح الحفاظ على الطاقة؟

- قطورة: حقاً! ولَم؟

دة ب�أقل عدد من  - القائد: فهذا ي�ساعدُ في انعكا�س ال�ضوء والح�صول على �إ�ضاءة جيِّ

الم�صابيح.
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- قطورة: هذه المعلومة �ستُفرح �صديقتنا الكهرباء نورا.

- القائد: وهل تعلمين �أنه ت�سخين المياه )الآزان( فوق الحاجة �سي�ؤدّي �إلى ا�ستهلاك 

الكهرباء �أكثر بدون �أي فائدة. لأن باقي الماء ال�ساخن الموجود في ال�سخّان �سيبرد، والنتيجة 

هي تبذير الطاقة والمال.

روا �أموالكم.. - قطورة )متوجهة �إلى الم�شاركين(: �إذاً، �إنتبهوا �أيها الأ�صدقاء.. لا تبذِّ

- القائد: وهل تعلمين يا قطّورة �أنّ فر�ش الحقل �أو الب�ستان بطبقة من الن�شارة �أو التبن �أو ورق ال�شجر 

ي�ساهم في التقليل من ا�ستخدام المياه؟

ها  - قطورة: بالطبع، و�أنا ��سأقول لك ال�سبب. فهذه العملية ت�ساهم في حفظ رطوبة التربة، فلا تحتاج �إلى ريِّ

بكثافة. 

- القائد: و�أي�ضاً ثمّة فائدة �أخرى. فهذه العمليّة تحدّ من نمو 

ارة التي تناف�س المزروعات على الماء. الأع�شاب ال�ضَّ

- قطورة: جاء دوري الآن، لديّ ن�صيحة مهمّة للحد من ا�ستهلاك 

المياه وهدرها.

- القائد: وما هي؟

- قطورة: �أريد �أن �أقول للجميع، لا تن�شدوا في الحمام.

- القائد: �إن�شاد في الحمام! ح�سناً ولَم؟

- قطورة: ي�ستهلك الإ�ستحمام كميات هائلة من الماء. وكلما �أطال الإن�سان الوقوف تحت ر�شا�ش المياه، ازدادت 

كمية المياه المهدورة. و�أنت تعرف �أنّ الكثيرين لا يحلو لهم تجربة �أ�صواتهم �إلا �أثناء الإ�ستحمام!

)تظهر نورا فج�أة(

- نورا: �أما انا فلديّ معلومات مهمّة تتعلق بي... �ألا تريدان �سماعها؟

- القائد وقطورة: بالطبع.

- نورا: هل تعلمان �أن ا�ستعمال لمبة كبيرة بدلًا من ا�ستخدام عدّة لمبات �صغيرة هو في �صالح الحفاظ على 

الطاقة. و�أن ا�ستخدام لمبات التوفير بدلًا من الم�صابيح ال�صفراء يوفّر كثيراً من الكهرباء و�أنّ ..

- نفنوف )يدخل مقاطعاً نورا، وهو يحمل بيده ورقة طويـــــلة تكاد تلام�س الأر�ض يقر�أ منها(: كما �أننا نعلم 

، نفطٍ وغازٍ طبيعيّ، لأنّها لن تدوم  جميعنا �أنّه لا يجوز التمادي في ا�ستخدام م�صادر الوقود من فحمٍ حجريٍّ

للأبد.. و�أي�ضاً ف�إنّ توفير الطاقة يعني توفير المال..)يحرّك يديه ببع�ضهما(، تذكّروا �إذاً �أن توفير الطاقة 

يقلل من الخ�سائر المادية، يعني علينا مثلًا �أن لا ن�سرف في ا�ستخدام الأوراق، لماذا؟ لأن الأوراق تُ�صنعُ من 

ال�شجر.

- نورا: والآن يا نفنوف �أراك قد دخلتَ دون ا�ستئذان! هذا عدا عن مقاطعتكِ لي.

- نفنوف: �أعتذر على المقاطعة، لكن.. �أنظري، كلّ ما تريدين قوله من معلومات حول طرقٍ ت�ساهم في 

عملية تر�شيد ا�ستهلاك الطاقة موجودة هنا في هذه الورقة.

- قطورة: لكن يا نفنوف هذه لي�ست ورقة. هذه مجموعة جرائد قد �أو�صلت بع�ضها ببع�ض.

- قطورة: والآن ما ر�أيكم �أن نذهب لن�ضع لائحةً تفيدُ النا�س في تر�شيد ا�ستهلاك الطاقة؟

- الجميع: موافقون.

- قطورة: هيّا �إذاً. 
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الطاقة نعمـــة
فلنحافظ 
عليهــــا

التي ت�ساهم في  �إيجاد الطرق والحلول  �أن ندع مهمة  ر�أيكم  القائد )مخاطباً قطورة ونفنوف(: ما   -

توفير الطاقة لأ�صدقائنا الم�شاركين؟

- قطورة: فكرة رائعة! وهكذا لن ين�سوا هذه الطرق �أبداً.

ثلاث  �إلى  الم�شاركين  القائد  يوزّع  التنفيذ:  �آلية 
مجموعات:

1. مجموعة تر�شيد ا�ستهلاك المياه.
مجموعة تر�شيد ا�ستهلاك الكهرباء. 	.2

مجموعة تر�شيد ا�ستهلاك النفط وم�شتقاته. 	.3
تو�صياتٍ  �إلى  تخل�ص  �أن  مجموعة  كلّ  من  ويطلب 

وطرقٍ تفيدُ في توفير الطاقة بح�سب العنوان الذي تحمله. بعد �أن يُعّني م��سؤول لكلِّ مجموعة، و�أمين �سرّ 
ليلخّ�ص التو�صيات ويقدمها للقائد.

لت �إليها تحت �إ�شراف ومتابعة  بعد �إنتهاء المجموعات من العمل تقوم كل مجموعة بعر�ض التو�صيات التي تو�صّ
القائد. 

تب�صرة: يمكن للم�شاركين الإ�ستعانة بالملحق رقم 5 بعد �أن يوزّعه القائد على المجموعات، وطبعاً كلّ مجموعة 

ت�ستفيد منه بح�سب العنوان الذي ح�صلت عليه.

�آلية التنفيذ: - يُوزّع القائد الم�شاركين �إلى مجموعتين: مجموعة تعنى بالحملة الإعلانية لتر�شيد ا�ستهلاك المياه، 
والأخرى لتر�شيد ا�ستهلاك الكهرباء. ويقوم اثنان من القادة بمتابعة المجموعتين.

م�ساطر/  ملونة/  تخطيط  �أقلام  �شعارات/  )�صور/  الإعلان  ل�صناعة  المطلوبة  الأدوات  مجموعة  كل  على  يُوزّع   -
�صمغ/ لوحات كرتونية(، بالإ�ضافة �إلى الملحق رقم 6 للإ�ستعانة به في �إعداد الحملة. 

الر�أي  و�إبداء  لمجموعته،  مجموعة  كلّ  قائد  متابعة  �ضرورة  لحظ  مع  الإعلان  �إنجاز  في  الحرية  للمجموعة  يُترك   -
والملاحظات �إن وُجدت.

الذي تختاره،  �أن تُطبِّق م�شروعها عملياً في الحيّ   - – كتكليف  الإعلان، يُطلب من كلّ مجموعة  �إنجاز  - بعد 
�صة  المخ�صّ الأماكن  الإعلانات في  �أماكن و�ضع  �إلى  الإلتفات  �أع�ضاء المجموعة، مع  يختاره  الذي  لليوم  ووفقاً 
�أهل الحيّ  �إجراء مقابلات مع  �إمكانية  �إلى ت�صوير العمل، مع  �أي�ضاً  لذلك، ولي�س ع�شوائيّاً. والإلتفات 

حول �أهمية هذه الحملة الإعلانية.
- يطلب القائد تقريراً مدعوماً بال�صور حول تطبيق الم�شروع و�آثاره من كلّ مجموعة.

- ي�سلّم القائد تنويهاً للمجموعات في ن�شاطٍ �آخر.

نصنع حملة إعلانية لحينا

كيف نوفر الطاقة؟

الغر�ض: يعدّ مع رفاقه حملة �إعلانية حول تر�شيد ا�ستهلاك المياه �أو الكهرباء في البلدة/الحيّ.

د طرقاً لتوفير الطاقة. الغر�ض: يعدِّ



          الطاقة نعمـــة9

فلنحافظ 
عليهــــا

�آلية التنفيذ: يطلب القائد من كل م�شارك �أن ي�صعد المنبر ويتحدث بكلماتٍ مخت�صرة عما �سيقوم به لإقناع �أهله 

بالتو�صيات التي �صدرت عن الور�شة.

�آلية التنفيذ: يقر�أ القائد على م�سامع الم�شاركين التو�صيات النهائية لور�شة "الطاقة نعمة فلنحافظ 

عليها" الموجودة في الملحق رقم 7، ويمكن ت�صويرها وتوزيعها على الم�شاركين.

التي �سيقوم بها لمدّة  الأعمال  ل عليه الم�شارك  لي�سجِّ القائد على الم�شاركين الملحق رقم 8،  يوزع  التنفيذ:  �آلية 

�أ�سبوع، والتي ت�ساهم في الحفاظ على البيئة وتوفير الطاقة.

توصيات الورشة.

يوزّع القائد على الم�شاركين بطاقة مذكراتي )ملحق رقم 9(، ثم تختتم الور�شة بدعاء الإمام الحجة )عجّل 

الله فرجه(.
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ا�سكت�ش الجد عارف: )يطرح �إ�شكالية الإ�سراف و�أثرها ال�سلبي على البيئة(.

ئاً على ع�صاه. ، متكِّ الجد يجل�س على كر�سيٍّ

- الجد: �أوووف..�أوووف.. �أوووف. لبنان يا جنة بهالأر�ض..عتلالو ربينا �سوا.. مياتو �أحلى من ال�شهدْ.. 

و�شم�ساتو غمزة دفا.

الذهب...  غالي  والله  �إيه  غ��الي..  الذهب  قالولي  العتابا(:  مثل  مقطعاً  يكرر  وهو  )يدخل  م�صطفى:  	-

بالماي منعي�ش يا �إخوان.. والماي �أغلى من الذهب.

- الجد: �إيه والله الماي �أغلى من الذهب..

نحو  )يرك�ض  هوون؟  �إنت  عليكم..  ال�سلام  ج��دي...  - م�صطفى: 

جده وي�سلّم عليه(.

�شو  بو�سة..  هاتلك  تعا..  جدي  يا  عقلبي  تعا  هونيك!  لكن  الجد:   -

�شايفك عم بتغني للماي.

- م�صطفى: اليوم �أخذنا هالن�شيدة بالمدر�سة.. �إيه تذكرت بدي حزرك 

حزورة.

عنا. - الجد: حلوة الحزورة.. �شو عليه يلا �سمِّ

- م�صطفى: �شو هوي ال�شي يلي فينا نعملو عالأر�ض، ب�س ما فينا نعملو على غير كوكب؟

- الجد: �إيه �صعبتها يا م�صطفى.. �سهلها �شوي.. 

- م�صطفى: يلا حزار.. يا جدي يا �شطور.. حزار و�إلك هدية.

- الجد: �إذا في هدية بالدق .. نحنا يا حبيبي فينا نعي�ش عالأر�ض. ب�س ما فينا نعي�ش على غير كوكب..

- م�صطفى: �صح .. كيف حزرت؟

- الجد: هات الهدية.

- م�صطفى )يطبع على خد الجد قبلة(: وهاي �أح�سن هدية.. وهلّق قلي يا جدي كيف حزرت؟

- الجد: يا حبيبي يا م�صطفى هاي الحزورة �سهلة. ب�س الحزورة ال�صعبة هيي لأيمتى بدها ت�ضل الأر�ض مكان 

�صالح للواحد يعي�ش فيها؟ فيك تقلي؟ الغابات مري�ضة، و�أ�شجارها عم تحترق وتتقطع.. والماي والكهرباء عم 

يروحوا تبذير و�إ�سراف.. وكمان الغاز، البنزين وكلّ م�شتقات البترول.. الطاقة عم تنفد �شوي �شوي.

- م�صطفى: �صحيح.. والحل؟
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ئ عملية الا�سراف والهدر. وع�ألله بعد �سنين نتمكن من تح�سين  - الجد: الحل.. والله حاليّاً ما في حلّ غير نبطِّ

الو�ضع.

- م�صطفى: كيف يعني؟

- الجد: يعني لازم نر�شّد ا�ستهلاك الطاقة.

- م�صطفى: �شو هاي؟

- الجد: هيدا م�صطلح �سمعتوا على التلفزيون من كم يوم.

- م�صطفى: و�شو يعني؟

عقلاني  تكون  يعني  الطاقة.  من  ممكن  قدر  �أقل  ت�ستعمل  �إنك  يعني:  الطاقة  ا�ستخدام  في  التر�شيد  الجد:   -

، للكهرباء، للنفط وما ت�سرف ولا تبذّر. يعني يا عيني عم تتخيل حياتك بلا طاقة؟ بلا ماي؟  با�ستخدامك للميّْ

بلا كهرباء؟ وبلا نفط؟

- م�صطفى: طبعاً لا.. ما بتم�شي الحياة بلا طاقة.. ب�س �أنا �شو خ�صني؟

- الجد: كلّ واحد بقول �أنا �شو خ�صني، و�أنا �شو خ�صني . ما هوي لو كل واحد مننا بينتبه لا�ستهلاكو للطاقة، 

كانت زبطت الأمور من زمان، وم�شي الحال.

- م�صطفى: طيب يا جديّ �أنا فايت عالبيت..بدك �شي؟.

- الجد: لوين؟ قاعدين..

- م�صطفى)بخجل وارتباك(: ما.. ما .. ما ن�سيت التلفزيون داير من مبارح.

تب�صرة: يتم تغيير ا�سم م�صطفى �إلى بتول عند تقديم الور�شة للأخوات. 

ملحق رقم )2( 

.......................................................................................................

.......................................................................................................

.......................................................................................................

......................................................................................................

........................................................................................................

.......................................................................................................
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�سكت�ش ملوك الطاقة

ارة الك�شفيّة �صافرة التجمّع(. ر بال�صفَّ )تظهر قطورة على الم�سرح، وهي ت�صفِّ

ورة: نورا.. نفنوف.. �إجتماع طارئ.. �إجتماع طارئ.. - قطُّ

)تظهر نورا، من ثمَّ يتبعها نفنوف(.

- نورا: ماذا هناك؟

ورة؟ ماذا دهاك هذا اليوم؟ - نفنوف: ماذا يح�صل يا قطُّ

ورة: بما �أنّ حياتنا مهدّدة بالخطر.. و�أ�صبحنا على �شفير الإنقرا�ض. - قطُّ

- نفنوف )بخوفٍ وذعر(: ممم..ماذا؟ خطر؟! �إنقرا�ض! يا �إلهي! ��سأرحلُ بعيداً بعيداً في باطن الأر�ض لأحمي 

نف�سي.

. ولهذا دعوتكما. بما �أنكِ يا نورا �أيتها  ورة لا بدّ �أن تجد حلاًّ ورة: �صبراً يا نفنوف �صبراً. ف�صديقتك قطُّ - قطُّ

�أنّك يا نفنوف ممثِّل عنا�صر النفط، وب�صفتي مبعوثة  الكهرباء الم�سرورة ممثلّة الكهرباء في هذا العالم، وبما 

من كلّ مياه الأر�ض.. وكلّنا هاهنا نُعدُّ من م�صادر الطاقة. فواجبنا �أن ن�سارعَ في �إيجاد حلٍّ لإ�سراف الإن�سان 

وتفريطه بنا.

- نفنوف: لن يتعلّم الإن�سان ولن يفهم، فهو مغرورٌ مت�سلِّط. ويظنّ �أنّ كلّ ما في الطبيعة ملكه وحده. 

- نورا: نعم �إنّه ج�شعٌ طمّاع؟ و��سأكهربه عبر طاقتي القوية ليتعلّم در�ساً. لا.. لا، لديَّ فكرة �أف�ضل. ��سأرحلُ بعيداً 

عن هذه الأر�ض، فتتوقف حياتهم، ويتجمّدون. وي�صبحون �ألواحَ جليدٍ ت�صلحُ للمتاحف، هها..هها.. و�سيعودون 

لا�ستعمال النار للإنارة ههها.. ههها..

قيمتي..  حينئذٍ  �سيعرفون  وهكذا..  هاها.  �أحد..  يجدني  لا  حيث  الأر�ض  باطن  في  ��سأختفي  و�أنا  نفنوف:   -

رُون على تفريطهم بي. و�سيتح�سَّ

ران مثل النّا�س الأ�شرار تماماً. هل ن�سيتما  ورة: كفى.. �أرى �أنّ ال�شرَّ بد�أ يتحكّم بكما.. �أ�صبحتما تفكِّ قطُّ 	-

خدمة  �أجل  من  تعالى  الله  خلقنا  لقد  لأجلها؟  الله  خلقنا  التي  الغاية  ن�سيتما  هل  الحياة؟  هذه  في  �أهدافكما 

الإن�سان.. من �أجل راحته..

طُ بنعم الله، ولا يُحافظ علينا. نورا: لكن الإن�سان لا ي�ستحقُّ منا �أيّ خدمة.. فهو يفرِّ 	-

نفنوف: �إنّه جاهل.. مغرور.. �شرير.. 	-
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- قطورة: ولهذا علينا �أن نُ�ساعده، فهو غافل عما يفعل.

- نورا ونفنوف: وكيف �سن�ساعده؟

- قطورة: لهذا دعوتكما، لت�ساعداني في �إيجاد طريقةٍ لم�ساعدته.

- نفنوف: عندي فكرة.

- نورا وقطورة: وما هي؟

- نفنوف: نقاطعه ونقوم ب�إ�ضراب، �ساعتئذٍ �سي�شعرُ بالنّدم، ويعود لر�شده.

- نورا: ها قد عُدتَ للتفكير ال�شرير من جديد.

- قطورة: �ألي�س الله تعالى قد �أر�سل للإن�سان كنزاً عظيماً؟

- نورا ونفنوف: كنز!

الطريق  �إلى  ير�شده  �أنّه  كما  الإن�سان..  ��سؤال يطرحه  �أيِّ  يجيبَ عن  �أن  ي�ستطيعُ  الكنز.  نعم.. هذا  - قطورة: 

ال�صحيح في حياته.

- نورا: تق�صدين القر�آن الكريم.

- قطورة: نعم. القر�آن. لماذا نرى الإن�سان لا يتقيّد بالقر�آن، فلو تقيَّد بتعالميه، لأ�صبحت الأر�ض جنّة.

- نفنوف: ح�سناً. لكن لي�س كلّ النّا�س ت�أخذ بتعاليم القر�آن الكريم. 

- قطورة: على الأقل الأ�شخا�ص الموجودون معنا الآن ي�ؤمنون به. وهم �سيكونون ر�سلًا لمن لا ي�ؤمنون به.

- نورا: والعمل؟

- قطورة: علينا �أن نبد�أ من القر�آن الكريم. فالقر�آن يو�صي الإن�سان بعدم الإ�سراف.

- نفنوف: فكرة رائعة! �إذاً �سنجعلهم يحفظون القر�آن غيباً. حتى لا يعودوا للإ�سراف.

- قطورة: بل �سنطلب منهم �أن يحفظوا �آيةً حول الإ�سراف، لتبقى ن�صب �أعينهم.

ه في �آذانهم. - نورا: ولتبقى كرنين المنبِّ

- قطورة: و�أنت يا نفنوف �ستوزع هذه الآية على الم�شاركين، لنحفظها معاً وجميعاً ب�صوتٍ عالٍ وموحد.

- نورا: ��سأ�ساعده في التوزيع.

- قائد الور�شة: و�أنا ��سأ�ساعدكم �أي�ضاً.

)توزع الآية ملحق 4، ثمّ تُعر�ض على الـlcd �إذا توفر، ويتمّ تلاوتها وحفظها، ثمّ يتم ت�سميعها غيباً من قبل الجميع 

ب�صوتٍ واحد، وم�سموع(.
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ملحق رقم )5( 

آية الإسراف

�إِنَّ   )26( تَبْذِيراً  رْ  تُبَذِّ وَلاَ  بِيلِ  ال�سَّ وَابْنَ  كِيَن  �سْ ِ وَالْم هُ  حَقَّ الْقُرْبَى  ذَا  "وَ�آتِ 
هِ كَفُوراً )27("    يْطَانُ لِرَبِّ يَاطِيِن وَكَانَ ال�شَّ رِينَ كَانُواْ �إِخْوَانَ ال�شَّ بَذِّ ُ الْم

�سورة الإ�سراء

1- مجموعة "توفير المياه": 	

- في ا�ستخدام المياه في الحمام. 		

- في ا�ستخدام المياه في المطبخ. 		

- في ا�ستخدام المياه في التنظيف. 		

- في ا�ستخدام مياه ال�شرب. 		

�أفكار لعمل المجموعات

2- مجموعة "توفير الكهرباء": 	

- البراد والثلاجة. 		

- �سخّان المياه. 		

- مكيّف الهواء. 		

- التلفاز والكمبيوتر. 		

- المكواة. 		

- المايكروويف. 		

- الإ�ضاءة. 		

3- مجموعة "توفير النفط": 	

- التدفئة. 		

- الطهو. 		

- و�سائل النقل. 		
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ملحق رقم )6( 

�شعارات م�ساعدة للحملة الإعلانية

	•الحفاظ على الطاقة تبد�أ بك �أنت.
	•موارد الطبيعة �أمانة لأحفادنا، ولي�س �إرثًٌ من �أجدادنا! 

	•هدر الطاقـــــة هدرٌ لحياتك و�أموالك!! �إحفظ الكهرباء.. تحفظ �أموالك.
	•معاً من �أجل طاقةٍ للجميع.

	•�صون الموارد الطبيعية دعوة �إلى ثورة خ�ضراء جديدة.
	•�صون الطبيعة ومواردها واجب �شرعي و�أخلاقي.

	•ولا ت�سرفوا.
	•فهل تريدُ �أن تكون �شريكاً لل�شيطان؟
	•�إن المبذرين كانوا �إخوان ال�شياطين.

النفط �سينفذُ يوماً ما فماذا �ستفعل؟!	•
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التو�صيات النهائية: �أفكار خ�ضراء لتوفير الطاقة، لَم لا نقوم بها؟

1. �إكت�شفوا م�صادر مياهكم، و�ساعدوا على حمايتها.

2. �إم�شوا كثيراً بدلًا من ركوب ال�سيارة، فذلك يقوّي الج�سم، ويخفّف من ا�ستخدام المحروقات.

3. �إم�ضوا �أوقاتاً �أق�صر تحت ر�شا�ش المياه، ولتكن مياهه غير غزيرة.

4. �إ�ستعملوا �سيفون المرحا�ض بمقدار ما يلزم من المياه.

5. لا تبالغوا في تدفئة منازلكم، �أو تبريدها.

6. لا تحرقوا الحطب الأخ�ضر.

7. �إختاروا �أجهزة الطاقة ال�شم�سية، فهي ترد كلفتها، وت�صبح م�صادر مجانية للطاقة.

8. �أقفلوا حنفية الماء �أثناء تنظيفكم لأ�سنانكم.

9. �أطفئوا الأنوار حيث لا حاجة لها.

10. �أخف�ضوا درجة حرارة جهاز التدفئة، وارتدوا ثياباً �أكثر دفئاً.

11. �إقنعوا �أهلكم باقتناء ال�سيارات التي توفّر الوقود، ولي�ستخدموا وقوداً خالٍ من الرّ�صا�ص.

12. �إ�ستعملوا الدراجات الهوائية، �أو و�سائل النقل العامة.

13. �إ�ستخدموا بطاريات قابلة للتعبئة.

14. قلّلوا من م�شاهدة التلفزيون، و�أكثروا من المطالعة بدلًا منه.

15. قلّلوا من ا�ستخدام الكمبيوتر والإنترنت.

16. ت�أكدوا من �إغلاق ال�ستائر والنوافذ �أثناء عمل جهاز التدفئة والتبريد، وذلك لمنع دخول ال�شم�س �أو الهواء.

17. لا تفتحوا باب الثلاجة/البّراد �إلا عند ال�ضرورة.

18. لا ت�ضعوا طعاماً �ساخناً في البراد، بل يجب تركه حتى يبرد، حتى لا تخ�سروا طاقة تبريد غير �ضرورية.

19. لا ت�ستخدموا الفرن �إلا عند ال�ضرورة الق�صوى.

20. �إ�ستخدموا الأفران التي تعمل بالغاز بدل التي تعمل على الكهرباء، وذلك لتخفي�ض الإ�ستهلاك.

21. �إعزلوا كلّ الأجهزة الكهربائية عن الكهرباء في حالة عدم الإ�ستخدام.

22. �إ�ستخدموا العدد المنا�سب من م�صابيح الإ�ضاءة ح�سب الحاجة الفعلية.

23. �إ�ستخدموا الم�صابيح الموفرة للطاقة.

24. �إ�ستعملوا الآلة الحا�سبة التي تعمل على الطاقة ال�شم�سية.

25. لا تطفئوا التلفاز عبر جهاز التحكم عن بعد، بل عبر زر الت�شغيل، فهو يظل يعمل بربع طاقته.

26. �إ�ستخدموا �أ�صغر وعاء ممكن لطهو الطعام، كي لا تبدّدوا الطاقة في ت�سخين وعاء كبير.

27. لا تن�سوا و�ضع الأغطية على الطناجر توفيراً للطاقة.



17

ملحق رقم )8( 

مفكرتي البيئيَّة

الأعمال التي ��سأقوم بها خلال هذا الأ�سبوع في �سبيل توفير الطاقة.
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 اليوم ...................... الواقع في ........./........./.........

�شاركتُ بور�شة"الطاقة نعمة فلنحافظ عليها". وقد كانت غنيةً بالمعلومات 

المفيدة والجميلة. ومن خلال هذه الور�شة �أ�صبح ب�إمكاني �أن:

1- �أتلو غيبًا، �آيةً قر�آنيةً حول الإ�سراف.

2- �أ�شرح �أثر الإ�سراف في الطاقة، على البيئة.

د طرقًا لتوفير الطاقة. 3-	�أعدِّ

نا بعنوان"............................................................." كما �أني �أعددتُ مع رفاقي في المجموعة حملة �إعلانيةً لحيِّ

، وذلك بهدف التر�شيد في ا�ستهلاك الطاقة.

�أحببتُ في هذه الور�شة:

................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................

ملاحظاتي حول الور�شة:

......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................

     توقيع الم�شارك:..............................                                                       توقيع قائد الور�شة:..............................  

مذكّراتي في ور�شة "الطاقة نعمة فلنحافظ عليها"

ملحق رقم )9( 



19

للمطالعة

م! هدر الم�صادر الطبيعيّة �إ�سرافٌ محرَّ

  �إنّ �أخطر و�أ�شر�س اعتداء على الطبيعة والبيئة العامّة هو الإ�ستهلاك المجنون لم�صادرها، والإ�سئثار بخيراتها. 

د بكارثة بيئيّة و�إن�سانيّة.  فالمخاطر الناجمة عن ذلك تهدِّ

ونكتفي هنا بنقل بع�ض الأرقام ال�صادرة عن بع�ض الم�ؤ�س�سات العالمية التي تعنى بهذا ال�ش�أن. ففي تقريرٍ ر�سميٍّ 

ة العالميّة(، نجد تحذيراً وا�ضحاً مفاده: �صادرٍ عن )منظمة الحياة البريَّ

2050م  حلول  مع  و�أنّه   ،%20 بن�سبة  طاقتها  من  �أكثر  الأر�ضية  الكرة  م�صادر  حاليّاً  ت�ستغل  الب�شريّة  " �إنّ 
�سنحتاج �إلى ما يُعادل كرة �أر�ضيّة �أخرى للإيفاء باحتياجاتنا وا�ستمرار الإن�سانيّة، و�أو�ضح التقرير الذي ن�شر 

في مجلة )نيو�سينت�ست �أون لاين( البريطانيّة، �أنّه في العام 2050م. �سي�صلُ معدّل الإ�ستهلاك العالمي �إلى ما بين 

180 و 220 % من الطاقة البيولوجيّة للأر�ض!

وا�ستناداً �إلى �أرقام المنظمة المدافعة عن البيئة التي تُطالبُ الحكومات باتخاذ �إجراءاتٍ عاجلة، وفي تقريرها 

ان الأر�ض البالغ عددهم �ستة  �أنّ كلّ واحدٍ من �سكَّ �أ�شارت المنظمة �إلى  "كوكبٌ حيّ" الذي ي�صدرُ كلّ عامين، 
مليارات ن�سمة، يجب �أن يكون له 1.9 هكتار من الأرا�ضي، والبحار المنتجة للموارد، لكن "الب�صمة البيئيَّة"- 

�أيّ معدّل ا�ستهلاك الموارد الطبيعيّة يبلغ في المتو�سط 2.3 هكتار للفرد- �أي �أكثر بن�سبة 0.4 هكتار من الموارد 

المتوفرة.

وهذه الن�سبة تختلف �أي�ضاً باختلاف القارات، فبينما لا يح�صل �سكان �أفريقيا و�آ�سيا �سوى على 1.4 هكتار للفرد 

في الحدّ المتو�سط، ت�صل الن�سبة �إلى 5 هكتارات للأوروبي الغربي، و 9.6 ل�سكان �أميركا ال�شمالية. 

و�أظهر م�ؤ�شر "كوكب حي" الذي و�ضعته المنظمة، وي�شمل تحليلًا لتطور المئات من الف�صائل الحيوانيّة وجود 

تراجع بن�سبة 30%، لنحو 195 نوعاً من الحيوانات التي تعي�ش في الأنهار، �أو في المناطق الرطبة.

وحمّلت المنظمة الدول الغنية وال�صناعية الجزء الأكبر من الم��سؤولية ب�سبب ا�ستهلاكها المفرط للطاقة، وتُعتبر 

دولة الإمارات العربية المتحدة، �أكبر م�ستهلك للموارد الطبيعيّة مع ب�صمة بيئيّة تزيدُ عن 10 هكتارات، تليها 

الولايات المتحدة وكندا ونيوزلاندا.

وقال �أحد وا�ضعي تقرير"كوكب حيّ"، "جوناثان لوه": " لا نعرف بالتحديد �إلى �أين �ستقودنا التجاوزات في 

ا�ستهلاك موارد الطبيعة!...".

وقالت درا�سة نُ�شرت في الأكاديميّة القوميّة الأمريكيّة للعلوم �أنّ ا�ستهلاك الإن�سان للطاقة، والغابات، والأرا�ضي، 

يتخطّى المعدل الذي ت�ستطيعُ به الكرة �أن تجدّد نف�سها. وحذّرت الدرا�سة من �أنّ الف�شل في كبح �إ�سراف الب�شر 

لإ�ستخدامهم الموارد الطبيعيّة قد يُف�ضي �إلى �إفلا�سٍ بيئي لكوكب الأر�ض!!

وقال العلماء الذين �أعدّوا الدرا�سة �أنّ طلب الب�شر للموارد الطبيعية ارتفع ب�شدّة خلال الأربعين عاماً الما�ضية 

�إلى م�ستوى يتطلّبُ من الأر�ض �أن ت�ستغرق 1.2 عاماً لكي تنتج من جديد ما ي�ستهلكه الب�شر كلّ عام!

ف�إلى �أين؟! وهل يُ�سعدكَ �أن تكونَ من �أعداء الأر�ض التي تُعطيك دون �أن ت��سأل ومن غير حدود؟
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