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                                حلقة المر�شدات

                                       تعريف المر�شدة على حدود وم�شاوئ الإختلاط.

تتيح هذه الور�شة لكل مر�شدة اأن:

الإختلاط. حدود  تبيّن   .1
الإختلاط. م�شاوئ  تبيّن   .2

ال�شلام(.   زينب)عليهما  وال�شيدة  الزهراء  ال�شيّندة  حجاب  على  �شواهد  ثلاثة  تذكر   .3
ال�شلام(. )عليها  الزهراء  بال�شيّندة  الإقتداء  على  فاتها  ت�شرّن في  تحر�ص   .4

القائدات العزيزات..

ن�شر  في  ت�شاهم  ظاهرة  ي  تف�شّن من  والقلق  الخوف  لح�شول  تكفي  حولنا  من  المجتمع  اإلى  �شريعةً  نظرةً  اإنّن 

ي اإلى �شرب ح�شن ح�شي في مجتمعنا - اأي الحياء. وت�شاهم في انهيار العديد من الأ�شر  الف�شاد، الّنذي يوؤدّن

الع�شر. وهذه  ر و�شرورات  التح�شّن ة  الكثير من �شبابنا وفتياتنا بحجّن الروحيّنة عند  والعائلات، وت�شعيف 

اهرة هي ظاهرة الإختلاط البعيد عن ديننا الحنيف. ولها اآثار �شلبيّنة، و�شيئة. وبما اأنّنه لي�ص بي  الظّن

ير  الحقّن والباطل اإلّن اأربعة اأ�شابع، كانت هذه الور�شة "�شون العفاف" لتنير درب فتياتنا لل�شّن
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على خطى �شيدة الحياء والن�شاء فاطمة الزهراء )عليها ال�شلام(.

ث عنه في ور�شتنا هذه هو الإختلاط الذي يح�شل بي  ول بد من الإ�شارة اإلى اأنّن ما نتحدّن

الجن�شي بدون اأي مبرر اأو حاجة فعلية �شوى تم�شية الوقت والت�شلية.

نور حزمة  وكتيب  كريم  قراآن   .1
�شم.   10×30 قيا�ص   6 عدد  كرتون   .2

.A4 ورق   .3
.2 عدد  عري�شة  اأقلام   .4

.3 عدد  �شندوق   .5
المر�شدات. عدد  على   15×15 حجم  كرتونية  بطاقات   .6

خ�شبية،  ملاعق  بوا�شطة  �شنعها  يمكن  جاهزة)اأو   2 عدد  دمى  األعاب   .7
قما�ص، �شوف لل�شعر، �شلك لليدين(.

المر�شدات.  عدد  على  �شموع   .8
كبريت.  علبة   .9

تل�شيق.   .10
الطلائع. عدد  على   1 رقم  الملحق  من  ن�شخ   .11

المر�شدات. عدد  على  و3   2 رقم  الملحق  من  ن�شخ   .12
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اللوازمطريقة التنفيذالمدةالن�شاطم

5دالإفتتاح1

تفتتح الور�شة بح�شب ما ورد في النّنظام 

اخلي الخا�ص بالأفواج. الدّن

قراآن كريم وكتيب حزمة نور.

10 دتقديم الور�شة2

تقوم القائدة بتاأدية م�شهد تمثيلي حول 

الإختلاط من خلال دميتي.

األعاب دمى عدد 2.

عات3 5دالتوقّن

توقعاتهم  عن  المر�شدات  القائدة  ت�شاأل 

حول مو�شوع الور�شة.

ورق اأبي�ص واقلام.

10د ما هو الإختلاط؟4

الإختلاط مبعثراً  تعريف  القائدة  تكتب 

على اللوح وتطلب من الطلائع ترتيبه.

لوح ولوازمه.

20دحدود الإختلاط5

الجهة  على  العناوين  القائدة  تعلق 

الخلفية وعند ال�شرح تعيدها اإلى الجهة 

ال�شحيحة بم�شاعدة الطلائع.

حدود  عليه  ط  مخطّن كرتون 

اأقلام  ولوازمه،  لوح  الإختلاط، 

فتر وتل�شيق.

10داإ�شتراحة6

20م�شاوئ الإختلاط7

درا�شة  المر�شدات  على  القائدة  توزع 

الموجودة  ال�شئلة  على  للاإجابة  الحالة 

فيها، ثم ت�شرح م�شاوئ الإختلاط.

 الملحق رقم 1 بعدد الطلائع. 

8

قدوتنا الزهراء 

)عليها ال�شلام(

20د

�شناديق  المجموعات  على  القائدة  ع  توزّن

واأخذ  فيها  الموجودة  ال�شواهد  لدرا�شة 

العبرة منها.

�شناديق عدد 3

10داإ�شتراحة9

20دالتّنخطيط للم�شتقبل10

تكتب كل مر�شدة ر�شالة لل�شيدة الزهراء 

)عليها ال�شلام( حول حجابها وحيائها.

علبة  المر�شدات،  بعدد  �شموع 

بعدد  كرتونية  بطاقات  كبريت، 

المر�سدات. 

10دالتّنقييم11

توزع القائدة على المر�شدات الملحق رقم 

2 للاإجابة على ال�شئلة الموجودة فيه. 

بعدد  واأقلام   2 رقم  الملحق 

المر�سدات. 

5دالإختتام 12

الحجة  المام  بدعاء  الور�شة  تختتم 

على  راتي  مذكّن بطاقة  توزيع  بعد  )عج( 

المر�سدات.

ملحق رقم 3 بعدد المر�شدات.
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القراآنيّنة من  الآيات  ل تلاوة  ويُف�شّن بالأفواج.  الداخلي الخا�ص  النظام  ورد في  ما  الور�شة بح�شب  تفتتح 

�شورة النور)30-31( لرتباطها بمو�شوع الور�شة.

اآلية التفيذ: تقوم القائدة بتاأدية هذا الم�شهد حول الإختلاط من خلال دميتين يدور بينهما الحوار التالي:

فاطمة: ال�شلام عليك يا �شديقتي، كيف حالك؟

اإ�شراء: بخير والحمد لله.

فاطمة: بما اأننا اأ�شدقاء، اأريد م�شارحتك بفعل �شدر منك 

البارحة في �شاحة البلدة واأزعجني!

اإ�شراء: وما هو؟

من  مع مجموعة  تقفي  رفيقاتك  بع�ص  مع  راأيتك  فاطمة: 

ال�شباب، و�شمعت �شوت �شحكك، فتاأذيت جداً لعلمي باأنك 

موؤمنةٌ وبعيدة عن هذه الأجواء، فما الذي ح�شل؟!

اإ�شراء: وهل هذا عمل خاطئ؟ فاأنا كنت اأت�شلّنى واأتحدث معهم فقط!

اأمرنا بالحياء والعفة وهما زينة  اأن الله تعالى  األم تعلمي  يا �شديقتي هذا عمل خاطئ.  فاطمة: نعم 

الفتاة، ولتكن قدوتنا �شيدة الن�شاء التي لم تكن ترى الرجال اأ�شلًا، ونحن يجب اأن نم�شي على خطاها، 

األي�ص كذلك؟

اإ�شراء: بلى يا فاطمة، فاأنا لم اأنتبه لذلك، واعتبرته اأمراً عادياً، ولم اأعرف اآثاره و�شيئاته، واأعدك 

باأن ل يح�شل هذا ثانية.
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ما هوالإختلاط؟ 

خلال  ترتيبه  الطلائع  من  وتطلب  مبعثرة،  بطريقة  اللوح  على  الإختلاط  تعريف  القائدة  تكتب  التنفيذ:  اآلية 

خم�س دقائق، والطليعة التي تتو�شل اإلى التعريف ال�شحيح اأولً تعتبر فائزة، وتقوم مر�شدة منها وترتبه.

�شاء في مكان واحد، �شواء في بيت اأو �شوق  جال والنّن تعريف الإختلاط: المق�شود من الإختلاط هو اجتماع الرّن

اأو طريق. فكلّن لقاء لأحد الجن�شي مع الآخر من غير المحارم هو نوع من اأنواع الإختلاط.

ت�شاأل القائدة المر�شدات عن توقعاتهم لور�شة اليوم بناء على الم�شهد الذي �شاهدوه. وتوزع عليهم اأوراقاً 

بي�شاء لكتابة التوقعات التي تعلّنق على اأحد جدران القاعة للرجوع اإليها في نهاية الور�شة.  

 حدود الإختلاط 
 الغر�ض: تبيّن حدود الإختلاط.

اآلية التنفيذ: تكتب القائدة العناوين المذكورة ادناه على كراتين وتعلّقها على الجهة الخلفية، ثم ت�شاأل المر�شدات 
عن حدود الإختلاط، وعند الو�شول اإلى الإجابة ال�شحيحة اأو معناها، يتم قلب الكرتونة التي تحمل هذا العنوان على 

الجهة ال�شحيحة، وهكذا لباقي العناوين.
تب�شرة: على القائدة تخطيط العناوين على كرتون طولي ملون )يف�شل تزيينه(.

جل الأجنبي  هناك العديد من الحدود الّنتي يجب اأو ينبغي اجتنابها اأو الإلتفات اإليها عند اختلاط المراة بالرّن

)الرجل الذي يكون من غير المحارم ( ن�شير اإلى بع�شها: 

الأجنبي،كاأن  جل  للرّن اإظهارها  الفتاة  على  يحرم  الّنتي  الأمور  ينة من  والزّن ج  التبرّن اإن  والزينة:  ج  التبرّن  .1

ة في يديها اأو في عنقها. هب والف�شّن يراها وهي وا�شعة الماكياج، اأو ترتدي الحليّن كالذّن

ر والتطيّنب بجميع اأنواعه اأمام الأجنبي حرام، والتبرج والزينة  يب: اإنّن التعطّن 2. الرائحة والطّن

م. لذلك يحرم الخروج  ة ال�شّن يب والعطور فتدركها حا�شّن ا الطّن ة الب�شر، اأمّن تدركهما حا�شّن

يب من المنزل، وكذا عند الإختلاط مع الرجال.  بالطّن
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عطراً(  )و�شعت  ا�شتعطرت  امراة  فقد عن ر�شول الله )�شلّنى الله عليه واآله(: "اأيما 

ت على قوم ليجدوا من ريحها فهي زانية ". فمرّن

وعن جابر بن يزيد قال: �شمعت اأبا جعفر محمد بن علي الباقر )عليه ال�شلام( يقول: "ول 

يجوزُ لها )للمراة( اأن تَتَطَيّنب اإذا خَرَجَت من بيتها". 

ة اللّنم�ص، فيحرم لم�ص الأجنبي،  3. اللّنم�ض والم�شافحة: اإنّن اللّنم�ص والم�شافحة من المفا�شد المتعلّنقة بحا�شّن

ثمّن  مغلولً  القيامةِ  يومَ  جاءَ  حراماً  امراأةً  افحَ  �شَ وقد ورد عن ر�شول الله )�شلّنى الله عليه واآله(: "من 

يُوؤمَر بهِ اإلى النّنار".

جل. جل اأن ي�شافح المراأة وكذا يحرم على المراأة اأن ت�شافح الرّن رفي، فيحرم على الرّن والحرمة من الطّن

لَا  "فَا تعالى:  قوله  تعالى عن ذلك في  نهى الله  وقد  الكلام،  الميوعة في طريقة  القول: بمعنى  الخ�شوع في   .4

عْنَ بِالْقَوْلِ فَيَطْمَعَ الَّذِي فِ قَلْبِهِ مَرَ�ضٌ "  �سورة الأحزاب، الآية 32 تَخْ�ضَ

جال. ث باأ�شلوب متّنزن بعيداً عن الأ�شاليب الّنتي تت�شبّنب بفتنة الم�شتمع من الرّن اإذاً على المراأة الم�شلمة اأن تتحدّن

31 الآية  النور،  "  �ضورة  ارِهِنَّ اأَبْ�ضَ مِنْ  نَ  �ضْ يَغْ�ضُ لِلْمُوؤْمِنَاتِ  5.الإمعان في النّنظر: يقول تعالى: "وَقُلْ 

في  والإمعان  التّنحديق  عدم  يعني  الب�شر  وغ�صّن  رف،  الطّن من  والنّنق�شان  الخف�ص  اللّنغة:  في  الغ�صّن  ومعنى 

ي ء. ال�شّن

ادق )عليه ال�شلام(: "النّنظرةُ �شَهمٌ من �شِهامِ اإبلي�ض م�شمومٌ، من تركها لله عزّن وجلّن ل لغيرهِ  وعن الإمام ال�شّن

 اإيماناً يجِدُ طعمهُ".
ُ
اأعقبهُ الله

وكثرة  الأجانب،  اأمام  وهدوئها  وجديتها  ر�شانتها  على  المراأة  اأن تحافظ  ينبغي  حك:  ال�شّن المزاح وكثرة   -6

ة المراأة وعدم ر�شانتها في المجتمع، كما اأنه يرفع الحواجز  حك هو من اأكثر الأمور التي تظهر خفّن المزاح وال�شّن

واية عن ر�شول الله )�شلّنى  د الطريق اأمام ارتكاب المحرمات. لذلك نجد الرّن النف�شية ويقلّنل من الحياء، ويمهّن

في  كلمةٍ  بكلِّ   
ُ
الله حب�شهُ  يملكُها  ل  امراأةً  فاكه  الله عليه واآله( قا�شية جداً بهذا الخ�شو�ص فيقول: "من 

نيا األف عام". الدّن

7- اللبا�ض: الإ�شلام لم يلزم الن�شان بقوالب محددة للبا�ص، فقد ترك المجال وا�شعاً ليلب�ص ما ي�شاء ولكن 

�شمن الطار العام لمبادئ الدين الحنيف والأخلاق، وو�شع بع�ص الموا�شفات ال�شرعية لملاب�ص المراأة، من 

ية كل ج�شدها بثوبٍ وا�شعٍ ف�شفا�ص ل يبرز مفاتنها. ناحية تغطّن

مرتدية  والأخرى  ال�شرعي،  باللبا�ص  ملتزمة  واحدة  لفتاتي:  �شورتي  تعليق  للقائدة  يمكن  تب�شرة: 

لإحدى  وتُلب�شه  �شرعياً  غير  لبا�شاً  تُح�شر  اأو  مقارنتهما.  المر�شدات  من  وتطلب  والبنطال،  القمي�ص 

اً. المر�شدات وتقارن بي لبا�شها ولبا�ص مر�شدة ثانية تلب�ص لبا�شاً �شرعيّن
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مساوئ الإختلاط
 الغر�ض:تبي م�شاوئ الإختلاط 

اآلية التّنفيذ: توزّع القائدة على الطلائع الملحق رقم 1، وتطلب منهنّ قراءته بهدوء، ثمّ عليهنّ الإجابة 

عن الأ�شئلة الموجودة في نهايته. 

لت اإليه، ثمّن ت�شرح القائدة م�شاوئ الإختلاط. مع انتهاء الوقت المحدد تقوم كلّن طليعة بعر�ص ما تو�شّن

اأبواب الف�شاد الأخلاقي، لأنه يوؤدي  يعتبر الإختلاط بي الجن�شي لغير �شرورة وبغير �شوابط باباً من 

ذيلة والق�شاء على  للوقوع في الكثير من الإنحرافات ال�شلوكيّنة والنف�شيّنة. ويكون �شبباً في اإ�شعال فتيل الرّن

رفي نذكر منها:  مجتمع الف�شيلة. وله م�شاوئ ل تُح�شى، وتعود بال�شرر على الطّن

يطان يو�شو�ص للاإن�شان باأنّن  وء حيث يبداأ ال�شّن ارة بال�شّن ف�ص الب�شرية اأمّن اأ. �شهولة الوقوع في المع�شية: اإنّن النّن

وت�شتمرّن  غريباً،  �شيئاً  يفعل  ل  اأنّنه  ة  بحجّن رعي  ال�شّن الحكم  يبداأ بمخالفة  ف�شيئاً  و�شيئاً  وجائز.  �شحيح  عمله 

جوع عنها. نوب قد ل ي�شتطيع الرّن الأمور على هذه الحالة اإلى اأن يغرق في بحر من الذّن

الإن�شانيّنة  والملكات  الف�شائل  على  يق�شي  اأنه  للاإختلاط  الحتمية  النتائج  من  الف�شائل:  على  يق�شي  ب. 

الإختلاط  ومع  هامة،  وال�شّن الغيرة  جل  الرّن عند  الف�شائل  اأبرز  ومن  الإن�شانيّنة.  ل جوهر  ت�شكّن الّنتي  والأخلاقيّنة 

اأي�شاً  ة والحياء، وهذه الف�شائل  �شاء العفّن ت�شعف هذه الف�شيلة وقد تزول. ومن الف�شائل الأ�شا�شيّنة عند النّن

فعلِ  عن  ي�شدُّ  "الحياءُ  اأمير الموؤمني )عليه ال�شلام(:  وال مع كثرة الإختلاط. فقد ورد عن  �شة للزّن معرّن

القبيح". وبالتالي فعندما يقلّن الحياء ي�شبح فعل القبائح من الأمور البديهية والب�شيطة.

ل  وح فيت�شكّن ا الرّن ا اإف�شاد العقل فاإنه ي�شعف تحت تاأثير الهوى فت�شعف قواه، واأمّن ج. يف�شد العقل والروح: اأمّن

اأن  ت�شتهيه نف�شه دون  ية كلّن ما  تلبّن الإن�شان  ة، في�شبح هم  المادّن الإبتعاد عن عالم  عليها حجاب يمنعها من 

يردعها وينهاها عن ذلك.
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اآلية التنفيذ: توزّع القائدة المر�شدات اإلى ثلاث مجموعات )غير تق�شيمات الطلائع(، ثم تح�شر 

ثلاث �شناديق وت�شع في كل منها اإحدى ال�شواهد المذكورة اأدناه، وتطلب من كل طليعة اأن تختار �شندوقاً 

من ال�شناديق الثلاثة. لتقوم بدرا�شة ال�شاهد وتقديم العبرة منه للمجموعات الأخرى.

ها الزهراء )عليها ال�شلام(  ل:كانت ال�شيدة زينب )عليها ال�شلام( عندما تريد زيارة قبر اأمّن ال�شاهد الأوّن

ا�ص )عليهم  العبّن الف�شل  واأبو  واإخوتها الإمامي الح�شني  الموؤمني  اأمير  اأبيها  الليل وكان  كانت تخرج في 

)عليها  الزهراء  قبر  اإلى  ي  الموؤدّن الطريق  في  الموجود  ال�شراج  يطفئون  وكانوا  معها  يخرجون  ال�شلام( 

ال�شلام(، وقد كان اأمير الموؤمني)عليه ال�شلام( يفعل ذلك خوفاً من اأن يرى اأحد ما طيف زينب )عليها 

ال�شلام(.

عليه  الله  الله)�شلَّى  ر�شول  ال�شاهد الثاني: روي عن اأمير الموؤمني علي )عليه ال�شلام( اأنّنه قال:" قال 

واآله( : "اأخبروني اأي �شيء خير للن�شاء"؟ فقالت فاطمة)عليها ال�شلام(:" اأن ل يرين الرجال ول 

يراهن الرجال". فاأعجب النبي)�شلَّى الله عليه واآله(، وقال:"اإن فاطمة ب�شعةٌ منّني".

د )�شلَّى الله عليه  ال�شاهد الثالث:عن الإمام علي بن الح�شي )عليهما ال�شلام( اأنّن فاطمة بنت محمّن

اإ�شتاأذن عليها اأعمى فحجبته، فقال لها النّنبي)�شلَّى الله عليه واآله(: لَم حجبْتِهِ وهو ل يراك؟  واآله( 

يح، فقال )�شلى الله  فقالت )عليها ال�شلام(: يا ر�شول الله اإن لم يكن يراني فاأنا اأراه، وهو ي�شمُّ الرَّ

ي. عليه واآله(: اأ�شهد اأنَّك ب�شعة منِّ

قدوتنا الزهراء )عليها السلام( 
الغر�ض: تذكر ثلاثة �شواهد على حجاب ال�شيّندة الزهراء وال�شيدة زينب)عليهما ال�شلام(  
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    اآلية التفيذ: تغلق القائدة �شتائر القاعة وتطفئ الأنوار، وتوزّع على كلّ مر�شدة �شمعة وبطاقة كرتونيّة، 

الزّهراء )عليه ال�شلام( تخبرها فيها كيف هو حجابها  معة ر�شالة لل�شيّدة  اأن تكتب على �شوء ال�شّ وعليها 

عليها  ليطّلع  الحائط  على  البطاقات  تعلّق  الإنتهاء  وبعد  يكون،  اأن  تحبّ  وكيف  اليوم  وعفتها  وحيائها 

الجميع.

اآلية التنفيذ: توزع القائدة على المر�شدات الملحق رقم 2، وتطلب منهن الإجابة على ال�شئلة الموجودة فيه.

      توزع القائدة على المر�شدات )بطاقة مذكراتي( ثم تُختتم الور�شة بدعاء المام الحجة )عجل الله فرجه(.
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ملحق رقم )1( 

درا�سة حالة

عيد  اإلى  رفيقتها  دعتها  يوم  ذات  كثيرات.  رفيقات  ولها  جيدة،  اأخلاقيّنة  ب�شفات  وتتمتّنع  بة  محجّن فتاة  �شهام 

ميلادها.

وعندما  �شديقتها،  ميلاد  عيد  اإلى  وح�شرت  عوة  الدّن �شهام  لبّنت 

و�شلّنمت  دخلت  والإناث.  الذكور  من  الحا�شرين  اأنّن  وجدت  و�شلت 

يوف، وجل�ص بالقرب  وجل�شت جانباً، وبعد قليل امتلاأت الغرفة بال�شّن

رت اأن تغادر لكنّن �شديقتها اأقنعتها  باب. فكّن منها مجموعة من ال�شّن

بالبقاء على اعتبار اأنّن كلّن �شيء عادي، واأن الموجودين هم اأ�شدقاوؤها 

ومعروفون باأخلاقهم الح�شنة.

حك،  وال�شّن المزاح  وبداأ  �شهام في الحديث،  ان�شجمت  ف�شيئاً،  و�شيئاً 

وكانت تقول في نف�شها: ل باأ�ص اأنا ل اأفعل �شيئاً.

وبعد قليل ارتفع �شوت المو�شيقى وبداأت �شهام تهزّن برجليها ويديها، وجل�شت بالقرب من �شابّن وكانت دائماً تقول 

هرة وهي في غاية الإن�شجام مع الجميع، وقبل اأن تغادر اأخذت  اأن نيّنتها �شافية والحمد لله. وهكذا م�شت ال�شّن

اأرقام هواتف البع�ص لتّنت�شل بهم لحقاً، ووعدتهم باأنّنها �شوف تدعوهم اإلى عيد ميلادها.

 حاولي الإجابة على الأ�شئلة التّنالية:

حيحة من الخاطئة.  فات �شهام ال�شّن دي ت�شرّن 1. حدّن

به لها هذا الإختلاط من م�شاوئ؟ 2. �شهام تعلم اأنّن الإختلاط من غير �شرورة فيه اإ�شكال، ما الّنذي �شبّن

3. ماذا كان عليها اأن تفعل؟
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التقييم

1-      اأذكري اأربعة اأمور يجب الإلتفات اإليها اأثناء الإختلاط بالرجال:

-            

-            

-            

-            

اأذكري قولً لل�شيّندة الزهراء )عليه ال�شلام( حول الإختلاط:  -2

............................................................................................................................................................................................................           

............................................................................................................................................................................................................            

 3-      اأجيبي بـ )�شح( اأمام الأمور الّنتي تودّنين القيام بها من اليوم ف�شاعداً:

هراء )عليه ال�شلام( في حجابي منذ اليوم. ) ( o  �شاأقتدي بال�شيّندة الزّن

o  أ�شع قليلًا من العطر اأثناء ذهابي اإلى المدر�شة.  ) (

جال فلن اأفعل. ) ( o   اإذا لم اأ�شطر للاإختلاط مع الرّن

ث مع الرجال اإلّن عند ال�شرورة. ) ( o   ل اأتحدّن

o   يمكن اأن نخرج من البيت بكامل زينتنا.  ) (

o   لي�ص هناك اأي م�شاوئ للاإختلاط.  ) (

ر للحديث مع الرجال فاإنني األتفت ل�شوتي و�شحكاتي وكامل حركاتي.  ) ( o   عندما اأ�شطّن
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 اليوم ...................... الواقع في ........./........./.........

�شاركتُ بور�شة " �شون العفاف ". وقد كانت غنيةً بالمعلومات المفيدة 

والجميلة. ومن خلال هذه الور�شة اأ�شبحت اأكثر اإعتزازاً بحجابي راغبة 

المحافظة عليه، وقد:

الرجال. مع  الإختلاط  حدود  اإلى  فت  تعرّن 	•
الإختلاط. وم�شاوئ  اآثار  عرفت  	•

و�شاأحر�ص منذ اليوم في ت�شرفاتي على الإقتداء بال�شيدة الزهراء )عليه ال�شلام( �شيدة 

الحياء والعفة. 

اأحببتُ في هذه الور�شة:

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

ملاحظاتي حول الور�شة:

............................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................

                                            

توقيع المر�شدة:..............................                                                                                            توقيع قائدة الور�شة:..............................  

مذكّراتي في ور�سة "�سون العفاف"

ملحق رقم )3( 
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