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                                حلقة المر�شدات

                                       تعريف المر�شدة على حدود وم�ساوئ الإختلاط.

تتيح هذه الور�شة لكل مر�شدة �أن:

الإختلاط. حدود  تبيّن   .1
الإختلاط. م�ساوئ  تبيّن   .2

ال�سلام(.   زينب)عليهما  وال�سيدة  الزهراء  ال�سيّدة  حجاب  على  �شواهد  ثلاثة  تذكر   .3
ال�سلام(. )عليها  الزهراء  بال�سيّدة  الإقتداء  على  ت�صرّفاتها  في  تحر�ص   .4

القائدات العزيزات..

ن�شر  في  ت�ساهم  ظاهرة  تف�شّي  من  والقلق  الخوف  لح�صول  تكفي  حولنا  من  المجتمع  �إلى  �سريعةً  نظرةً  �إنّ 

الف�ساد، الّذي ي�ؤدّي �إلى �ضرب ح�صن ح�ينص في مجتمعنا - �أي الحياء. وت�ساهم في انهيار العديد من الأ�سر 

الع�صر. وهذه  ر و�ضرورات  التح�ّض الكثير من �شبابنا وفتياتنا بحجّة  الروحيّة عند  والعائلات، وت�ضعيف 

الظّاهرة هي ظاهرة الإختلاط البعيد عن ديننا الحنيف. ولها �آثار �سلبيّة، و�سيئة. وبما �أنّه لي�س بين 

ير  الحقّ والباطل �إلّا �أربعة �أ�صابع، كانت هذه الور�شة "�صون العفاف" لتنير درب فتياتنا لل�ّس
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على خطى �سيدة الحياء والن�ساء فاطمة الزهراء )عليها ال�سلام(.

ولا بد من الإ�شارة �إلى �أنّ ما نتحدّث عنه في ور�شتنا هذه هو الإختلاط الذي يح�صل بين 

الجن�ينس بدون �أي مبرر �أو حاجة فعلية �سوى تم�ضية الوقت والت�سلية.

نور حزمة  وكتيب  كريم  قر�آن   .1
�سم.   10×30 قيا�س   6 عدد  كرتون   .2

.A4 ورق   .3
.2 عدد  عري�ضة  �أقلام   .4

.3 عدد  �صندوق   .5
المر�شدات. عدد  على   15×15 حجم  كرتونية  بطاقات   .6

خ�شبية،  ملاعق  بوا�سطة  �صنعها  يمكن  جاهزة)�أو   2 عدد  دمى  �ألعاب   .7
قما�ش، �صوف لل�شعر، �سلك لليدين(.

المر�شدات.  عدد  على  �شموع   .8
كبريت.  علبة   .9

تل�صيق.   .10
الطلائع. عدد  على   1 رقم  الملحق  من  ن�سخ   .11

المر�شدات. عدد  على  و3   2 رقم  الملحق  من  ن�سخ   .12
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اللوازمطريقة التنفيذالمدةالن�شاطم

5دالإفتتاح1

تفتتح الور�شة بح�سب ما ورد في النّظام 

الدّاخلي الخا�ص بالأفواج.

قر�آن كريم وكتيب حزمة نور.

10 دتقديم الور�شة2

تقوم القائدة بت�أدية م�شهد تمثيلي حول 

الإختلاط من خلال دميتين.

�ألعاب دمى عدد 2.

5دالتوقّعات3

توقعاتهم  عن  المر�شدات  القائدة  ت��سأل 

حول مو�ضوع الور�شة.

ورق �أبي�ض واقلام.

10د ما هو الإختلاط؟4

الإختلاط مبعثراً  تعريف  القائدة  تكتب 

على اللوح وتطلب من الطلائع ترتيبه.

لوح ولوازمه.

20دحدود الإختلاط5

الجهة  على  العناوين  القائدة  تعلق 

الخلفية وعند ال�شرح تعيدها �إلى الجهة 

ال�صحيحة بم�ساعدة الطلائع.

حدود  عليه  مخطّط  كرتون 

�أقلام  ولوازمه،  لوح  الإختلاط، 

فتر وتل�صيق.

10د�إ�ستراحة6

20م�ساوئ الإختلاط7

درا�سة  المر�شدات  على  القائدة  توزع 

الموجودة  الا�سئلة  على  للإجابة  الحالة 

فيها، ثم ت�شرح م�ساوئ الإختلاط.

 الملحق رقم 1 بعدد الطلائع. 
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قدوتنا الزهراء 

)عليها ال�سلام(

20د

�صناديق  المجموعات  على  القائدة  توزّع 

و�أخذ  فيها  الموجودة  ال�شواهد  لدرا�سة 

العبرة منها.

�صناديق عدد 3

10د�إ�ستراحة9

20دالتّخطيط للم�ستقبل10

تكتب كل مر�شدة ر�سالة لل�سيدة الزهراء 

)عليها ال�سلام( حول حجابها وحيائها.

علبة  المر�شدات،  بعدد  �شموع 

بعدد  كرتونية  بطاقات  كبريت، 

المر�شدات. 

10دالتّقييم11

توزع القائدة على المر�شدات الملحق رقم 

2 للإجابة على الا�سئلة الموجودة فيه. 

بعدد  و�أقلام   2 رقم  الملحق 

المر�شدات. 

5دالإختتام 12

الحجة  الامام  بدعاء  الور�شة  تختتم 

على  مذكّراتي  بطاقة  توزيع  بعد  )عج( 

المر�شدات.

ملحق رقم 3 بعدد المر�شدات.
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القر�آنيّة من  الآيات  ل تلاوة  ويُف�ّض بالأفواج.  الداخلي الخا�ص  النظام  ورد في  ما  الور�شة بح�سب  تفتتح 

�سورة النور)30-31( لارتباطها بمو�ضوع الور�شة.

�آلية التفيذ: تقوم القائدة بت�أدية هذا الم�شهد حول الإختلاط من خلال دميتين يدور بينهما الحوار التالي:

فاطمة: ال�سلام عليك يا �صديقتي، كيف حالك؟

�إ�سراء: بخير والحمد لله.

فاطمة: بما �أننا �أ�صدقاء، �أريد م�صارحتك بفعل �صدر منك 

البارحة في �ساحة البلدة و�أزعجني!

�إ�سراء: وما هو؟

من  مع مجموعة  تقفين  رفيقاتك  بع�ض  مع  ر�أيتك  فاطمة: 

ال�شباب، و�سمعت �صوت �ضحكك، فت�أذيت جداً لعلمي ب�أنك 

م�ؤمنةٌ وبعيدة عن هذه الأجواء، فما الذي ح�صل؟!

�إ�سراء: وهل هذا عمل خاطئ؟ ف�أنا كنت �أت�سلّى و�أتحدث معهم فقط!

�أمرنا بالحياء والعفة وهما زينة  �أن الله تعالى  �ألم تعلمي  يا �صديقتي هذا عمل خاطئ.  فاطمة: نعم 

الفتاة، ولتكن قدوتنا �سيدة الن�ساء التي لم تكن ترى الرجال �أ�صلًا، ونحن يجب �أن نم�ضي على خطاها، 

�ألي�س كذلك؟

�إ�سراء: بلى يا فاطمة، ف�أنا لم �أنتبه لذلك، واعتبرته �أمراً عادياً، ولم �أعرف �آثاره و�سيئاته، و�أعدك 

ب�أن لا يح�صل هذا ثانية.
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ما هوالإختلاط؟ 

خلال  ترتيبه  الطلائع  من  وتطلب  مبعثرة،  بطريقة  اللوح  على  الإختلاط  تعريف  القائدة  تكتب  التنفيذ:  �آلية 

خم�س دقائق، والطليعة التي تتو�صل �إلى التعريف ال�صحيح �أولًا تعتبر فائزة، وتقوم مر�شدة منها وترتبه.

تعريف الإختلاط: المق�صود من الإختلاط هو اجتماع الرّجال والنّ�ساء في مكان واحد، �سواء في بيت �أو �سوق 

�أو طريق. فكلّ لقاء لأحد الجن�ينس مع الآخر من غير المحارم هو نوع من �أنواع الإختلاط.

ت��سأل القائدة المر�شدات عن توقعاتهم لور�شة اليوم بناء على الم�شهد الذي �شاهدوه. وتوزع عليهم �أوراقاً 

بي�ضاء لكتابة التوقعات التي تعلّق على �أحد جدران القاعة للرجوع �إليها في نهاية الور�شة.  

 حدود الإختلاط 
 الغر�ض: تبيّن حدود الإختلاط.

�آلية التنفيذ: تكتب القائدة العناوين المذكورة ادناه على كراتين وتعلّقها على الجهة الخلفية، ثم ت��سأل المر�شدات 
عن حدود الإختلاط، وعند الو�صول �إلى الإجابة ال�صحيحة �أو معناها، يتم قلب الكرتونة التي تحمل هذا العنوان على 

الجهة ال�صحيحة، وهكذا لباقي العناوين.
تب�صرة: على القائدة تخطيط العناوين على كرتون طولي ملون )يف�ضل تزيينه(.

هناك العديد من الحدود الّتي يجب �أو ينبغي اجتنابها �أو الإلتفات �إليها عند اختلاط المراة بالرّجل الأجنبي 

)الرجل الذي يكون من غير المحارم ( ن�شير �إلى بع�ضها: 

الأجنبي،ك�أن  للرّجل  �إظهارها  الفتاة  على  يحرم  الّتي  الأمور  والزّينة من  التبّرج  �إن  والزينة:  التبّرج   .1

ة في يديها �أو في عنقها. يراها وهي وا�ضعة الماكياج، �أو ترتدي الحليّ كالذّهب والف�ّض

2. الرائحة والطّيب: �إنّ التعطّر والتطيّب بجميع �أنواعه �أمام الأجنبي حرام، والتبرج والزينة 

ة ال�شّم. لذلك يحرم الخروج  ة الب�صر، �أمّا الطّيب والعطور فتدركها حا�ّس تدركهما حا�ّس

بالطّيب من المنزل، وكذا عند الإختلاط مع الرجال. 
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عطراً(  )و�ضعت  ا�ستعطرت  امراة  فقد عن ر�سول الله )�صلّى الله عليه و�آله(: "�أيما 

فمرّت على قوم ليجدوا من ريحها فهي زانية ".

وعن جابر بن يزيد قال: �سمعت �أبا جعفر محمد بن علي الباقر )عليه ال�سلام( يقول: "ولا 

يجوزُ لها )للمراة( �أن تَتَطَيّب �إذا خَرَجَت من بيتها". 

ة اللّم�س، فيحرم لم�س الأجنبي،  3. اللّم�س والم�صافحة: �إنّ اللّم�س والم�صافحة من المفا�سد المتعلّقة بحا�ّس

ثمّ  مغلولًا  القيامةِ  يومَ  جاءَ  حراماً  امر�أةً  افحَ  �صَ وقد ورد عن ر�سول الله )�صلّى الله عليه و�آله(: "من 

يُ�ؤمَر بهِ �إلى النّار".

والحرمة من الطّرفين، فيحرم على الرّجل �أن ي�صافح المر�أة وكذا يحرم على المر�أة �أن ت�صافح الرّجل.

"فَلَا  تعالى:  قوله  تعالى عن ذلك في  نهى الله  وقد  الكلام،  الميوعة في طريقة  القول: بمعنى  الخ�ضوع في   .4

عْنَ بِالْقَوْلِ فَيَطْمَعَ الَّذِي فِي قَلْبِهِ مَرَ�ضٌ "  �سورة الأحزاب، الآية 32 تَخْ�ضَ

�إذاً على المر�أة الم�سلمة �أن تتحدّث ب�أ�سلوب متّزن بعيداً عن الأ�ساليب الّتي تت�سبّب بفتنة الم�ستمع من الرّجال.

31 الآية  النور،  "  �سورة  ارِهِنَّ �أَبْ�صَ مِنْ  نَ  �ضْ يَغْ�ضُ لِلْمُ�ؤْمِنَاتِ  5.الإمعان في النّظر: يقول تعالى: "وَقُلْ 

في  والإمعان  التّحديق  عدم  يعني  الب�صر  وغ�ّض  الطّرف،  من  والنّق�صان  الخف�ض  اللّغة:  في  الغ�ّض  ومعنى 

ال�شّي‏ء.

ادق )عليه ال�سلام(: "النّظرةُ �سَهمٌ من �سِهامِ �إبلي�س م�سمومٌ، من تركها لله عزّ وجلّ لا لغيرهِ  وعن الإمام ال�ّص

 �إيماناً يجِدُ طعمهُ".
ُ
�أعقبهُ الله

وكثرة  الأجانب،  �أمام  وهدوئها  وجديتها  ر�صانتها  على  المر�أة  �أن تحافظ  ينبغي  حك:  ال�ّض المزاح وكثرة   -6

حك هو من �أكثر الأمور التي تظهر خفّة المر�أة وعدم ر�صانتها في المجتمع، كما �أنه يرفع الحواجز  المزاح وال�ّض

النف�سية ويقلّل من الحياء، ويمهّد الطريق �أمام ارتكاب المحرمات. لذلك نجد الرّواية عن ر�سول الله )�صلّى 

في  كلمةٍ  بكلِّ   
ُ
الله حب�سهُ  يملكُها  لا  امر�أةً  فاكه  الله عليه و�آله( قا�سية جداً بهذا الخ�صو�ص فيقول: "من 

الدّنيا �ألف عام".

7- اللبا�س: الإ�سلام لم يلزم الان�سان بقوالب محددة للبا�س، فقد ترك المجال وا�سعاً ليلب�س ما ي�شاء ولكن 

�ضمن الاطار العام لمبادئ الدين الحنيف والأخلاق، وو�ضع بع�ض الموا�صفات ال�شرعية لملاب�س المر�أة، من 

ناحية تغطّية كل ج�سدها بثوبٍ وا�سعٍ ف�ضفا�ض لا يبرز مفاتنها.

مرتدية  والأخرى  ال�شرعي،  باللبا�س  ملتزمة  واحدة  لفتاتين:  �صورتين  تعليق  للقائدة  يمكن  تب�صرة: 

لإحدى  وتُلب�سه  �شرعياً  غير  لبا�ساً  �ضر  ُحت �أو  مقارنتهما.  المر�شدات  من  وتطلب  والبنطال،  القمي�ص 

المر�شدات وتقارن بين لبا�سها ولبا�س مر�شدة ثانية تلب�س لبا�ساً �شرعيّاً.
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مساوئ الإختلاط
 الغر�ض:تبين م�ساوئ الإختلاط 

�آلية التّنفيذ: توزّع القائدة على الطلائع الملحق رقم 1، وتطلب منهنّ قراءته بهدوء، ثمّ عليهنّ الإجابة 

عن الأ�سئلة الموجودة في نهايته. 

لت �إليه، ثمّ ت�شرح القائدة م�ساوئ الإختلاط. مع انتهاء الوقت المحدد تقوم كلّ طليعة بعر�ض ما تو�ّص

�أبواب الف�ساد الأخلاقي، لأنه ي�ؤدي  يعتبر الإختلاط بين الجن�ينس لغير �ضرورة وبغير �ضوابط باباً من 

للوقوع في الكثير من الإنحرافات ال�سلوكيّة والنف�سيّة. ويكون �سبباً في �إ�شعال فتيل الرّذيلة والق�ضاء على 

�صى، وتعود بال�ضرر على الطّرفين نذكر منها:	 مجتمع الف�ضيلة. وله م�ساوئ لا ُحت

وء حيث يبد�أ ال�شّيطان يو�سو�س للإن�سان ب�أنّ  �أ. �سهولة الوقوع في المع�صية: �إنّ النّف�س الب�شرية �أمّارة بال�ّس

وت�ستمرّ  غريباً،  �شيئاً  يفعل  لا  �أنّه  بحجّة  ال�شّرعي  الحكم  يبد�أ بمخالفة  ف�شيئاً  و�شيئاً  وجائز.  �صحيح  عمله 

الأمور على هذه الحالة �إلى �أن يغرق في بحر من الذّنوب قد لا ي�ستطيع الرّجوع عنها.

الإن�سانيّة  والملكات  الف�ضائل  على  يق�ضي  �أنه  للإختلاط  الحتمية  النتائج  من  الف�ضائل:  على  يق�ضي  ب. 

الإختلاط  ومع  وال�شّهامة،  الغيرة  الرّجل  عند  الف�ضائل  �أبرز  ومن  الإن�سانيّة.  ت�شكّل جوهر  الّتي  والأخلاقيّة 

�أي�ضاً  ت�ضعف هذه الف�ضيلة وقد تزول. ومن الف�ضائل الأ�سا�سيّة عند النّ�ساء العفّة والحياء، وهذه الف�ضائل 

فعلِ  عن  ي�صدُّ  "الحياءُ  �أمير الم�ؤمنين )عليه ال�سلام(:  معرّ�ضة للزّوال مع كثرة الإختلاط. فقد ورد عن 

القبيح". وبالتالي فعندما يقلّ الحياء ي�صبح فعل القبائح من الأمور البديهية والب�سيطة.

ج. يف�سد العقل والروح: �أمّا �إف�ساد العقل ف�إنه ي�ضعف تحت ت�أثير الهوى فت�ضعف قواه، و�أمّا الرّوح فيت�شكّل 

�أن  ت�شتهيه نف�سه دون  تلبّية كلّ ما  الإن�سان  المادّة، في�صبح هم  الإبتعاد عن عالم  عليها حجاب يمنعها من 

يردعها وينهاها عن ذلك.
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�آلية التنفيذ: توزّع القائدة المر�شدات �إلى ثلاث مجموعات )غير تق�سيمات الطلائع(، ثم تح�ضر 

ثلاث �صناديق وت�ضع في كل منها �إحدى ال�شواهد المذكورة �أدناه، وتطلب من كل طليعة �أن تختار �صندوقاً 

من ال�صناديق الثلاثة. لتقوم بدرا�سة ال�شاهد وتقديم العبرة منه للمجموعات الأخرى.

ال�شاهد الأوّل:كانت ال�سيدة زينب )عليها ال�سلام( عندما تريد زيارة قبر �أمّها الزهراء )عليها ال�سلام( 

العبّا�س )عليهم  الف�ضل  و�أبو  و�إخوتها الإمامين الح�سنين  الم�ؤمنين  �أمير  �أبيها  الليل وكان  كانت تخرج في 

)عليها  الزهراء  قبر  �إلى  الم�ؤدّي  الطريق  في  الموجود  ال�سراج  يطفئون  وكانوا  معها  يخرجون  ال�سلام( 

ال�سلام(, وقد كان �أمير الم�ؤمنين)عليه ال�سلام( يفعل ذلك خوفاً من �أن يرى �أحد ما طيف زينب )عليها 

ال�سلام(.

عليه  الله  الله)�صلَّى  ر�سول  ال�شاهد الثاني: روي عن �أمير الم�ؤمنين علي )عليه ال�سلام( �أنّه قال:" قال 

و�آله( : "�أخبروني �أي �شيء خير للن�ساء"؟ فقالت فاطمة)عليها ال�سلام(:" �أن لا يرين الرجال ولا 

يراهن الرجال". ف�أعجب النبي)�صلَّى الله عليه و�آله(، وقال:"�إن فاطمة ب�ضعةٌ منّي".

ال�شاهد الثالث:عن الإمام علي بن الح�ينس )عليهما ال�سلام( �أنّ فاطمة بنت محمّد )�صلَّى الله عليه 

�إ�ست�أذن عليها �أعمى فحجبته، فقال لها النّبي)�صلَّى الله عليه و�آله(: لَم حجبْتِهِ وهو لا يراك؟  و�آله( 

يح، فقال )�صلى الله  فقالت )عليها ال�سلام(: يا ر�سول الله �إن لم يكن يراني ف�أنا �أراه، وهو ي�شمُّ الرَّ

ي. عليه و�آله(: �أ�شهد �أنَّك ب�ضعة منِّ

قدوتنا الزهراء )عليها السلام( 
الغر�ض: تذكر ثلاثة �شواهد على حجاب ال�سيّدة الزهراء وال�سيدة زينب)عليهما ال�سلام(  
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    �آلية التفيذ: تغلق القائدة �ستائر القاعة وتطفئ الأنوار، وتوزّع على كلّ مر�شدة �شمعة وبطاقة كرتونيّة، 

الزّهراء )عليه ال�سلام( تخبرها فيها كيف هو حجابها  معة ر�سالة لل�سيّدة  �أن تكتب على �ضوء ال�شّ وعليها 

عليها  ليطّلع  الحائط  على  البطاقات  تعلّق  الإنتهاء  وبعد  يكون،  �أن  تحبّ  وكيف  اليوم  وعفتها  وحيائها 

الجميع.

�آلية التنفيذ: توزع القائدة على المر�شدات الملحق رقم 2، وتطلب منهن الإجابة على الا�سئلة الموجودة فيه.

      توزع القائدة على المر�شدات )بطاقة مذكراتي( ثم تُختتم الور�شة بدعاء الامام الحجة )عجل الله فرجه(.
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درا�سة حالة

عيد  �إلى  رفيقتها  دعتها  يوم  ذات  كثيرات.  رفيقات  ولها  جيدة،  �أخلاقيّة  ب�صفات  وتتمتّع  محجّبة  فتاة  �سهام 

ميلادها.

وعندما  �صديقتها،  ميلاد  عيد  �إلى  وح�ضرت  الدّعوة  �سهام  لبّت 

و�سلّمت  دخلت  والإناث.  الذكور  من  الحا�ضرين  �أنّ  وجدت  و�صلت 

يوف، وجل�س بالقرب  وجل�ست جانباً، وبعد قليل امتلأت الغرفة بال�ّض

منها مجموعة من ال�شّباب. فكّرت �أن تغادر لكنّ �صديقتها �أقنعتها 

بالبقاء على اعتبار �أنّ كلّ �شيء عادي، و�أن الموجودين هم �أ�صدقا�ؤها 

ومعروفون ب�أخلاقهم الح�سنة.

حك،  وال�ّض المزاح  وبد�أ  �سهام في الحديث،  ان�سجمت  ف�شيئاً،  و�شيئاً 

وكانت تقول في نف�سها: لا ب�أ�س �أنا لا �أفعل �شيئاً.

وبعد قليل ارتفع �صوت المو�سيقى وبد�أت �سهام تهزّ برجليها ويديها، وجل�ست بالقرب من �شابّ وكانت دائماً تقول 

هرة وهي في غاية الإن�سجام مع الجميع، وقبل �أن تغادر �أخذت  �أن نيّتها �صافية والحمد لله. وهكذا م�ضت ال�ّس

�أرقام هواتف البع�ض لتّت�صل بهم لاحقاً، ووعدتهم ب�أنّها �سوف تدعوهم �إلى عيد ميلادها.

 حاولي الإجابة على الأ�سئلة التّالية:

حيحة من الخاطئة.  1. حدّدي ت�صرّفات �سهام ال�ّص

2. �سهام تعلم �أنّ الإختلاط من غير �ضرورة فيه �إ�شكال، ما الّذي �سبّبه لها هذا الإختلاط من م�ساوئ؟

3. ماذا كان عليها �أن تفعل؟
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التقييم

1-      �أذكري �أربعة �أمور يجب الإلتفات �إليها �أثناء الإختلاط بالرجال:

-            

-            

-            

-            

	�أذكري قولًا لل�سيّدة الزهراء )عليه ال�سلام( حول الإختلاط: -2

............................................................................................................................................................................................................           

............................................................................................................................................................................................................            

 3-      �أجيبي بـ )�صح( �أمام الأمور الّتي تودّين القيام بها من اليوم ف�صاعداً:

o  ��سأقتدي بال�سيّدة الزّهراء )عليه ال�سلام( في حجابي منذ اليوم. ) (

o  أ�ضع قليلًا من العطر �أثناء ذهابي �إلى المدر�سة.  ) (

o   �إذا لم �أ�ضطر للإختلاط مع الرّجال فلن �أفعل. ) (

o   لا �أتحدّث مع الرجال �إلّا عند ال�ضرورة. ) (

o   يمكن �أن نخرج من البيت بكامل زينتنا.  ) (

o   لي�س هناك �أي م�ساوئ للإختلاط.  ) (

o   عندما �أ�ضطّر للحديث مع الرجال ف�إنني �ألتفت ل�صوتي و�ضحكاتي وكامل حركاتي.  ) (
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 اليوم ...................... الواقع في ........./........./.........

�شاركتُ بور�شة " �صون العفاف ". وقد كانت غنيةً بالمعلومات المفيدة 

والجميلة. ومن خلال هذه الور�شة �أ�صبحت �أكثر �إعتزازاً بحجابي راغبة 

المحافظة عليه، وقد:

الرجال. مع  الإختلاط  حدود  �إلى  تعرّفت  	•
الإختلاط. وم�ساوئ  �آثار  عرفت  	•

و��سأحر�ص منذ اليوم في ت�صرفاتي على الإقتداء بال�سيدة الزهراء )عليه ال�سلام( �سيدة 

الحياء والعفة. 

�أحببتُ في هذه الور�شة:

........................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................

ملاحظاتي حول الور�شة:

............................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................

                                            

توقيع المر�شدة:..............................                                                                                            توقيع قائدة الور�شة:..............................  

مذكّراتي في ور�شة "�صون العفاف"

ملحق رقم )3( 
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