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                                حلقة الأ�شبال والزهرات

تعليم الم�شاركين كيفية التقاط ال�صور الفوتوغرافية والديجيتال.

تتيح هذه الور�شة لكل م�شارك �أن:

فوتوغراف. كاميرا  لأي  الأ�سا�سية  المبادئ  على  يتعرف   .1
فوتوغراف. كاميرا  لأي  الأ�سا�سية  والمفاتيح  الأجزاء  يذكر   .2

�صحيحة. بطريقة  ي�صوّر   .3

القادة الأعزاء.. 
ة         لطالما كنّا نعاني وما زلنا من عدم توفّر ال�صور الجيدة والمميّزة لا�ستخدامها في المواد الإعلاميّة الخا�صّ
بجمعيّتنا المباركة، و�سبب ذلك هو عدم توفّر الم�صوّر الناجح القادر على التقاط ال�صور المميّزة بطريقة �صحيحة 

واحترافيّة.
 لذا وم�ساهمةً منّا في ت�أهيل م�صوّرين ناجحين كانت ور�شة "الم�صوّر ال�صغير" لت�ضع �أ�شبالنا وزهراتنا على 
الطريق ال�صحيح في عالم الت�صوير عبر تدريبهم على الت�صوير بطريقة �صحيحة، لنح�صد من 
�إبراز  خلالهم قادة وقائدات ذوي خبرة في مجال الت�صوير الفوتوغرافي، مما ي�سهّل لاحقاً 

�أن�شطتنا، وتوثيقها بما يليق  بالجمعيّة ودورها .
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نور. حزمة  وكتيّب  كريم،  قر�آن   .1
ديجيتال. كاميرا   .2

للبطاريات  �شاحن   .3
مرات عدة  لل�شحن  قابلة  بطاريات   .4

ملوّنة. كرتون  بطاقات   .5
ال�سدا�سيات. بعدد  تلوين  علب   .6

ال�سدا�سيات. بعدد  و2   1 الملحقين  من  ن�سخ   .7
الم�شاركين.  بعدد  و3   2 الملحقين  من  ن�سخ   .8

ولوازمه. لوح   .9
�صافرة.  .10

 ونلفت عناية القادة الأعزّاء �إلى �ضرورة تنفيذ جزء من هذه الور�شة في �أجواء الطبيعة، 
وفي  المنا�سب  بال�شكل  الت�صوير  على  التدرب  في  ي�ساعد  مما  المقر،  داخل  الآخر  والجزء 

الأماكن المختلفة، كما نرجو الإ�ستعانة باخت�صا�صيين في عالم الت�صوير، لما لهذا الأمر من فائدة 
في تقديم الور�شة.
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اللوازمطريقة التنفيذالمدةالن�شاطم

تفتتح الور�شة بح�سب ما ورد في النظام الداخلي 5دالإفتتاح1
الخا�ص بالأفواج.

قر�آن كريم، وكتيّب حزمة 
نور.

ي�صوّر القائد ال�سدا�سيات الواحد تلو الآخر، ثم 10دتقديم الور�شة2
كاميرا ديجتال.ي�شاهد كلٌّ منهم �صورته.

15دتوقعات3
يوزّع القائد على الم�شاركين الملحق رقم 1، ويطلب 

منهم توقّع عنوان وموا�ضيع الور�شة بناءً على 
ال�صور الموجودة فيه.

الملحق رقم 1 بعدد 
ال�سدا�سيات.

مبادئ التقاط 4
يحمل القائد بيده كاميرا، ثم يبد�أ ب�شرح المبادئ 15دال�صور

كاميرا العامة للت�صوير مع تطبيق عملي لكل مبد�أ.

20دمفاتيح الكاميرا5
يوزّع القائد على ال�سدا�سيات الملحق رقم 2، ويطلب 

منهم معرفة �أ�سماء الأجزاء والمفاتيح الم�شار �إليها 
ب�سهم.

الملحق رقم2 بعدد 
ال�سدا�سيات، لوح، بطاقات 

كرتون.
10دا�ستراحة6

نلوّن �أجزاء 7
يوزع القائد من جديد الملحق رقم 2 على الم�شاركين، 10دالكاميرا

ويطلب منهم تلوين �أجزاء الكاميرا.
الملحق رقم2 بعدد 
الم�شاركين، تلوين. 

يكتب القائد ال�صرخة على اللوح، ويردّدها مع 5 د�صرخة8
لوح ولوازمهالم�شاركين عدة مرات.  

10دلعبة9

يق�سم القائد الم�شاركين �إلى مجموعتين، وعليه 
الإم�ساك ب�أفرادهما، ومن يلتقطه القائد عليه 

ت�سمية مفتاح �أ�سا�سي من مفاتيح الكاميرا،  �أو يذكر 
مبد�أً من المبادئ العامة للت�صوير، و�إلا ف�إنّه يخ�سر. 

�صافرة

التخطيط 10
يطلب القائد من كل م�شارك �أن ي�صوّر عدّة م�شاهد 5دللم�ستقبل

  بعد انتهاء الور�شة، ويعر�ضها عليه.

يعطي القائد الفر�صة لكل م�شارك لت�صوير عدّة 40دالتقييم11
كاميرام�شاهد، ويوجّه الملاحظات المنا�سبة.

يوزّع القائد على الم�شاركين بطاقة ح�صاد اليوم، 5دالإختتام12
وتختتم الور�شة بدعاء الحجة )عجل الله فرجه(.

ملحق رقم 3 بعدد 
الم�شاركين.
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تُفتتح الور�شة بح�سب ما ورد في النظام الداخلي الخا�ص بالأفواج.

الواحد تلو  القائد بت�صوير الم�شاركين  التنفيذ: يقوم  �آلية 

الآخر على حدا، ثم ي�شاهد كلٌّ منهم �صورته.

�آلية التنفيذ: يوزّع القائد على ال�سدا�سيات الملحق رقم 1، ويطلب منهم المقارنة بين ال�صور الموجودة فيه 

لناحية الو�ضوح، ويناق�ش ذلك لمعرفة الأ�سباب، ثمّ يطلب من كل م�شارك توقّع عنوان وموا�ضيع ور�شة اليوم 

بناءً على المقدّمة، وعلى الملحق رقم 1.

يذكر كل م�شارك توقّعاته، وي�سجّل القائد هذه التوقّعات على الكاميرا لإعادة م�شاهدتها في نهاية الور�شة، 

والت�أكد من مدى مطابقتها لما ورد فيها.
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مبادئ التقاط الصور
الغر�ض: يعرف المبادئ العامة لالتقاط ال�صور.

�آلية التنفيذ: يحمل القائد بيده كاميرا، ثم يبد�أ ب�شرح المبادئ العامة للت�صوير مع تطبيق عملي لكل مبد�أ:

1. الت�أكد �أن بطارية الكاميرا م�شحونة )ينزع 
للم�شاركين(:  ويُريها  الكاميرا،  بطارية  القائد 
�إذا كانت البطارية غير م�شحونة فلا يمكن ت�شغيل 
الكاميرا. وهناك بطاريات تُ�شرج داخل الكاميرا، 

وهناك بطاريات �أخرى ت�شرّج خارج الكاميرا.
 MEMORY �أو  الفيلم  وجود  من  الت�أكد  	.2
CARD )ي�سحب القائد الفيلم وي�ضعه في الكاميرا 

MEMORY CARD(: لا  الـ  من جديد وكذلك 
كانت  حال  في  فيلم  دون  من  �صورة  �أي  التقاط  يمكن 
الكاميرا فوتوغرافية، �أمّا اذا  كانت الكاميرا ديجيتال، 

. memory cardفلا يمكن التقاط ال�صور بدون
3. الت�أكد �أن الم�شهد الذي نريد التقاطه وا�ضح و�ضمن �شا�شة الكاميرا )يجرّب القائد ذلك على �أحد الم�شاركين 
في�صوّر ن�صفه، وي�شاهد الجميع ال�صورة(: �إذا كان الم�شهد الذي نريد التقاطه خارج حدود ال�شا�شة، فال�صورة 

التي �سنلتقطها لن تكون كاملة.
4. عدم و�ضع اليد على العد�سة)LENSE( )يجرّب القائد ذلك، بحيث ي�ضع �إ�صبعه على العد�سة، ويلتقط 
�صورة، ويريها للم�شاركين(: كثير من الم�صورين المبتدئين ي�ضعون يدهم على العد�سة، وبالتالي فالم�شهد الذي 

نريد التقاطه �سوف تظهر فيه يد الم�صور.
ويريها  ال�صورة،  التقاط  �أثناء  يده  يهزّ  بحيث  ذلك  القائد  )يجرّب  الت�صوير  �أثناء  اليد  اهتزاز  عدم   .5

للم�شاركين(: �إذا كانت اليد ترتجف �أثناء الت�صوير فالم�شهد الذي �سنلتقطه لن يكون وا�ضحاً على الإطلاق.
)ي�صور القائد �أحد الم�شاركين مقابل ال�شم�س، وي�صوّره �صورة  عدم الوقوف في وجه ال�شم�س   .6
المبد�أ(:  لي�ستنتجوا  ال�صور  الم�شاركون  وي�شاهد  لل�شم�س،  ظهره  القائد  يعطي  �أن  بعد  �أخرى 

لتلافي ال�صور الرديئة يجب �أن تكون ال�شم�س وراء الم�صور. 
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الغر�ض: يذكر المفاتيح الأ�سا�سية لأي كاميرا فوتوغراف �أو ديجتال.  

�آلية التنفيذ: يوزّع القائد على ال�سدا�سيات الملحق رقم 2، ويطلب منهم معرفة �أ�سماء الأجزاء والمفاتيح 

الم�شار �إليها ب�سهم. وفي نف�س الوقت يكتب القائد على كراتين بحجم A5 رقم كل جزء وا�سمه، بحيث يكون 

الرقم من جهة، والإ�سم من الجهة المقابلة، ويل�صقها على اللوح، بحيث يرى الم�شاركون الرقم فقط.

يمهل القائد ال�سدا�سيات وقتاً محدّداً ليت�شاور �أفراد كل �سدا�سي فيما بينهم، وعليهم كتابة �أرقام الأجزاء و�أ�سمائها 

على ورقة �صغيرة، وت�سليمها للقائد.

1، وكلما قلب  بالرقم  الأخرى، ويبد�أ  تلو  الواحدة  اللوح  الكراتين الموجودة على  يبد�أ بقلب  الأوراق، ثم  القائد  يجمع 

بطاقة، يقوم بقراءة ما كتبه كل �سدا�سي حول هذا الرقم فقط، ف�إذا كانت الإجابة �صحيحة يمنح ال�سدا�سي نقطة. 

وهكذا حتى تُقلب كل البطاقات، وال�سدا�سي الفائز هو الذي يح�صل على �أكبر عدد من النقاط.

بعد �إعلان ال�سدا�سي الفائز ي�سلّم القائد الكاميرا لكل �سدا�سي لمدة دقيقتين للتعرّف عن كثب عن الأجزاء والمفاتيح التي 

وردت. 

المفاتيح والأجزاء الأ�سا�سية للكاميرا الفوتوغرافية بح�سب ترقيمها في ال�صور هي: 
.)LENSE( العد�سة   .1

.)Zoom( والإبعاد  التقريب  زر   .2
.)POWER( الت�شغيل  زر   .3

الم�ؤقّت(. الم�ؤقت)�إ�ضاءة   .4
 )FLASH(الم�ؤقتة الإ�ضاءة  زر   .5

الإلتقاط. عد�سة   .6
)LCD SCREEN( ال�شا�شة   .7
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نلوّن أجزاء الكاميرا

�آلية التنفيذ: يوزع القائد من جديد الملحق رقم 2 على الم�شاركين، ويطلب 

منهم تلوين زر الت�شغيل باللون الأخ�ضر، والعد�سة باللون الأزرق، وال�شا�شة 
باللون الأ�صفر، وزر الإ�ضاءة الم�ؤقتة باللون البرتقالي، وزر التقريب والإبعاد 

باللون الأحمر.

صرخة

�آلية التنفيذ: يكتب القائد ال�صرخة على اللّوح، ويردّدها مع الم�شاركين عدة مرات.  

     �صـورة لأحلى جمعية                                         من كاميرتنا الك�شفية
تك �أ�شكال و�ألوان                                          لـتـبقى الذكرى حيّة     تكِّ

لعبة

�آلية التنفيذ: يق�سم القائد الم�شاركين �إلى مجموعتين، وعند �إطلاق ال�صافرة ترك�ض المجموعتان، في حين يكون دور 

القائد الإم�ساك ب�أفراد المجموعتين، والطريقة الوحيدة لعدم خ�سارة �أي م�شارك بعد �أن يلتقطه  القائد هي جلو�سه 

على الأر�ض، وت�سمية مفتاح �أ�سا�سي من مفاتيح الكاميرا، �أو ذكر مبد�أ من المبادئ  العامة للت�صوير. 

تفوز المجموعة التي ي�ستطيع �أكبر عدد من �أفرادها ال�صمود �إلى حين انتهاء الوقت المحدد للعبة.
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يوزّع القائد على الم�شاركين بطاقة ح�صاد اليوم )ملحق رقم 3(، وتختتم الور�شة بدعاء الحجة )عجل الله فرجه(   .

�آلية التنفيذ: يعطي القائد الفر�صة لكل م�شارك للقيام بت�صوير بع�ض الم�شاهد الطبيعيّة �أو زملائه، ويطلب من 

بقية الم�شاركين التركيز والمتابعة للإ�ستفادة من �أداء زملائهم و�أخطائهم وملاحظاته، لتعلم كيفية التقاط ال�صور 

بالطريقة ال�صحيحة.                                             

الغر�ض:: ي�صور بطريقة �صحيحة

�آلية التنفيذ: يطلب القائد من كل م�شارك �أن ي�صوّر عدّة م�شاهد بعد انتهاء الور�شة، ويعر�ضها عليه.
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ملحق رقم )1( 
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ملحق رقم )2( 
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ملحق رقم )3( 

�أهلي الأعزاء...
 ال�سلام عليكم ورحمة الله وبركاته.

تعرّفت  حيث  ال�صغير"،  "الم�صوّر  ور�شة  في  ممتعة  �ساعات  النادي  في  اليوم  ق�ضيت 
على المبادئ الأ�سا�سية للت�صوير الفوتوغرافي، والمفاتيح الأ�سا�سية للكاميرا، وقد قمت 
التقاط  بكيفيّة  معرفة  على  �أ�صبحت  ب�أني  القول  ويمكن  لزملائي،  �صور  عدّة  بالتقاط 

ال�صور الفوتوغرافيّة.
الم�صوّر ال�صغير...........................................................................

�أهلي الأعزاء...
 ال�سلام عليكم ورحمة الله وبركاته.

تعرّفت  حيث  ال�صغير"،  "الم�صوّر  ور�شة  في  ممتعة  �ساعات  النادي  في  اليوم  ق�ضيت 
على المبادئ الأ�سا�سية للت�صوير الفوتوغرافي، والمفاتيح الأ�سا�سية للكاميرا، وقد قمت 
التقاط  بكيفيّة  معرفة  على  �أ�صبحت  ب�أني  القول  ويمكن  لزملائي،  �صور  عدّة  بالتقاط 

ال�صور الفوتوغرافيّة.
الم�صوّر ال�صغير...........................................................................


