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                                حلقة الأ�شبال والزهرات

تعريف الم�شارك على الإ�سراف و�سلبيّاته.

تتيح هذه الور�شة لكل م�شارك �أن:

والإقت�صاد. الإ�سراف  بين  يميّز   .1
التبذير. حول  قر�آنيةً  �آيةً  يحفظ   .2

المبذّرين. م�صير  يعرف   .3
ذلك.  ح�صول  وكيفية  تبذير  فيها  يح�صل  �أمور  ثلاثة  يعدد   .4

والمال. الطعام  الماء،  في  والإ�سراف  التبذير  من  للحدّ  �إجراءات  ثلاثة  يقترح   .5

القادة الأعزاء...        
حَابُ  رِفِيَن هُمْ �أَ�صْ �سْ ُ "...و�أنَّ الْم �أي�ضاً:  وقال  رِفِيَن" ،  �سْ ُ هُ لَا يُحِبُّ الْم رِفُوا �إِنَّ ربوا وَلَا تُ�سْ قال تعالى: "وَكُلُوا وا�ش

ارِ". النَّ

لقد �أبعد الله تعالى كل م�سرف عن �ساحة محبّته، كما وعد الم�سرفين بالنار، وهذا ما يدعونا 
�أفعالنا و�أعمالنا عن كثب، لكي لا نكون من �أ�صحاب النار  �إلى الت�أمّل كثيراً، ومراقبة 

)والعياذ بالله(.
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نور. حزمة  وكتيّب  كريم،  قر�آن   .1
كرتون.   .2

ورق.  .3
.2 عدد  �سلة   .4
فاتر. �أقلام   .5
كريب.  ورق   .6

معجون.  .7
تلوين.  .8

وغراء. �صمغ   .9
)علبتان(. قجّتان   .10

معدنية. نقود   .11
كرتون. من  دميتان   .12

ال�سدا�سيات. بعدد   1 رقم  الملحق  من  ن�سخ   .13
.2 رقم  الملحق  من  ن�سخة   .14

الم�شاركين. بعدد  و5   4  ،3 الملحقات  من  15.ن�سخ 

 �أمام �أهمّية هذا المو�ضوع، وكونه محطّة هامّة جداً في تربية �أطفالنا، ومحاولة منّا 
في تر�سيخ هذا المفهوم في مجتمعنا الذي يعاني �إفراطاً وا�ستهلاكاً كبيرين، كانت هذه 

�آفة  ال�شيء  بع�ض  ولو  نبعد  �أن   - القادة  �أيّها   - عبركم  ن�ستطيع  رِفُوا" علّنا  الور�شة "وَلَا تُ�سْ
الإ�سراف والتبذير عن الجيل القادم، ونثبّت فيه مفهوم الإقت�صاد. 
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اللوازمطريقة التنفيذالمدةالن�شاطم

تُفتتح الور�شة بح�سب ما ورد في النظام الداخلي 5د.الإفتتاح1
الخا�ص بالأفواج.

قر�آن كريم، وكتيّب حزمة 
نور

-يقدّم القائد هذه الفقرة بطريقة الحديث5د.تقديم الور�شة2

10د.توقعات3
يوزع القائد الملحق رقم 1 مجزّ�أً على ال�سدا�سيات، 

ويطلب من الم�شاركين �أن يت�شاوروا فيما بينهم 
للو�صول �إلى عنوان الور�شة والتوقعات.

 الملحق رقم 1 بعدد
ال�سدا�سيات

الإ�سراف 4
20د.  والإقت�صاد

يُعِدّ القائد م�سبقاً �سلّتين، وي�ضع في كليهما 
ر�سومات، ويطلب من ال�سدا�سيات ملاحظة 

الر�سومات، وا�ستنتاج علامات الم�سرف والمقت�صد.

الملحق رقم 2، �سلّتان، لوح 
ولوازمه.

10دا�ستراحة5

يكتب القائد على اللوح �آية الإ�سراف، ثم يطلب من 20د.�أزيّن و�أحفظ6
كل �سدا�سي ن�سخ الآية على كرتونة ملوّنة وتزيينها.

كراتين ملوّنة بعدد 
ال�ساد�سيات، تلوين، 
معجون، ورق كريب.

يكتب القائد ال�صرخة على اللوح ويردّدها مع 10د.�صرخة7
لوح ولوازمه.الم�شاركين عدّة مرّات.

25د.م�صير المبذّرين8
ة �أمام الم�شاركين، �أو ي�ؤدّيها  يروي القائد الق�صّ

بطريقة م�سرح الدمى، �أو يدرّب اثنين من الم�شاركين 
على تمثيلها.

10دا�ستراحة9

كيف نعالج 10
25د.الإ�سراف؟

يوزّع القائد الم�شاركين �إلى ثلاث مجموعات، ويطلب 
من كلّ مجموعة �أن تخل�ص �إلى تو�صياتٍ وطرقٍ 

تفيدُ في الحد من ا�ستهلاك العنوان الذي تحمله.
�أوراق كبيرة، لوح ولوازمه.

التخطيط 11
يوزّع القائد على الم�شاركين الملحق رقم 3 لإنجاز 5دللم�ستقبل

المطلوب فيه.
الملحق رقم 3 بعدد 

الم�شاركين

يوزّع القائد على الم�شاركين الملحق رقم 4 لتتم 10دالتقييم12
كتابته فردياً.

الملحق رقم 4 بعدد 
الم�شاركين

يوزّع القائد على الم�شاركين بطاقة ح�صاد اليوم، 5دالإختتام13
وتُختتم الور�شة بدعاء الإمام الحجة )عجّل الله فرجه(.

الملحق رقم 5 بعدد 
الم�شاركين
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تُفتتح الور�شة بح�سب ما ورد في النظام الداخلي الخا�ص بالأفواج.

�آلية التنفيذ: يقدّم القائد هذه الفقرة بطريقة الحديث فيقول:

يُحِبُّ البع�ض �أن ي�أكل كل ما يحلو له من طعام، وكذلك يحب �أن ي�أكل الكثير الكثير من الحلويات حتى ي�صل �إلى 
مرحلة لا ي�ستطيع بعدها �أن يُدخل �شيئاً في معدته.

�أن لا ي�ضع الأموال في قجّة، بل ي�ضعها في جيبه  ل  �أن يقوم عن الطعام وهو ي�شتهيه، ويف�ضّ وفي المقابل يكره 
لي�شتري البطاطا وال�شوكولا اللذيذة. و�إذا �صادف فقيراً على 

الطريق لا ينظر �إليه، ولا ي�ساعده.
الألعاب،  من  كبيراً  عدداً  ي�شتري  �أن  يحب  �أي�ضاً  البع�ض 

وي�صرف كل �أمواله على �شراء الثياب والأ�شياء التي يحبها.
الم�شاركين  �إجابات  )ي�أخذ  نكون هكذا؟  �أن  يجب  ولكن هل   

ويناق�شهم في �آرائهم(.

�آلية التنفيذ: يوزع القائد الملحق رقم 1 على ال�سدا�سيات بعد �أن يجزّ�أهُ، ويطلب من الم�شاركين �أن يت�شاوروا 

فيما بينهم للو�صول �إلى عنوان الور�شة، ثم يكتب رئي�س ال�سدا�سيّ توقّعات �سدا�سيّه حول هذه الور�شة بعد 

الت�شاور مع زملائه في ال�سدا�سي على نف�س الورقة التي رتّبوا عليها عنوان الور�شة.
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الإسراف والإقتصاد
الغر�ض: يميّز بين الإ�سراف والإقت�صاد.

�آلية التنفيذ: يُعِدّ القائد م�سبقاً �سلّتين ي�سمّي �إحداهما )�سلّة الإ�سراف( والأخرى )�سلّة 
الإقت�صاد(، وي�ضع في كلا ال�سلّتين ر�سومات تعبّر عن عنوان ال�سلّة )ملحق2(.

ثم يذكر معنى الإ�سراف والإقت�صاد مع �شرح ب�سيط:
وهو مجاوزة  الإم�ساك،  ينبغي  البذل حيث  هو  الإ�سراف 

الحد المعقول، وهو فعل مذموم.
من  الكثير  �شراء  على  �أمواله  ال�شخ�ص  ي�صرف  عندما  )مثال: 
الألب�سة والتي لا يحتاجها كلّها، �أو عندما ي�صرف الماء فوق حاجته، 

�أو عندما ي�شتري طعاماً فوق حاجته، كل ذلك ي�سمّى �إ�سرافاً(.
والبخل في كل  التبذير  الو�سط بين  الإقت�صاد فهو الحد  �أمّا 
الأمور، وخ�صو�صاً في �إنفاق المال.)كال�شخ�ص الذي لا ي�شتري 
�سوى ما يحتاجه، ويدّخر الأموال لتعينه في وقت الحاجة دون 
�أن يبخل على الفقراء والمحتاجين، �أو الذي ي�شتري من الملاب�س 

ما يكفيه فقط،...(.
بعد هذا ال�شرح الب�سيط يعطي القائد ال�سلّتين لاثنين من ال�سدا�سيات، ويطلب منهم ملاحظة الر�سومات، وا�ستنتاج 

علامات الم�سرف والمقت�صد، ويتم تبديل ال�سلّتين حتى تدور على جميع ال�سدا�سيات.

ثمّ يق�سم القائد اللوح بعدد ال�سدا�سيات، ويكتب في كل ق�سم ما يلي:
 ال�سدا�سي الثانيال�سدا�سي الأول

المقت�صد هو:
.1
.2
.3
.4

الم�سرف هو:
.1
.2
.3
.4

المقت�صد هو:
.1
.2
.3
.4

الم�سرف هو:
.1
.2
.3
.4

�ص له. وبعد انتهاء ال�سدا�سيات  ويطلب من كل �سدا�سي �أن يكتب علامات الم�سرف والمقت�صد في الجزء المخ�صّ

ل �إلى ما يلي: يناق�ش القائد ما كتبه الم�شاركون للتو�صّ
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أزين وأحفظ
الغر�ض: يحفظ �آية قر�آنية حول التبذير.

)قبل البدء بهذا الن�شاط  يجب تو�ضيح �أن التبذير هو مرادف الإ�سراف(.
يَاطِيِن"   رِينَ كَانُوا �إِخْوَانَ ال�شَّ بَذِّ ُ الآية: "�إِنَّ الْم

�آلية التنفيذ: يكتب القائد على اللوح هذه الآية الكريمة، ثم يطلب من كل �سدا�سي ن�سخ الآية على كرتونة ملوّنة 

الإنتهاء  ال�صمغ(. وبعد  �أو  الغراء  بوا�سطة  وتل�صيقه  الكريب )عبر تقطيعه  بالتلوين والمعجون وورق  وتزيينها 

يطلب القائد من رئي�س ال�سدا�سي عر�ض الن�شاط عبر تعليقه على زاوية ال�سدا�سي، ليطّلع الم�شاركون على كافة 

الأعمال. بعد ذلك يقر�أ القائد الآية، ويردّدها عدّة مرات مع الم�شاركين.

لكافة  المواد اللازمة  توفّرت  �إذا  الن�شاط  �أن يقوم بهذا  �أن يطلب من كل م�شارك  للقائد  تب�صرة: يمكن 
�أفراد  كل  م�شاركة  �إلى �ضرورة  الإلتفات  فيجب  ال�سدا�سيات  �صعيد  على  العمل  �أمّا في حال  الم�شاركين. 

ال�سدا�سي في الن�شاط.

من:  هو  • الم�سرف 
- ي�شتري �أ�شياء �أكثر من حاجته.

- ي�أكل �أكثر من حاجته.
- يرمي الطعام الجيد.

- ي�صرف المال في غير مو�ضعه.
من: هو  •  المقت�صد 

- ي�أكل قدر حاجته.
- ي�شتري �أ�شياء قدر حاجته.

- ينفق في �سبيل الله.
- يدّخر المال ليوم الحاجة دون �أن يبخل على الفقراء والمحتاجين.
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صرخة

�آلية التنفيذ: يكتب القائد ال�صرخة على اللوح، ويردّدها مع الم�شاركين عدّة مرّات.

3 زقفات-3 زقفات 		 كنت اليوم بالب�ستان 		
3 زقفات-3 زقفات 		 �شفت �أ�شجار الرمان 		

		�أكلت منّا هم هم هم 	        3 زقفات-3 زقفات 
3 زقفات-3 زقفات 		 �صارت بطني بم بم بم 		
3 زقفات-3 زقفات و�صرت �أ�صرخ �أو �أو �أو	 	 		
3 زقفات-3 زقفات 		 		�أم �شافني عمو عرفان 
3 زقفات-3 زقفات 		 		�ألّي لعملتو �إ�سراف 
3 زقفات-3 زقفات 		 �شغلي ب�شعة بالإن�سان 		
3 زقفات-3 زقفات 		 لا		زم �إنت يا فهمان 
3 زقفات-3 زقفات 		 ما تقرّب عالإ�سراف  		
3 زقفات-3 زقفات 		 وتنبّه غيرك كمان 		

مصير المبذّرين
الأغرا�ض: 1. يعرف م�صير المبذّرين.

                   2. يعدد ثلاثة �أمور يح�صل فيها تبذير وكيفية ح�صول ذلك. 

ة �أمام الم�شاركين، �أو ي�ؤدّيها بطريقة م�سرح الدمى، �أو يدرّب اثنين من الم�شاركين  �آلية التنفيذ: يروي القائد هذه الق�صّ

على تمثيلها.

ة: في �أحد الأزمان عا�ش �صديقان �أ�سعد و�سعيد. �سعيد غني جداً، يبذّر كثيراً، ويفتخر بذلك، �أما �أ�سعد  الق�صّ
فهو فقير ي�سعى دائماً لإعطاء الن�صائح ل�سعيد.

ذات يوم �أقبل �سعيد، ودار بينه وبين �أ�سعد الحوار التالي:
- �سعيد: ال�سلام عليك يا �أ�سعد.

- �أ�سعد: وعليك ال�سلام يا �سعيد.
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- �أ�سعد: وماذا فعلت يا تُرى؟

- �سعيد: �ألم ت�سمع ال�ضجيج داخل بيتي؟ لقد دعوت كل الأغنياء �إلى طعام الغداء. وكان طعاماً 
�شهياً جداً ولذيذاً، وفيه كل الأنواع والأ�صناف، وبقي منه الكثير، ف�أمرت الخدم برميه.

- �أ�سعد: ولكن هذا تبذير!
- �سعيد: لا يهمني الأمر، فلدي الكثير من الطعام.

- �أ�سعد: ولكن يا �سعيد عليك �أن تنتبه �إلى �أنّ كثرة التبذير ت�ؤدّي بالمبذّر �إلى الفقر.
�ألم ت�سمع قول الإمام علي ")عليه ال�سلام(": "من افتخر بالتبذير �إحتُقِر بالإفلا�س"؟

- �سعيد: �إفلا�س! �إ�سمعوا ما يقول! �إن �أموالي كثيرة جداً، 
ولا يمكن �أن �أ�صبح يوماً من الأيام فقيراً مثلك.

ثم يفترق ال�صديقان ويلتقيان مجدداً بعد عدّة �أيّام.
- �سعيد: �أ�سعد �أ�سعد، هل تعرف ماذا فعلت اليوم �أي�ضاً؟

- �أ�سعد: وماذا فعلت؟
�أثواب،  وا�شتريت ع�شرة  ال�سوق  �إلى  لقد ذهبت  �سعيد:   -

وا�شتريت  والزينة،  التحف  من  الكثير  ا�شتريب  �إنني  كما  قبّعات.  وع�شر  بيجامات،  وخم�س  �أحذية،  وثمانية 
الطعام الذي يكفيني ل�سنة. �أتعرف �إن القطط قرب منزلي ت�أكل يوميّاً الكثير من اللحم والدجاج بعد �أن �أرمي 

ف�ضلات الطعام في النفايات؟
- �أ�سعد: لماذا كل هذا التبذير يا �سعيد؟

- �سعيد: لا تخف فلديّ المال الكثير فلا يهم، و�أريد �أن �أ�صرف و�أفرح في حياتي.
- �أ�سعد: �سعيد تذكّر دائماً قول الإمام علي )عليه ال�سلام(: "من افتخر بالتبذير �إحتُقِر بالإفلا�س".

علي)عليه  الإمام  يقول  حفظته.  لقد  �أمامي،  المرات  ع�شرات  الحديث  هذا  ردّدت  لقد  �أوه..  �سعيد:   -
ولا  كثير  مالي  �إن  لك  قلت  ولكن  �صحيحاً؟  �ألي�س  ال�سلام(: "من افتخر بالتبذير �إحتُقِر بالإفلا�س"، 

يمكن �أن �أ�صبح فقيراً.
وا�ستمر �سعيد بالتبذير والإ�سراف. وبعد مرور عدة �أ�شهر ح�صل ما لم يكن في ح�سبان �سعيد.

ما ر�أيكم ماذا يمكن �أن يح�صل؟ 
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)ي�أخذ �إجابات الم�شاركين ثم يكمل(.
�إلتقى �سعيد مجدداً ب�أ�سعد، ولكن هذه المرّة كانت غير المرّات الما�ضية. ف�سعيد يبدو باكياً.

- �أ�سعد: ما بك يا �سعيد؟
- �سعيد: لقد خ�سرت كل �شيء، ولم يبقَ لدي �أي �شيء.

- �أ�سعد: ولكن كيف ح�صل ذلك؟
غرقت  البحر  في  الب�ضاعة  �أنقل  كنت  وعندما  �أموالي،  كل  فيها  وو�ضعت  كبيرة  بتجارة  قمت  �سعيد:   -
ال�سفينة، و�ضاع كل �شيء. ليتني �سمعت قولك حين �أخبرتني بقول الإمام علي )عليه ال�سلام(، و�أعتقد �أن 

�سبب خ�سارتي هو كثرة �إ�سرافي وتبذيري. يا ربّ ماذا �أفعل؟
- �أ�سعد: �أر�أيت؟ �ألم �أن�صحك؟ ف�أئمتنا )عليهم ال�سلام( لا يقولون غير الحق، ولكن عليك �أن تتوب �إلى الله 

تعالى، وهو �سي�سامحك ويرزقك من جديد �إن �صدقت.
و�أنتم �أيها ال�صغار عليكم �أن لا ت�سرفوا و�إلا كان م�صيركم كم�صير �سعيد، لأن كل الم�سرفين �سوف يلقون في 

النهاية م�صير �سعيد، ولن يبقى معهم �شيء.

ة ي��سأل القائد الم�شاركين بع�ض الأ�سئلة، وي�أخذ �إجاباتهم ويناق�شهم فيها: وبعد انتهاء الق�صّ

ة؟ الق�صّ في  الفقير  ومن  الغني؟  من   .1
ي�سرف؟ الذي  من   .2

وكيف؟ �سعيد؟  �أ�سرف  بماذا   .3
واللبا�س؟ والطعام  المال  في  البذح  هذا  كل  �إلى  بحاجة  �سعيد  كان  هل   .4

عليه؟ يزيد  كان  �أم  فقط  حاجته  يلبّي  �سعيد  كان  هل   .5
طبعاً لقد �أ�سرف �سعيد في عدّة �أمور: المال، اللبا�س، الطعام، ولم يكن بحاجة �إلى كل هذا الإ�سراف، فهو �أتلف 
فوق  المال  من  الكثير  �صرف  �أنّه  كما  كلّه،  يحتاجه  لا  الذي  اللبا�س  من  الكثير  وا�شترى  الطعام،  من  الكثير 

طاقته. 
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الغر�ض: يقترح 3 �إجراءات للحدّ من التبذير والإ�سراف في كلٍّ من الماء والطعام والمال.

�آلية التنفيذ: يوزّع القائد الم�شاركين �إلى ثلاث مجموعات:

المياه. في  الإ�سراف  من  الحد  مجموعة   .1
الطعام. في  الإ�سراف  من  الحد  مجموعة   .2

المال. في  الإ�سراف  من  الحد  مجموعة   .3
ويطلب من كلّ مجموعة �أن تخل�ص �إلى تو�صياتٍ وطرقٍ تفيدُ في الحد من ا�ستهلاك العنوان الذي تحمله، وذلك بعد 

�أن يُعّني م��سؤولًا لكلِّ مجموعة، و�أمين �سرّ ليلخّ�ص التو�صيات، ويذيعها �أمام الجميع.

لت �إليها تحت �إ�شراف ومتابعة  بعد انتهاء المجموعات من العمل، تقوم كل مجموعة بعر�ض التو�صيات التي تو�صّ

القائد الذي ي�ضيف الأمور التي لم تذكرها المجموعة وي�شرحها. 

�إجراءات للحد من الإ�سراف في المياه.
ح�سب  �أفتحها  بل  الوقت،  طيلة  مفتوحة  وتبقيها  الماء  حنفية  تفتح  لا  بالفر�شاة،  �أ�سنانك  تنظيف  عند   .1

الحاجة.
وقت  افتحها  بل  مفتوحة،  الحنفيّة  تترك  لا  �أ  تتو�ضّ عندما  �أو  يديك،  تغ�سل  عندما   .2

الحاجة.
منها  يت�سرّب  لا  بحيث  �شدّها  الحنفيّة،  ا�ستعمال  من  الإنتهاء  بعد    .3

الماء. 
في  تبالغ  لا  المنزل  تنظيف  في  لوالدتك  م�ساعدتك  عند   .4

�صرف المياه.
جارية  المياه  تترك  لا  ال�صحون  غ�سل  في  �أمك  ت�ساعد  بينما   .5

طيلة الوقت، بل بمقدار الحاجة.
ر�شا�ش  �أوقف  �أو  �أق�صى،  كحد  دقائق  خم�س  تتجاوز  لا  ق�صيرة  مدة  في  �إ�ستحمّ   .6

المياه عند ا�ستعمال ال�صابون، ثم �شغّله لإزالة ال�صابون.
الماء. تبخر  لتخفيف  الم�ساء  من  مت�أخر  وقت  في  �أو  ال�صباح،  في  مزروعاتك  �إ�سقِ   .7

الماء. منها  يت�سّرب  التي  القديمة  الأنانبيب  �إ�صلاح  على  والديك  حثّ   .8
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المياه. بر�شّ  �أحد  مع  تلعب  لا   .9

�إجراءات للحد من الإ�سراف في الطعام.
العائلة. حاجة  عن  تزيد  لا  طعام  كمّية  طبخ  على  والدتك  حثّ   .1

يجب  بل  يبقى،  الذي  الطعام  رمي  عدم  على  والدتك  حثّ   .2
و�ضعه في البّراد وتغطيته، وتناوله في وقت �آخر.

الموجود  القديم  الطعام  لتناول  الأ�سبوع  في  يوماً  �صوا  3.خ�صّ
في البّراد.

قبل  للتلف  المعرّ�ض  الطعام  �شراء  عدم  على  والدتك  حثّ   .4
�إعداده بوقت طويل.

المزيد  �أردت  و�إذا  الطعام،  من  قليلة  كميّة  �صحنك  في  �ضع   .5
ف�ضع �صحناً �آخر، ولكن لا ت�ضع كميّة كبيرة حتى لا ت�ضطّر �إلى 

رميها �إذا �شبعت.
�أكلها. ت�ستوفِ  لم  �إذا  ترمها  ولا  بكامها،  التفاحة  تناول  على  �إحر�ص   .6

طعامك. من  الفقراء  تن�سَ  لا   .7
الطعام.   عند  الرغيف  كامل  يتلف  لا  حتى  �أجزاء  �أربعة  �إلى  الخبز  رغيف  ق�سّموا    .8

�إجراءات للحد من الإ�سراف في المال.
فيها. عنكم  الفائ�ضة  الأموال  و�ضعوا  قجّة  �إ�شتروا   .1

والأيتام. الفقراء  على  ت�صدّقوا   .2
الفعليّة. الحاجة  عن  تزيد  لا  وبكمية  �إليه،  بحاجة  �أنتم  ما  �إلا  ت�شتروا  لا   .3

الم�ؤذية. الألعاب  ت�شتروا  لا   .4
�شرائها  كثرة  في  الإ�سرف  �إلى  بالإ�ضافة  فهي  ال�سكاكر،  �شراء  من  تكثروا  لا   .5

ت�شكّل �ضرراً �صحياً.
ت�ضيّعها  فلا  النقود،  لك  ليجبي  يتعب  والدك  �أن  دائماً  تذكّر   .6

ب�أيّ طريقة.
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يوزّع القائد على الم�شاركين بطاقة ح�صاد اليوم )ملحق رقم 5(، وتُختتم الور�شة بدعاء الإمام 
الحجة )عجّل الله فرجه(.

�آلية التنفيذ: يوزّع القائد على الم�شاركين الملحق رقم 4 لتتم كتابته فردياً.

�آلية التنفيذ: يوزّع القائد على الم�شاركين الملحق رقم 3 لإنجاز المطلوب فيه.



ملحق رقم )1( 14

ملحق رقم )2( 
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ملحق رقم )3( 16

     �سوف �أ�سعى لتحقيق جميع هذه المطالب، حتى لا �أكون من المبذّرين الذين وعدهم الله تعالى بنار جهنّم.

توقيعيتاريخ الإنجازالمطلب#
لن �أفتح الحنفية ب�شكل دائم عند تنظيف �أ�سناني.1.

لن �أفتح الحنفية ب�شكل دائم عندما �أتو��ضأ، �أو عندما 2.
�أغ�سل يديّ.

بعدما �أنتهي من ا�ستعمال المياه �س�أ�شدّ الحنفيّة ب�شكل 3.
جيد، بحيث لا يت�سرّب منها الماء �أبداً.

�س�أطلب من والدتي عدم المبالغة في �صرف المياه �أثناء 4.
الجلي وتنظيف المنزل.

�أثناء الإ�ستحمام �سوف �أوقف ر�شا�ش المياه عند 5.
ا�ستعمال ال�صابون، ثم �أ�شغّله لإزالة ال�صابون.

لن �ألعب بعد اليوم بر�شّ المياه.6.

�س�أطلب من والدتي عدم رمي الطعام الذي يبقى، بل 7.
و�ضعه في البّراد وتغطيته، وتناوله في وقت �آخر.

�س�أ�ضع في �صحني كميّة قليلة من الطعام حتى لا �أرمي 8.
ما يبقى �إذا �شبعت.

�س�آكل التفاحة بكامها، ولن �أرمها �إذا بقي منها �شيء.9.

�س�أت�صدّق على الفقراء والأيتام.10.

�س�أ�شتري قجّة لأ�ضع فيها الأموال الفائ�ضة عني.11.

لن �أ�شتري الألعاب الم�ؤذية.12.

لن �أكثر من �شراء ال�سكاكر.13.
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ملحق رقم )4( 

خط�أ: �أو  ب�صحّ  �أجيبُ   .1
 الم�سرف هو الذي ي�أكل �أكثر من حاجته.

 ال�شخ�ص الذي يتبّرع من ماله للفقراء يكون م�سرفاً.
 المقت�صد هو الذي ي�شتري الألعاب �أكثر من حاجته.

 ال�شخ�ص الذي يدّخر �أموالًا فهو مقت�صد.
التبذير: عن  تحدّثت  الكريم  القر�آن  في  وردت  �آية  �أذكر   .2

..............................................................................................................................................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................................................................................................................................

التالي: الحديث  3.�أكمل 
قال الإمام علي »ع«: » من افتخر.............................................................................................    �إحتقر........................................................................................

المياه.	 في  الإ�سراف  من  للحد  طرق  ثلاث  �أعدد   .4
........................................................................................................................................................................................................................................................................................ -
........................................................................................................................................................................................................................................................................................ -
........................................................................................................................................................................................................................................................................................ -

الطعام. في  الإ�سراف  من  للحد  طرق  ثلاث  5.�أعدد 
........................................................................................................................................................................................................................................................................................ -
....................................................................................................................................................................................................................................................................................... -

........................................................................................................................................................................................................................................................................................ -
المال. في  الإ�سراف  من  للحد  طرق  ثلاث  6.�أعدد 

................................................................................................................................................................................................................................................................................ -
................................................................................................................................................................................................................................................................. -

........................................................................................................................................................................................................................................ -
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�أهلي الأعزاء.. 
�شاركت اليوم في النادي بور�شة "ولا ت�سرفوا"، وكانت غنيّة بالمعلومات المفيدة. وقد 

عرفت �أن الإ�سراف �أمرٌ قبيحٌ جداً، ويُغ�ضب الله تعالى. كما �أن الم�سرفين �سيخ�سرون 
ما يملكون ب�سبب �إ�سرافهم.

يَاطِيِن"،  ال�شَّ �إِخْوَانَ  كَانُوا  رِينَ  بَُذِّ اْمل "�إِنَّ  الكريمة  الآية  الور�شة تمكّنت من حفظ  وخلال 
واقترحت �أنا وزملائي في المجموعة بع�ض التو�صيات للحدّ من الإ�سراف في الماء والطعام 

والمال. و�أرجو منكم �أن ت�ساعدوني في التخلّ�ص من عادة الإ�سراف ال�سيّئة هذه، لننعم بر�ضا 
الله تعالى ومحبّته.

�أهلي الأعزاء.. 
�شاركت اليوم في النادي بور�شة "ولا ت�سرفوا"، وكانت غنيّة بالمعلومات المفيدة. وقد 

عرفت �أن الإ�سراف �أمرٌ قبيحٌ جداً، ويُغ�ضب الله تعالى. كما �أن الم�سرفين �سيخ�سرون 
ما يملكون ب�سبب �إ�سرافهم.

يَاطِيِن"،  ال�شَّ �إِخْوَانَ  كَانُوا  رِينَ  بَُذِّ اْمل "�إِنَّ  الكريمة  الآية  الور�شة تمكّنت من حفظ  وخلال 
واقترحت �أنا وزملائي في المجموعة بع�ض التو�صيات للحدّ من الإ�سراف في الماء والطعام 

والمال. و�أرجو منكم �أن ت�ساعدوني في التخلّ�ص من عادة الإ�سراف ال�سيّئة هذه، لننعم بر�ضا 
الله تعالى ومحبّته.
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