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ÝאÔאèl¦ ÐeB² Ýא½BJqKK  

         Ñ�j·ºא BÃNÍ§� � ÀÍ³Â ÅC ÐeB§ºא PjU f³ºא� PB_¿Íb             j_uBÃ¦ ¨_¿� ÐiB_M Î_Ç® ،eאj_®Þº ÑèÍ¯r_·ºא 
Ð�J¶ eאf¦DIÊ ،©Bð³ºא ÓËNn¾ Ò»¦ ÐfYאËºא Ñ³»א�،PאfYËºא ¨Í� Ä¾Ê fYאËºא XË¯ºא juBÃ¦ ¨¿� ôאiË�Ê K  

 Ä¾ ©אËÂÝא Éh� ÅC ÄèÍJM LiBVNºא Ä¾ ôÐeB¯NmאÊBÇö»Y ÑºÊB� � BÆfÃ¦ ±Ë²Ëºא K� PBÍJ»m PB¿Íbא�K 
® PB¿Íb¿ ÐfYאËºא Ñ³»א�juBÃ§ºא Ä¾ ôא�J¶ ôאef¦ ¨¿� PB¦Bð³ºא fÍ§u Ò»¦،  kBÇU ¨ÍðNnÌ Û SÍ�

 Ò»¦ ÈÃ¾ ÑIË»ðא� ÁBÇ�BI ÁBÍ³ºא Ä¾ ÀèÍbא� ÐeBÍ²ºאÈUË\ÍZvºא ، ôÛfIÊÝ³´ א� �ºא ÑðrÂÝBI È¾BÍ² Ä¾ fÆא± 
C Ä¾ �ºאÀèÍbא� ÀÍ²òC BÇ»U، ÂH®ÉiÊe \JuC ÅBÍYÝא K»ªC � Éf� BÃ jvN³Ì ÁB§ðºא lÍÇ� Ò»¦  �¾DMÊ

�Ê אef§º א�hÆ PBUBÍNYG ،¼ÕBאºא PB®Üא�Ê ¼¶Brא� ¼YBÆjR¶C B¾Ê juBÃ§ºא �I ¼v� K  

    XË¯ºא ÀèÍ� Bè¾C    PאfYËºא juBÃ¦ ¼¶ ¨¿� Ïhºא   Áf_¦ � Ä_¿·M ÈNÍJ»n®   _Ìj¿§ºא ¼_Yאjא� È_MB¦אj¾ ،Ñ
         ÀèÍ_bא� o_¯Â � ½אË_א�Ê ±Bèr_·ºאÊ ¼Jr_ºאÊ À¦�ºB®،     Èn_¯Â W¾B_Â�ºא À_� Áèf_³ÌÊ   ،BÇn_¯Â Ñðr_ÂÝאÊ   B_¾ אh_ÆÊ 

 ،Ñ__ÌËI�ºא ØeB__Jא�Ê f__¦אË³ºא  n__IC ¨__¾ Ò®B__ÃNÌ  ÎºB__NºBIÊ  � BÃ®אf__ÆC ´__Í³� Ä__¾ BÆf__Ã¦ Äö·¿NÃ__m °__Í¶ Éh__Æ
PB¿Íbא�K   

      ÅC BÃÌDMiC אhÆ Ò»¦ ÔBÃIèv�     XË¯ºא PאfYÊ Ä¾ ÐfYÊ ¼¶ w     ،B_ÇI xBa ÀèÍ� W¾BÂ�I        j_¾Ýא אh_� B_� 
 Ð�J__¶ f__ÕאË® Ä__¾ Î¯r__·ºא B__Ã»¿¦ ÓËNn__¾ Ò__»¦ ،   ©B__ð³»º ÊC XË__¯»º f__§Ì �Ê Ðf__YË»º \J__uC ÀèÍb�B__®، ef__§ºאÊ 

    B_Ã·IjÌ Ü® ôא�«u ÅË·Ím،           _® ÎºB_NºBIÊ Ñ_Ìj¿§ºא Ñ_»Yjא� o_¯Â Ä_¾ j_uBÃ§ºאÊ  ÔאËUD    `j_¯ºאÊ Ñ_ÌËÍא�Ê ¡Br_Ãºא
  _m iÊjnºאÊÅË·N  Î_Æ   _א�ÐjðÍn  Ò_»¦                     ±אf_ÆÝאÊ ÑèÍ¯r_·ºא Ñ_³Ìjðºא ¨_¾ ôB_¾B� ÀVn_ÃÌ B_¾ אh_ÆÊ ،ÀèÍ_bא א�h_Æ 

ÑèÍ¯r·ºא Ñ¶jZ»º Ñè¾B§ºאK  

  ÀÍ__bא� W¾B__ÂjI ÅË__·Ì ÅC ©BðNn__א� if__² B__ÃºÊBY f__³ºÄ__¦ ÐiB__J¦ Ñðr__ÂC Ñ__¦Ë¿� ،Ñ__ÌËIjM  Ê Ä__¾ Ñ__ÍºBa
hȫ � אËU �Ê Ñ§ÍJðº אpÊifº אjyBºאÊC P א� ÃNm Pאj³¯ºא À£§¾ ÅH® ÎºBNºBIÊ ،ÑèÌj£Ã´ÌËrNºאÊ pB¿א� Ä¾K  

G       À·º ÉBÃ¾èf² B¾ ÅC f³N§Â BÃÂ J À·MB¦אfIHI ÅiË² B¾ אgG JôBÂB·¾ Èº f� Ä»® ،  B_ÃÃÖ¿ðÌ B_¾ אhÆÊ ، 
Ü®     ÈÂËÂlN� B� À·MאfYÊ Ò»¦ אË»bJM    PB¦אfIGÊ PB²B� Ä¾ ،    §M א� ÅC אÊf¶DMÊ B�    °vNÃ¾ � À·Í®אËÍm 

ÏfÇא� ÑèVא� BÃÂB¾k KYBu �¦ ÅCÊ ،´Ìjðºא FW¦ E�mÀ¶Bða efnMÊ À¶B¦א� ÔBq ÅG K  

��B§ºא Li � f¿א�ÊK  
W¾א�ºאÊ KÌifNºא ÑèÍyË¯¾K  

Ñ¾f³¾ 
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אאאאW 
 
1K ôBÍ¯r¶ ÈMאif² ÑÍ¿ÃMÊ  jvÃ§ºא jÌËðM � Ñ¿ÆBnא�ôBÍ®B³QÊ  ôBÌËIjMÊ K 

2K �Ìfºא ÁאlNºÛא lÌl§MK  

3K א ¼¦B¯NºאÊ XB¾fÂÛא `Êi ´Í¿§MÊ cÍmjM � Ñ¿ÆBnא� Ð�«vºא PB¦B¿א� ¼aאe ÎIB�áK 

4K ±eBÆ ÈÍ®jM ½Üa Ä¾ juBÃ§ºא LË»² � iÊjnºאÊ ÑYj¯ºא ½BaeGK 

  
  

אאW 
אאאW 

 
1K ÀÌj·ºא ÅEj³ºא ½ËY ÐfÌfU Ñ®j§¾ KnN·ÌK 

2K  ÏfÇא� ÁB¾áא ½ËY ÐfÌfU PB¾Ë»§¾ ¤¯�ÈUj® א� ¼V¦K  

3K PBaju TÜQ ¤¯�K 

4K �NÍ¯r¶ �Mf³¦ Ñ¦BÃu Ä³NÌK 

5K �NÍ¯r¶ �Mf²Ë¾ Ñ¦BÃu Ä³NÌK 

6K  ÁË³Ì�NIj� ÔאjUHIÑèÍ¿»§ºא LiBVNºא Ä¾ K 

7K � ¹iBrÌÐfÌfU ÑèÍ¯r¶ LB§ºC Ñ§IiC K 

8K ¹iBrÌfÍu Ñ»Yi � ÑèÍºB§¯I K 

9K Ñ¦B¿א� `ÊjI ÀÇ§¾ ¼¿§ÌÊ ÈÍmאfm eאj®C ¨¾ ÅÊB§NÌK 

 
 

  

      CÀÍbא~ א�jªCÊ ±אfÆ 
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  اللوازم  كيفية التنفيذ  الفقرة  التوقيت  اليوم

04:00 – 05:00 ½BJqÝא ½BJ³Nmא  
Ýא fÕB² ÁË³Ì½BJq ÅEj² ¼¿� ÐeB³ºא fYC ÁË³ÌÊ ،ÀÍbא� ¼af¾ Ò»¦ ½BJqÝא ½BJ³NmBI 

èJ³Ì SÍ�öð§ÌÊ ،ÀÍèbא� ÈºËae ¼J² ÅEj³ºא ÀÇÃ¾ ¼¶ ¼ÀÆjK  
،ÀÌj¶ ÅEj² 

jð¦K  
05:00 – 06:00  ¨ÌkËM PBÍmאfmÀÍbא� ÀÍn³MÊ  ½BJqÝא Àn³Ì�GÀÍbא� ½ËY ÑºËU � ¨è¿VNºא fÕB² ÀÇJZðvÌÊ ،PBÍmאfm Ðf¦ K    

06:00 – 07:00 `BNN®áא  
Ýא ¨è¿VNÌ½BJq fÕB² ÁË³Ì èÀQ ،ÀÌj·ºא ÅEj³ºא ÐÊÜNI ÀÆfYC ÁË³ÌÊ À»§ºא ÑYBm ½ËY Ýא½BJq 

ÀÇI KÍY�ºBIK ½אË� ôאfIC א א�Ëv§Ì Û ÅC ÀÆfÇU Òv²DI אËºÊB� ÅDI ¨Í¿א� fèÇ§NÌ BÆf§IÊ 
®ÀÍbא� Ð�،ÀÇÍ»¦ Ñ®BÍzºא ©èkËM èÀQ K  

Ñ®BÍy  

07:00  J 07:30 ÀèÍbא� ÁB£Â  Èº ÑèÍÃ¾lºא Ñ��ºאÊ ÀèÍbא� �ÂאË²Ê  IאËy `jrI ¨è¿VNºא fÕB² ÊC ÀèÍbא� fÕB² ÁË³Ì    
07:30J 08:30 ÐÜuÔBr§ºאÊ Lj«א�  �zZNºא  Ñ¾B²GÊºאÜvÐ    
08:30J 09:00 ÁB§ðºא  ÔBr§ºא ÁB§�    

09:00  J 10:30 
ÏfÇא� ÁB¾áא ½ËY Ñ³IBn¾FW¦E 

ÑèÍÂEj² Ñ³IBn¾ ÊC  
ÑèÌej¯ºא Ñ³ÌjðºBI ÊC ،PB¦Ë¿א� Ñ³Ìj�K  

 ÁÜ²C
µאiÊCÊ  

ل 
لأو
م ا

يو
ال

  

10:30J 11:00  ÁËÃºא �G LBÆhºאK   ÁËÃºא �G eË»א�Ê iאËÂÝא ÔB¯�G ÀNÌK    

ÀÍbא� W¾BÂ�º �¾lºא ¨ÌkËNºא 
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  اللوازم  كيفية التنفيذ  الفقرة  التوقيت  

04:00 – 04:45 \Jvºא ÐÜu  ÑèVא� ÁB¾áא ÔB¦e BÆf§IÊ \Jvºא ÐÜu ÅÊèeÚÌÊ ½BJqÝ¤³ אÍNnÌFW¦ EÑèÍÂEj² Ñn»U ÅÊf³§Ì ÀQ  �ÌÔEj²  
04:50 – 05:10  ÑyBÌi  |¶i ¨¾ Ñ¦ËÃN¾ ÑèÍyBÌi PB¶j� ÁBÍ³ºא    
05:10 – 06:00 sÍN¯Nºא  À»§ºא ¨®iÊ sÍN¯MÊ ÐeBÌi ½B¿¦C    
06:00 – 07:00 ð¯ºאiË  ÀèÍbא� ÐeBÍ² ÉאjM B¾ KnY É�zZNÌ ÀÇn¯ÂDI ÅË¾Ë³Ì ÊC ½BJqÝא Ò»¦ iËð¯ºא ©èkËÌK  iËð¯ºא ÁB§�  
07:00 – 07:20 ÑYא�mG   ÑYא�mא Ð�® ½BJqÝא \Ã¾ ÀNÌ20 ÁËÍºא אhÆ � ½èÊÝא ¡BrÃºא BÆf§I CfJÍº ،Ñ³Í²e K    

07:30 – 09:30  ÑèÍ¯r·ºא f³§ºא 
³§ºא Ò»¦ juBÃ§ºא KÌifM ÀNÌא fef� O²Ê ÀÇZÃ¾ ÀNÌ ÀQ ، ÑèÍ¯r·º ¨ÃvÌ ÅC jvÃ¦ ¼¶ Ò»¦Ê ،

Í»¦ ÑYËºBÇ¿ö»§M �ºא f³§ºא BÇÐK  ¼Jrºא kË¯ÌÑZÍZu Ñ³ÌjðI f³§ºא Ä¾ Ä·� ef¦ �¶C ¨Ãu Ïhºא K

½BJY  °Íº ÊC ÅË»ÍÂ
 ½BJqÝא ef§I

½ËðI 50Àm   

09:30 – 10:00  ÑYא�mG�v¦   �v¦  

10:00 – 11:20 KÕBV§ºא Ñö»m  
yËÌ ÁË³Ì ،ÑÃèÍ§¾ Ñè¿Ç¾ BÇÍ»¦ LËN·¾ Ñ²iÊ BÇÃ¾ ¼¶ ÏË� SÍ� ±Êj£ºא Ä¾ �J¶ ef¦ Ñö»m � ¨

 ¼¶¼JqÐef� ÑèÍÃ¾k Ñ»Ç¾ ½Üa BÇÍ® B¾ hèÍ¯ÃM ÈÍ»¦Ê ،BÆאËN� Cj³ÌÊ µאiÊÝא ÓfYC KZnI K  

 ،µאiÊC ،±Êj¢
 Ñöð� ¼¶ ÁkאËº

  ¦«fY Òא

11:30 – 12:30 ÑèÍ¯r¶ LB§ºא  
¦Ë¿� �G ½BJqÝא Àn³äÌ �NFÐfYאÊ Ñ¦Ë¿� אË³JÌ ÊC E LB§ºÝא |§I ÑÌeDNI ÈÌf¦Bn¾Ê fÕB³ºא ÁË³ÌÊ

ÈÌf¦Bn¾Ê fÕB³ºא �I ÅBN¦Ë¿³¼ א�NÃM ÀQ ،אfY Ò»¦ Ñ¦Ë¿� ¼·º ÑÍ¯r·ºא  
ÑJ§º ¼¶ Kn�  

ني
لثا
م ا

يو
ال

F 
jÇ£

ºא ¼
J²

E
  

12:30J 01:20  ÄÌjÇ£ºא ÐÜu  �I B¾ Ð�«u Ñ£¦Ë¾ ÈÍ»Ì jÇ£ºא ÐÜu ÁB³M10 �G 15 Ñ³Í²e K    

  01:20 – 03:00 
§� Ôאf«ºא ÁB H

ÑYא�mG  
²Ëºא אÊhaDÌ ÀQ ،juBÃ§ºא Ò»¦ Ôאf«ºא ÁB§� ¨ÌkËM ÀNÌO ÑYא�mG Ð�® Î²BJºא     
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  اللوازم  كيفية التنفيذ  الفقرة  التوقيت  

03:30 – 04:30 Ó�·ºא ÑJ§»ºא  
        Ä_¦ ÐiB_J¦ Ë_Æ ¡BrÃºא   Ñ_Í®B³Q Ñ³IBn_¾ ÑÍ¯r_¶ Ñ_èÍÇÍ®jM   O_²ËI Ðef_� ، Í® j_�   B_Ç ¼Jr_ºא   PB_ð� Ðf_§I 

 ¼v�Ê� Ò»¦ Ñð� ¼¶ ÀÍÍ³M Ñ²BðIJ»ð� ÉhÍ¯ÃM fÃ¦  BÇ BÇÍ® KnN·ÌÊÑ®j§¾ÐiBÇ¾ ÊC K   
 PB²BðI
PBðא�  

04:40 – 05:30 Ðf²Ë¾ Ñ¦BÃu Èn¯ÃI Ðf²Ë¾ ¨ÃvÌ ÅC ¼Jq ¼¶ Ä¾ K»ðäÌ ÀQ ، f²אËא� Ñ¦BÃu ÑèÍ¯Í¶ `jrI ÐeB³ºא fYC ÁË³Ì    

 05:40J 07:30 
  

 fÍu Ñ»Yi  

 ÁË³Ì½BJqÝא ÀÇ¿Ín³M f§I G �PBÍmאfm אËJÆhÌ ÅC ÀÇÍ»¦ K�Ê ،fÍu Ñ»Yi � ÀèÍbא� Ä¾ XÊj�BI 
 Ä¾ Ñ®Bn¾ f§JM Ñ³ðÃ¾ �G3 �G 5ÀèÍbא� Ä¦ À»¶  ،Î»Ì B¾ ÀÇ§¾Ê Ñ³ðÃא� ¸»M Ä¾ אÊeË§Ì ÅCÊ W  

•  ÑZÕÛ |§JIPB¦Êilא�  
•  iBVYÛא iBVqÛא µאiÊא Ä¾ ef¦ 
• Ä¦ jÌj³M|§I  PאfÆBrא�   

  ÁÜא²
µאiÊCÊ  

07:30- 08:15 Lj«א� ÐÜu  Lj«א� ÐÜu ÈÍ»Ì À»§ºא½ אlÂG  
08:20 – 08:50ÔBr§ºא ÁB§�  PBÍmאfnºא Ò»¦ ÁB§ðºא ¨ÌkËM ÀNÌ    

09:00 – 10:30iBÃºא ÐjÇm  
 ½Üa Ä¾ ÀNÌÐjÇnºא ÉhÆ PB¶iBr¾ Ä¾ ÑÍèÃ¯ºא KÆאËא�Ê iB·®Ýא ~j¦ ½BJqÝאÑn®BÃא� � �Jªאjºא K  

Ü¦áא ÀNÌ PB¦ËyËא�Ê  IאËzºא fÌf� Ä¿zNÌÊ W¾BÂ�ºא Ä¦ ÅF ،sN·m ¼ÍR�G ، j§q ÔB³ºG Ñèv² ÔB³º
 ،KKKא� EK  

  

`jn¾  
PBÍMËu  

ي 
ثان
 ال
وم

الي
F

jÇ£
ºא f

§I
E  

10:30 – 11:00iאËÂÝא ÔB¯�G    
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  اللوازم  كيفية التنفيذ   الفقرة   التوقيت 

04:00 – 04:45\Jvºא ÐÜu  ÌÊ ½BJqÝ¤³ אÍNnÌÑèVא� ÁB¾áא ÔB¦e BÆf§IÊ \Jvºא ÐÜu ÅÊèeÚFW¦ EÑèÍÂEj² Ñn»U ÅÊf³§Ì ÀQ �ÌÔEj²  
04:50 – 05:10 ÑyBÌi  |¶i ¨¾ Ñ¦ËÃN¾ ÑèÍyBÌi PB¶j� ÁBÍ³ºא    
05:10 – 06:00sÍN¯Nºא  À»§ºא ¨®iÊ sÍN¯MÊ ÐeBÌi ½B¿¦C    
06:00 – 07:00iËð¯ºא  n¯ÂDI ÅË¾Ë³Ì ÊC ½BJqÝא Ò»¦ iËð¯ºא ©èkËÌÀèÍbא� ÐeBÍ² ÉאjM B¾ KnY É�zZNÌ ÀÇK  iËð¯ºא ÁB§�  
07:00 – 07:20ÑYא�mG   ÑYא�mא Ð�® ½BJqÝא \Ã¾ ÀNÌ20 ÁËÍºא אhÆ � ½èÊÝא ¡BrÃºא BÆf§I CfJÍº ،Ñ³Í²e K    

07:30 – 09:30ÑèÍ¿»§ºBI LiBVNºא  LiBVNºא |§I ~j¦ ÀNÌ א Ò»¦ ÑÍ¿»§ºאÝ BÇNIjVNº ½B� À� ¹�äÌ ÀQ ½BJqID ÀÇn¯ÂG אgCÄ·¾K 
 ¼¶ KnY

ÑÌj�  

 09:30– 09:50ÑYא�mG�v¦   �v¦  

10:00 – 11:15C ÑèÍ¯r¶ LB§º   �N¦Ë¿� �G ½BJqÝא Àn³äÌFÐfYאÊ Ñ¦Ë¿� אË³JÌ ÊC E |§I ÑÌeDNI ÈÌf¦Bn¾Ê fÕB³ºא ÁË³ÌÊ
ÈÌf¦Bn¾Ê fÕB³ºא �I ÅBN¦Ë¿³¼ א�NÃM ÀQ ،אfY Ò»¦ Ñ¦Ë¿� ¼·º ÑÍ¯r·ºא LB§ºÝא  

YLB§ºÝא Kn  

11:15 – 11:30ÑYא�mG    

11:30 – 12:30LËÆË¾ BÂC  ÈNÌeDNI ÅËJªjÌ B� ÁBÍ³ºאÊ �Ãא� eË§u ½BJqÝא ¨Í¿� `BNäÌ SÍ� KÆאËºא ~j¦ ÈÍ® ÀNÌ  PBÍMËuÊ `jn¾ 
12:30J 01:30  ÄÌjÇ£ºא ÐÜu H Ñ£¦Ë¾  �I B¾ Ð�«u Ñ£¦Ë¾ ÈÍ»Ì jÇ£ºא ÐÜu ÁB³M10 �G 15 Ñ³Í²e K    

ث
ثال
 ال
وم

الي
F 

jÇ£
ºא ¼

J²
E  

01:30 – 03:00 Ôאf«ºא ÁB§� HÑYא�mG ²Ëºא אÊhaDÌ ÀQ ،juBÃ§ºא Ò»¦ Ôאf«ºא ÁB§� ¨ÌkËM ÀNÌO Ð�® Î²BJºא א ÑYא�m    
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03:00 – 04:00ÏeBÌi ¼¿¦ ¼�C   K»ðäÌÄ¾ÑÍ¾Ümáא Ñ¾ÊB³א� Ä¦ ÏeBÌi ¼¿§I ÁBÍ³ºא ½BJqÛא Ïej® ¼·rI   Ñ§ÍJðºא Ä¾  

04:00 – 05:00ÑèÍ¯r¶ LB§ºC   �N¦Ë¿� �G ½BJqÝא Àn³äÌFÐfYאÊ Ñ¦Ë¿� אË³JÌ ÊC E |§I ÑÌeDNI ÈÌf¦Bn¾Ê fÕB³ºא ÁË³ÌÊ
ÈÌf¦Bn¾Ê fÕB³ºא �I ÅBN¦Ë¿³¼ א�NÃM ÀQ ،אfY Ò»¦ Ñ¦Ë¿� ¼·º ÑÍ¯r·ºא LB§ºÝא  

LB§ºÝא Kn� 

05:00 – 06:00KÍyËNºא   ÀèÍbא� °Í£ÃMÊ �¶iBrא� PאlÍÇ� KÍyËMK  °Í£ÃM PאÊeC  

06:00 – 06:30 ÁBNא� ½B¯NYG    Ñ®BÍy  

ث 
ثال
 ال
وم

الي
F

jÇ£
ºא f

§I
E  06:30 J07:30  ©אeËºא  |§Jºא ÀÇz§I �¶iBrא� ¨ÌeËMÊ ©אeËºא fÍrÂ    
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    ÀÍn³M f§IPBÍmאfnºאÝא ¨ÌkËMÊ ½BJq fÕB² ´»ðÌ ،ÀÍbא� Ò»¦ Ýא ½BJqF¨è¿VNºא fÕB²E  ¨_è¿VNºא Ðj®Bu 
    Ýא fÌË§M Ò»¦ ¼¿§ÌÊ ،ÁB§ºא½BJq »Nº   Ðj®Bv_ºא ©B_� fÃ¦ ôאiË® ÔאfÃºא ÑÍJF   ôÜR_¾ ÁË_³Ì

Ðj®Bvºא ÀÇ¦B� fÃ¦ Ñ¦jnI אË§è¿VNÌ ÒNY Pאj¾ Ðèf¦ ÀÇ³Ìj¯MÊ ÀÇ§Í¿VNIKE  

    ¼¿§Nn__M �__ºא Ñ__è¾Bא� Pאj®Bv__ºBI ÀÇ¯Ìj__§NI ÁË__³Ì À__QW ،PB__¿Íbא� � ôא�__Q
ÁB§ºא ¨è¿VNºא Ðj®Bv¶KKFKKK EK ¨¿�Ê eאÊjºאKFKK_____  E ÉBJNÂáא Ðj®BuÊF______KE  

                      °_³MÊ ،Ïj_Õאe °v_Â ¼·r_I À_»§ºא ÑÌiB_m ½Ë_Y ¨_è¿VNºא ÀÇÃ_¾ K_»ðÌ ÀQ
 ÐeBÍ²Ýא½BJqÝא ¼IB³¾ � ½BJqK  

  f__ÕB² ÁË__³ÌÝא½BJ__q  ÅEj__³ºא ÐÔאj__² j__uBÃ§ºא f__YC Ä__¾ K__»ðºBI F È__§¾ ´__¯NÌ
n¾ôB³JE TèfZNÌ èÀQ ، Ð�v² Ñ¿»·IFÀÍbא� ÑÍ¿ÆC kאjIGÊ ÀÇI KÍYjMKE  

   BÆf§I    BÃ§ºא ÊC ÐeB³ºא fYC ÁË³Ì         אh_Æ Ñ_¶iBJ� ÔBn_·ºא SÌfY ÐÔאj³I ju
ÈÍ»¦ ÑÍ�áא ÑÌBÃ§ºאÊ Ñ�jºא ½ÊlÂÊ ÀÍbא�K  

f__§I אSÌf__Y Ä__¾ ÔB__ÇNÂá א³Ì ÔBn__·º__° א�¿yÊ � ¨__Í__¨ אÊèeÚ__ÌÊ K__ÆDNºא  
ÀèÍbא א�hÆ � ôאfIC א א�Ëv§Ì Û Î¶ ÀÆfÇU ËºhJÌ ÅDI ôאfÇ¦ ôB§Í�K  

ÎºBNºא ËÆ fÇ§ºאÊ ? W¼·I Ò§nÂ ÅC ÀÍ£§ºא �BI Àn³Â ÀÍbא� Ð�® ½אË� BÃIi Îv§Â Û Î¶ BÃMB²B� K?  

    fÕB² Ò»¦Ýא½BJq             Ýא ÅË·Ì SÍ� ÑÌèfא� Ä¾ �J¶ if² Ò»¦ Àn³ºא ÅË·Ì Î·º Ò§nÌ ÅC  ½BJ_q  � 
ø½B¦ PËvI ÉÔאiÊ Àn³ºא אÊeejÌ ÅCÊ ¡BJzÂáאÊ KÆDNºא PBUie Ò»¦CK  

  ÑVא� ÔB¦e ÐÔאj³º Ñ»J³ºא� א ¨Í¿א� ÈUËNÌ ÀQFW¦KE  

  NÂáא f§I       fÕB² ÁË³Ì `BNN®áא Àmאj¾ Ä¾ ÔBÇÝא½BJq  Ýא LBZðuBI ½BJq         ÀÍ_bא� � ÑÍ¦ÜðN_mא Ñ_ºËU � 
      ÉeÊfYÊ ÀÍbא� ÔBUiC Ò»¦ ÀÇ®èj§Íº ÑºËUÊ
 ÅË§ÍðNn_____Ì �_____ºא Ðj_____ðא� Ä¶B_____¾ÝאÊ

 B____ÇÍºG LBÆh____ºא K   |____§I ÔB____ð¦HI ÁË____³ÌÊ
    ÑJ____mBÃא� PB____ÇÍUËNºא ½Ë____Y PאeB____qiáא

ÀÍbא½ � א�ËVNºא Ñ¶jY ÑºDn�K  

`BNN®Ûא 
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 : في المخيمشبلجبات الوا 

1K èÍ³NºאW¾א�ºאÊ ÑðrÂÝא PB²ÊDI f،ôB§Í� BÇÍ® Ñ¶iBrא�Ê iËzא�Ê K 
2K ¿Íא� Ñ®B£Â ،ÑÍvbrºא Ñ®B£Ãºא Ò»¦ Ñ£®Bא�ÑÀÍbא� Ñ®B£ÂÊ ،K 
3K  ¨¾ ¼¿§ºאCºא eאj®ÎmאfnÑÌËÍYÊ ¡BrÂ ¼·I ÎYBJvºא sÍN¯NºאÊ ÐeBÌjºא ½B¿¦C � ôBuËvaÊ K 
4K Pאj®Bvºא ÔאfÂ ÑÍJ»M Ò»¦ xjא�Ñ¦jnIÊ K 
5K  ©ËUjºא�G ½ËvY fÃ¦ ÀÍbא� ÐeBÍ² CÈÃÍI ½B·qG ÏÊ ÄÌjaßא �IK 
 

 : في المخيمشبلالممنوعات على ال 

1K ÀÍbא� ÐeBÍ² Ñ³®אË¾ f§I öÛG KJm ÏÝ ÀÍbא� Ä¾ XÊjא�K 
2K ÀÇÃ¾ ÅgG ÅÊe �«ºא PאÊeC ½B¿§Nmא، CÑ¿Íא� eאj®C ÅgG ÅÊe ÄÌjaßא ÀÍa ½Ëae ÊK 
3K ÐeB³ºא j¾אÊC Ñ¯ºB�Ê ËMÀÇMBÇÍUK 
4K jr¦ ÑÌeBא� f§I jÇnºאK 
5K ÄÌjaßא ¨¾ ¼¶Brא�Ê ÒyË¯ºא ÐiBQGK 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ÀÍbא� ÁB£Â 

 

א� א� 
 À£Â �
À¶j¾C
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                          PeB_m אgG ôBuËv_a ،PB_¿Íbא� Ò_»¦ ôאf_U ôÜÍ_� ôאË_U Î¯z_M ÑèÍn_®BÃNºא PB³IBn_א� ÅC ÈÍ® ¸q Û B�
ÑèÌËÍא�Ê Ñ¶iBrא�Ê o®BÃNºא `Êi BÇÍ®{  

  Ê ،KאFW¦EÑèÍÂEj² Ñ³IBn¾ ÑèÍÂBRº אÁB¾á א�ÏfÇ אhÆ � BÃ§yÊ f³º�N³IBn¾ WÄ¦ �ÊÝא א��

       B__ÇÃ¾ j¶h__Â KÍºB__mC Ðèf__§I ÀN__Í® PB³IBn__א� Éh__Æ h__Í¯ÃM µj__� B__¾CC    ÐeB__³ºא ÁË__³Ì ÅC ¼__¾C Ò__»¦ �IË»__m
ÑJmBÃ¾ ÈÂÊf� �ºא µjðºBI PB³IBnא� ÉhÆ ÀÌf³M � iB·NIáBIW  

1K   Àèn³èÌ½BJqÝא       Kn� ÊC PB¦Ë¿� Ðf¦ Ò»¦   � ÀQ ،PBÍmאfnºא   ¼¶ iBNmÎmאf  Ä¾ ôBÃèÍ§¾ ôB¿²i 1 �G 
20      À²jºא אhÆ ½אÚm ÈUèËÌÊ ،�G  Ñ¦Ë¿א� ÉhÆ  KÊ                Ä_¾ j_R¶C ÑZÍZ_u Ñ_³ÌjðI O_IBUC �_ºא Ñ_¦Ë¿א� kË_¯M

BÆ�ªK  
  

2K     ½אÚn_ºא ÈUèËÌ�G    ¨_Í�  ½BJ_qÝא                    Ä_»§ÌÊ ÐeB_³ºא ¼_J² Ä_¾ BÇZÍZv_M ÀN_ÌÊ ،µאiÊC Ò_»¦ ÀÇMB_IBUG h_aÚäMÊ ،
 \ÍZvºא LאËא�K     Nn¾ Ñ²iÊ Ò»¦ ÅèÊfäÌ ÀQ         ÀÇÃ_¾ ¼·º ÑZÍZvºא PBIBUáא ef¦Ê �¶iBrא� ÔB�C Ñö»³K   f_§I 

                    ÄèÍ_§¾ ef_¦ iB_ÍNaא ÀNÌ ÊC ،ÑZÍZu PBIBUG Ò»¦C Ò»¦ אË»vY ÄÌhºא juBÃ§ºא kË¯Ì Ñ»ÖmÝא `j� Ä¾ ÔBÇNÂáא
Ñ¦j³ºא Ñ³ÌjðI ÀÇÃ¾K 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

PB³IBnא� 
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1K ÏfÇא� ÁB¾áא fºÊ ÒN¾FW¦E؟ 
LאËא�W 15 ÅBJ§q ÑÃm 255 _Æ K  

  

2K mא B¾ÏfÇא� ÁB¾áא ÁC ÀFW¦E؟ 
LאËא�W ÐfÍnºא oUjÂ ÁÜnºא BÇÍ»¦K  

  

3K  ÏfÇא� ÁB¾áא Ôאj¯m ÓfYG j¶gאÈUj® א� ¼V¦؟ 
LאËא�W ÅB¿R¦ ÄI fÍ§m ،Ïj¿§ºא f¿� ÄI ،ÅB¿R¦ �nא� ÄI `Êi ،��ËÃºא Î»¦ ÄI  f_¿� 

Ïj¿ÍnºאK  
  

4K C ÏfÇא� ÁB¾áא iËÇ¢ PB¾Ü¦ fYC j¶gÈUj® א� ¼V¦K 
LאËא�W NÂאiBr ،À»£ºא XÊja ،½BUfºא XÊja ،ÎÂBÍ¯nºא PBÌאjºא eËnºאK  

  

5K ÏfÇא� ÁB¾áא tB¦ ÑÃm À¶ÈUj® א� ¼V¦ ؟ 
LאËא�W B¾ ½אk Ò»¦ fÍ² ÐBÍא� K  

  

6K ÏfÇא� ÁB¾áא ÐjuBÃ� Xj� �ºא PBÌאjºא Ä¾ ÑÌאi  Àmא j¶gא ÈUj® א� ¼V¦؟ 
LאËא�W  ÑÌאi ÎÂBmjא� ، ÑÌאi ÎÂB¿ÍºאK  

  

7K B¾áא LC ËÆ Ä¾ÏfÇא� Á ÈUj® א� ¼V¦؟ 
LאËא�W ÁB¾áא Änא� Ïj·n§ºא ÁÜnºא ÈÍ»¦ K  

  

8K ÏfÇא� ÁB¾áא j¿¦ ÅB¶ À¶ ÈUj® א� ¼V¦؟Ój«vºא ÑJÍ«ºא LBª B¾fÃ¦  

LאËא�W o� PאËÃmK  
  

9K ÏfÇא� ÁB¾âº Ój«vºא ÑJÍ«ºא O¾אe À¶ ÈUj® א� ¼V¦؟ 
LאËא�W 69 ÑÃmK  

   

 ÏfÇא� ÁB¾áא Ñ³IBn¾          א� ¼V¦ÈUj®  
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10K fÇא� ÁB¾âº Ó�·ºא ÑJÍ«ºא O¾אe À¶Ï ÈUj® א� ¼V¦؟ 
LאËא�W B¾ Oºאk Ðèj¿Nn¾ ÒNY ÁËÍºאK  

  

11K CÏfÇא� ÁB¾âº �J³º j¶g ÈUj® א� ¼V¦؟ 
LאËא�W ،j£NÃא� ،ÀÕB³ºא ËIC ،�Bu ÑèVא�K                                                                                                                                        

  

12K ؟ÑJÍ«ºא jv¦ � BÃJUאÊ ËÆ B¾  
LאËא�W ÅC èf§Â BÃn¯ÂC ôBÍÃÌe ôBÍ²ÜaCÊ ôBÍÂfIÊ                                                                                                      

ÐjvÃº ÁB¾áא ÏfÇא� ÈUj® א� ¼V¦K  
  

13K ÑÌC �ÏfÇא� ÁB¾áא fºÊ ÑÃÌf¾  ÈUj® א� ¼V¦؟  
LאËא�W ÑÃÌf¾ Ôאj¾Bm � µאj§ºאK  

  

14K ÏfÇא� ÁB¾áא ¨ÌBJäÌ ÄÌC ÈUj® א� ¼V¦؟  
LאËא�W � ÑJ§·ºא Ñ®èjrא�K  

  

15K ÁB¾Ûא ¼§¯Ì אgB¾ ÈUj® א� ¼V¦؟ÉiËÇ¢ f§I   
LאËא�W Þ� ~iÝא ôBðn² ôÛf¦Ê B¿¶ OÖ»ä¾ ôB¿»¢ ôאiËUÊK  
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 :الأسئلة العامة

1K  ÅEj³ºא � ÐiËm �¶C ÎÆ B¾K 

LאËא� W ÐiËm Ðj³Jºא K  

2K ؟ ÀÌj·ºא ÅEj³ºא � ÐiËm j«uC ÎÆ B¾ 

LאËא� W ÐiËm jQË·ºא  

3K  ÅBMgË§א� B¿Æ B¾K 

LאËא� W BMiËm pBÃºא ´»¯ºאÊ K 

4K  f¿� ½Ëmjºא j¶g ¼ÆÈºEÊ ÈÍ»¦ א� Ò»u ؟ Ðj¾ À¶Ê ؟ ÅEj³ºא �  

LאËא� W À§Â { ¨IiC Pאj¾ K 

5K ؟ È� BÇ�C  ÐiËm ÅEj³ºא � fUËÌ ¼Æ 

LאËא� W À§Â K 

6K ؟ ÔBÍJÂÝא fYC ÀmBI OÍè� ÑÍÂEj² ÐiËm j¶gC 

LאËא� W f¿� { oÂËÌ { °mËÌ { ÀÍÆאjIא { KKK K 

7K ؟ ÅEj³ºא iËm ef¦ ËÆ À¶ 

LאËא� W 114 ÐiËm K  

8K ؟ jQË·ºא ÐiËm PBÌE ef¦ À¶ 

LאËא� W  3 PBÌE K  

9K  KÆg Ïhºא�«¸ א ËÆ Ä¾ ÑJ§·ºא Áf� {؟ ÈrÍU ¨¾ ¸»Ç® ¼ÍIBIC iËÍ� ÈrÍ�Ê Èº �B§M א� ¼miCÊ 

LאËא� W CÑÆjI K  

10K ؟ �B§M א� È»miC Ïhºא ÅB®Ëðºא Ä¾ ÐBVÃ»º ÑÃÍ¯m ¨Ãu Ïhºא �Ãºא ËÆ Ä¾ 

LאËא� W �Ãºא `ËÂ ÁÜnºא ÈÍ»¦K   

11K  אË¾BÂ ÄÌhºא ÀÆ Ä¾ 309Ãm PאË؟ ÎÂEj³ºא wÃºא KnY  

LאËא� W ¼ÆC °Ç·ºאK 

12K ¦؟ ÀÌj·ºא ÅEj³ºא ÐÊÜM LאeE Ä¾ ÑQÜQ ef 

LאËא� W ©Ërא� { ½BJ³Nmא Ñ»J³ºא { ÔËyËºא { jö·³Nºא � PBÌßא KKKא�K  
 

ÑèÍÂEj³ºא Ñ³IBnא�          
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13K  eèf¦אÀÌj·ºא ÅEj³ºא � Pj¶äg �ºא PBÂאËÍא� Ä¾ �ÃQ K 

LאËא�W ،Ðj³Jºא ¼Í¯ºא ، ،Ñ²BÃºא ،K»·ºא ÀÃ«ºאK  

14K ؟f¿א� ÐiËm PBÌE ef¦ ËÆ À¶  
LאËא�W ¨Jm PBÌEK  

15K ؟ ÀÌj·ºא ÅEj³ºא � j¶g ÁB§� ¼z®C Àmא B¾  
LאËא�W ¼n§ºאK  

16K  Àmא B¾C ÅאËÍY j«uC iBqG؟ fÍא� ÅEj³ºא ÈÍº  
LאËא�W ~Ë§JºאK  

17K CeËVnºא BÇÍ® K� ÑèÍÂEj² ÐiËm j¶g K  
LאËא�W iËnºא ÑèÍÂEj³ºא �ºא K� BÇÍ® eËVnºא ÎÆW ÐfVnºא{ O»v®{ ÀVÃºא{ ´»§ºאÊK  

18K GÅË¦Bא� ÐiËm Cj²K 

LאËא� W  

 الرحيم الرحمن ا سمب

تأَيالَّذِي أَر كذَِّبينِ يبِالد  * ِالَّذِي فذََلك 

عدي  تيِمْلاَ * اليو ضحلىَ يامِ عكينِِ طَعِالْمس  * 
 * ساهون صلَاتهِِم عن هم الَّذِين *  لِّلْمصلِّين فَويلٌ

الَّذِين مه  وناؤري*  نميوونع  وناعالْم*  
    صدق ا العلي العظيم

    

19K CeiÊ ÔBÍJÂC ÑQÜQ j¶gPÇ�G ÀÆÙBÀÌj·ºא ÅEj³ºא � K 

LאËא� W �Ãºא ÁeEF©E، �Ãºא `ËÂF©E، �Ãºא f¿�FxE،                                                                          
�Ãºא ÒnÍ¦F©E، �Ãºא ÒmË¾F©E، �Ãºא ÀÍÆאjIGF©E،                                                                                  
�Ãºא ÒÍ�F©E، �Ãºא BÌj¶kF©E، �Ãºא ¼Í¦B�GF©E،                                                                                     
�Ãºא LË³§ÌF©E، �Ãºא ÅB¿Í»mF©E، �Ãºא µBZmGF©KKKE�GK  

  

20K  ÅË·Ì �ºא ÐiËnºא ÎÆ B¾א Ò»¦ BÇ؟א�©ËJmÝא ÁBÌC fYC Àm 

LאËא�W ÐiËm Ñ§¿א� K 
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  .مقدمة 

  

  f______Ã¦ Ñ______uBa Ðl______Í¾ ÑèÍ¯r______·ºא f______³§»º
     ÀÇNUB___� ÔÜ___א� ÐB___ÍY � Ñ___uBaÊ ،�®Bèr___·ºא

À�B¿¦C À£§¾ � BÇÍºG ÑèÌiÊjzºאK  

 °__yC�G ÅC ¸__ºg KÌif__Nºא èj__¿NºאÊ Å B__ÇÍ»¦
 ÏeÚ___Ì�G   iB___·NIÛאÊ ،Ðj¶אh___ºאÊ Ñ___£YÜא� ÐË___²  

Ñ¦א�ºאÊ ÐiBÇא�ÊK  

   من العقد نماذج 

 Ðf³§ºא    Ñ_§Ijא� F Ñ_Í³®ÝאWE  ¼¿§Nn_M              Ij_ºÊ ،Ñ¶B¿n_ºא � �ÌÊBn_N¾ �»J_Y  Ij_º     O_ÍJRMÊ ،`Êj_א�
  Ijº ¼¿§NnM B¿¶ ،jÕBJא� Ñ¿ÍaÑÌËð¾ÑºËÇmÊ Ñ¦jnI ¸¯MÊ ،K 

  
  
  
  
  
  
  
  

 Ðf__³§ºא ÑÌ�v__³Nºא FB__mK__»·ºא µWE ¼¿§Nn__M،¼__Jא� �v__³Nº   È__NÂBN¾ � ÐeB__ÌlºאÊÈ__NÌË³MÊ �Ü__M ÊC ،
fÃ¦ ¼Jא� � ÑÃÍ§¾ ÔאlUC fr»º B�B¿§NmאK  

  
 

  
  
  

          ÅB_ÍJºא Ñ_³Ìj� Ò»¦ Ðj¯³ºא ÉhÆ fÕB³ºא Áèf³Ì
            K_»ðäÌ f_³§ºא À_ö»§M Ä_¾ ÔB_ÇNÂÛא f§IÊ ،Î»¿§ºא
  Ñ¦BÃv____I ÀÇÃ____¾ ¼____¶ ÁË____³Ì ÅC j____uBÃ§ºא Ä____¾
   pD____I ÛÊ ،B____Ç¿ö»§M �____ºא f____³§ºא B____ÇÍ»¦ Ñ____YËº

 ¾ Ðf¦Bn�        Ä_¾ ef¦ iBÍNaא ÀNÌÊ ،ÐeB³ºא ¼J² Ä
ÈN¦BÃu � B¾ ¼�D¶ PBYË»ºאK  

ÑÍ¯r·ºא f³§ºא 
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   : من الربطاتنماذج  

 ÑðIjºא ÑÌfMËºאW  _äM¼¿§Nn   Ij_º                ،B_ÇNÌBÇÂÊ j�B_Ã³ºאÊ iËn_א� ¼_¿¦ Ñ_ÌאfI �Ê ،f_MÊ ÊC eË_¿§I ¼_Jא� 
 Ä¾ ÎÆÊPBðIjºא Ð�R·ºא ½B¿§NmÛא�®jðºא Ò»¦  «zºא ¼¿ZNMÊ ،K 

 
  
  

 
  
  

 
  
  

 ÑðIi öðא�   LBFÑ§ÂBא�WE  _äM¼¿§Nn        ø¼_JY O_ÍJRMÊ ،LBr_aÝא Ál_�   øµj_§I    Kr_א� Ä_¾ ،  S_Í�  ÅË_·Ì 
èfrºאNn¾ ¿¼Jא� Ò»¦ ôאjK 

  
 
 
@@ @

  
  

  

¼_______J² Ôf_______Jºא ½B¿§N_______mBI 
  K___� ،½B___Jא�ÅC ÅË___·Ì 

 ñ¶Ë____J� ¼____Jא� B____®j� �
    Ä__¾ B__ÇNÌB� Ä__·� Ò__NY

 ،¸__·¯NºאÄ__·�Ê ¸__JY 
  ½Ü____a Ä____¾ ¼____Jא� �j____�

 ðÍn__Jºא Ðf__³§ºאÑ Ðf__³§ºא ÊC 
 ÑÃ¿Rא�FôÜR¾KE 
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 Ä¾ K אÌËrNº´אÊ ،ÈÍ®�ºאJI ÁBÍ³º§| אèËU � ÑðrÂÝ :الهدف 

  KאË»ºאÁk א�iÊ،µiÊ ±Êj¢  ،K»ð¾ ¼·I ÑèuBאÑö»m ، C Ñ¦Ë¿�µ:اللوازم المطلوبة 

   Ñ__²iÊ B__ÇÃ¾ ¼__¶ ÏË__� S__Í� ±Êj__£ºא Ä__¾ �J__¶ ef__¦ Ñö»__m � ¨__yËÌ K  Ñ__ÃèÍ§¾ Ñ__è¿Ç¾ B__ÇÍ»¦ LË__N·¾
F Ðf²Ë¾ Ñ¦BÃu، Ðf_³¦ ،  |¶j_ºא �G  ÄèÍ_§¾ ÅB_·¾ ،   Ñ_ÃèÍ§¾ Ñ®Bn_¾ pB_Í² KEKK،     |_§I Ò_»¦ K_N·M ÅC Ä_·�Ê 

ºא Ä¾ fÌl¾ ÔB¯yá ÑJÌj«ºא ½B¿¦Ýא |§I µאiÊÝאÑJ§»ºא Ò»¦ ÈÍ®�K  

   äÌÊ ،juBÃ§ºא ¨è¿� ÅB·¾  mÊ � Ñö»nºא ¨yËM K»ð Ä_¾       ±Êj_£ºא Óf_YG KZn_Ì ÅC ÀÇÃ_¾ f_YאÊ ¼_¶ 
  Ñö»nºא � ÐeËUËא�،    ôאfYC À»§äÌ Û ÅC ÈÍ»¦Ê Ñ²iËºא ÓËNZ� �²BJºא juBÃ§ºא Ä¾ K ÈUËNÌ ±j£ºא KZnÌ ÅC f§I �G 

      Èº KN·Ì Ïhºא ÐeB³ºא fYCא   ±j£ºא אhÆ Ò»¦ È�،  Û ÒNY           Ò_³JÌ ÅC È_Í»¦Ê ،ÀÇÃÍI B¿Í® iאÊeÝא juBÃ§ºא ½eBJNÌ 
 ±j£ºא אhÆ Ò»¦ ôB£®B��G¡BrÃºא אhÆ ÎÇNÃÌ ÅC K  

     j_£NÃÌ ،f_ÕB³ºא ¼_J² Ä¾ ±j£ºא Ò»¦ Èא� ÄÌÊfM f§I�G C    ÀÇ®Êj_¢ j_uBÃ§ºא ¨_Í� KZn_Ì Å،  Î_ð§ÌÊ 
 µÜ__ðÂáא ÐiB__qG Ñ__J§»ºא f__ÕB²،    Ïh__ºא ±j__£ºא \N__¯Ì ÅC Ñ__£Z»ºא ¸__»M � ÀÇÃ__¾ ¼__¶ Ò__»¦Ê   ÓË__N� Cj__³ÌÊ È__»¿�

¨Í¿V»º fÕB³ºא BÇÍð§Ì �ºא Ñ»Çא� ÊC Ñ²iËºא � Ðef� ÑèÍÃ¾k Ñ»Ç¾ ½Üa BÇÍ® B¾ hȫ ÃÌÊ ،Ñ²iËºאK  

 f§Iא»Çא� ÔBÇNÂÑ fÕB³ºא KÆhÌ Ðefא� �GÉkB�G � B¾ Ò»¦ ÀÇÃ¾ ¨»öðÌÊ juBÃ§ºא fUאËM Ä¶B¾C K  
C אËÇÂC ÄÌhºא juBÃ§ºא kË¯Ìא� O²Ëºא ½Üa `BVÃI À�B¿¦eèfK  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 Áf__¦ j__uBÃ§ºא Ä__¾ K__»ðäÌ
    È____I ÁË___³Ì B___¿Í® ¼aèf___Nºא

 ÅË²B___Jºא j___uBÃ§ºא  O___�
CÏ±j¢ K 

KÕBV§ºא Ñö»m 
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 Ä¾ K»ðÂ ÅC Ä·¿א� Ä¾ �ºא ½B¿¦Ýא |§I ÉhÆÊ½BJqÝאBÇI ÁBÍ³ºא W  
1K  Ðf²Ë¾ Ñ¦BÃvI À²K 
2K  ÉBÍא� ½BvÌG ¸Í»¦GjuBÃ§ºא ¨Í� �K 
3K êPËvI PBaju o� eאejM ¸Í»¦ø½B¦  ÀÍא� ÓfYG ÁB¾C Ä¾ K 
4K éfMiא א             אh_Æ � �¶iBr_א� ¨Í� ÔB�C ÄÌÊfNI À² ÀQ ،ÑèÍ¯r·ºא ÑºfJºא        Ïh_ºא ¡Br_Ãºא À_mא ¨_¾ ¡Br_Ãº

 ÀÇÃ¾ ¼¶ ÈI ÁË³ÌK 
5K  KÆgGG ÈJèMiÊ È¯ö£ÂÊ Òö»vא� �K 
6K ¸Ímאfnº Ôאf«ºא ÁB§� �zZNI À²K 
7K èJRM ÅC ¸Í»¦ôB¿»¦ Oè¼¶ Ò»¦ êÑ¿Ía ÀèÍbא� ÀÍa Ä¾ K 
8K  ÑðÍnJºא Ðf³§ºא �ª �Mf³¦ eאf¦HI À²K 
9K ÁiBא�Ê µאiÊÝא Ä¾ ÀèÍbא� °Í£ÃM ¸Í»¦K 

10K ÷¼uf¿� ½EÊ f¿� Ò»¦  1000éfÆאÊ ،Ðj¾  ÏfÇא� ÁB¾áא �G ÀÇIאËQ ÈUj® � ¼V¦K  
11K Ê �v§ºא �zZNI À²C ÄÌjaßא ½BJqÝא ¨Í� �G È»uÊK 
12K Ðf²Ëא� �JÌ Ïhºא ¼Jrºא Ðf¦Bn¾ ¸Í»¦K 
13K � Ïhºא ¼Jrºא Ðf¦Bn¾ ¸Í»¦¨¿ÀèÍbא� ~iC Ä¾ µאiÊÝאÊ ÁiBא� K 
 

PB£YÜ¾W 
1K           |_§I ±h_Y ÊC ÐeB_Ìk ¡BrÃºא fÕB² ¨ÍðNnÌ

        ÅC È_Í»¦ B¿¶ ،ôBJmBÃ¾ ÉאjÌ B¾ KnY KºBðא�
Éh_____Æ |_____§I ÅC �G O_____¯N»Ì K_____� K_____ºBð א� 
  Ñè¿Çא� hÍ¯ÃM Ð�® ½אË� BÇNJ²אj¾،   K_� ¸ºh_º 

          ¨_Í� Ñ_J²אj¾ ¼_UC Ä¾ ÄÌjaE ÐeB³I ÑÂB§Nmáא
ÐfYאÊ Ñ§®e ÁBÇא�K 

2K  ÐeB__Í² Ò__»¦Ýא½BJ__q  ÁkאË__º l__ÍÇVNI ÁË__³M ÅC 
       pB_Í¶C � BÇJÍyËMÊ BÇ¯ÍÃvMÊ ¡BrÃºא אhÆ
h__Æ h__aC jv__Ã¦ ÏC ¨ÍðNn__Ì Ò__NY ،ÅË»ÌB__Âא      

   __� Ïh__ºא ¡Br__Ãºא ÅB__¶ ½B__Y � oÍ__·ºא K
        Ñ_ÃÍ§¾ ÁkאË_º K_ö»ðNÌ È_I ÁBÍ³ºאKF ôÜR_¾W    ÅC K_� 

 oÍ__¶ � jèz__ZäÌ �v__¦ oÍ__¶Ê ÔB__¾ ÅËºB__ª
�¶iBrא� ¼·º Îv§ºא Ñ¦BÃvºKE 
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  iB§K±א�iBÇÊאP א�  ¾Ñ¦Ë¿� ÄאLBn¶G¼Jrº  :الهدف 

     Ä¦ ÐiBJ¦ ËÆ ¡BrÃºא   ÑÍ®B³Q Ñ³IBn¾ ÑèÍÇÍ®jM ÑÍ¯r¶  O²ËI Ðef� ،     ºא B_ÇÍ® j_�  jv_Ã§    PB_ð� Ðf_§I ، 
 ¼v�Ê� Ò»¦ Ñð� ¼¶ Ñ²BðIÑðא� K»ð� ÉhÍ¯ÃM fÃ¦ ، BÇÍ® KnN·ÌÊ Ñ®j§¾ÐiBÇ¾ ÊC K  

  

   :لوازمال 

1K  eËUÊ fÕB²ö·º¼ Ñ®j§¾ÐiBÇ¾ ÊC K 
2K ¾ è¼·º Òð§äM SÍ� Ñð� ¼¶ fÃ¦ PB²BðI ÄאBÆkBNUK 

  
  :آلية التنفيذ 
1K  Ñ___IBR� ¡Br___Ãºא אh___Æ �___N§äÌא Ñ___èÍ®B³Rºא PאiB___Çא�Ê ±iB___§א� |§J___º È___ÂB³MG Óf___¾ Ñ___®j§� jv___Ã§»º iB___JNa

ÑèÍ¯r·ºאÊK  
2K èkË__Mא� © PB__öðºא Ä__¾ ef__¦ Ò__»¦�ºÊÚn__א� ÊC ÐeB__³F�N__öð� ÊC Ñ__öð� f__ÕB² ¼__¶ E Ñ__öðא� K__»ð¾ ¨__¾

K»ðא� hÍ¯ÃM PB²BðIÊK  
3K äMèyË Ê \äM   Ðj·® `jr »º W¾BÂ�ºאjuBÃ§ Ê äÌèfZ   Ñ_ÌBÇÃºאÊ Ñ_ÌאfJºא Ä¾k e  ÀN_ÌÊ      h_Í¯ÃM È_Í¯Í¶ Ò_»¦ ÀÇJÌif_M

W¾BÂ�ºאK  
4K Ýא ÀÍn³M ÀNÌ½BJq �GPBöðא� ef¦ Ò»¦ PB¦Ë¿� o� K  
5K ©èkËNM א PB¦Ë¿�    PBðא� Ò»¦       iÊj_¾ f_§IÊ ،ÄèÍ_§¾ KÍMjM ´®Ê20      µÜ�H_I ¡Br_Ãºא f_ÕB² ÁË_³Ì Ñ_³Í²e 

Ðj®Bu، Ñ¦Ë¿� è¼¶ Ò»¦ BÆfÃ¦Ê  Ñ¦jnI ¼³NÃM ÅC�G אh·ÆÊ ،ÓjaÝא Ñöðא� �G¡BrÃºא ÑÌBÇÂ K  
6K   ºא kBNUא אgG jv_Ã§    Ñ_ðא� PB¾l»Nn_¾ ،            Ñ_ðא� Ñ_²BðI Ò_»¦ ½Ëv_א� È_º ´_�       ÄÌh_ºא j_uBÃ§ºא kË_¯ÌÊ ،

ef¦ �¶C Ò»¦ אË»vY PB²BðJºא Ä¾ Ä·�K 
7K  �I B¾ `Êא�Ì Ñöð� ¼¶ O²Ê15 �G 20Ñ³Í²e K 
8K ÎÆ PBöðא�W 

 PBaju TÜQ ¨Í¿nMK  
  ÑèÍÃÌe Ñ³IBn¾K 
  ÑèÍIBnY ÐiÊèlYK 
 \IiאÊ ¨�GK 
 ÔB³¼ א�Â ÑJ§ºK 

ôÜR¾،Ñè¿Ç¾Ê ÑJmBÃ¾ BÇÂÊjM ÓjaC PBöð� Ñ®ByG Ä·�Ê W،ÑÃèÍ§¾ ÑJ§º ،ÀmiKK  
  

Ó�·ºא ÑJ§»ºא 
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�ÊÝא Ñèöðא� Ñ²BðI  
 

l^}†‘<pøm<ÄéÛŠi< <
  

  áÀmW KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKא

ÎmאfnºאW KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK  
fÕB³ºא PB£YÜ¾W KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK  

  
KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK  

 

  

ÑÍÂBRºא Ñèöðא� Ñ²BðI  
 

ífléßèb<íÏe^ŠÚ 
  

  áÀm WKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKא

Îmאfnºא WKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK  
fÕB³ºא PB£YÜ¾ WKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK  

  
KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK  

 

  

ÑRºBRºא Ñèöðא� Ñ²BðI  
 

ì…æˆuíée^Šu<< <
  

  áÀm WKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKא

Îmאfnºא WKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK  
fÕB³ºא PB£YÜ¾ WKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK  

  
KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK  

PBöðא� PB²BðI 
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Ñ§Iאjºא Ñèöðא� Ñ²BðI  
 

xe…]<Ä¶c 
  

  áÀm WKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKא

Îmאfnºא WKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK  
fÕB³ºא PB£YÜ¾ WKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK  

  
KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

 

  

  Ñ²BðIÑn¾B א�Ñèöð א�
  

ð^¹]<ØÏÞ<ífÃÖ< <
  

  áÀm WKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKא

Îmאfnºא WKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK  
fÕB³ºא PB£YÜ¾ WKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK  

  
KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKK 

  
Ñ£YÜ¾ W        j_uBÃ§ºא Ò_»¦ PB_²BðI ©èkËM ÅC Ä·�F     Ñ_öðא� Ñ_²BðI ½f_I E           K_»ð¾ Ò_»¦ jv_Ã§»º f_ÕB³ºא ¨_ö²ËÌ S_Í�

BÆhÍ¯ÃM f§I Ñöðא�KÎºBNºא ¼·rºא Ò»¦ ÅË·M Ñ²BðJºאÊ W  
  

      ÀmÛאW                           Îmאfnºא                   W  
  �ÊÝא Ñöðא�  ÑÍÂBRºא Ñöðא�  ÑRºBRºא Ñöðא�  Ñ§Iאjºא Ñöðא�  Ñn¾Bא� Ñöðא� 

Ñè¿Çא� l�C  ÑÂBא� ÉhÆ fÕB³ºא ¨ö²ËÌ         
Ñè¿Çא� lVÃÌ �            
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 :كيفية تنفيذ مطالب المحطّات 

  

 �ÊÝא Ñöðא� WPBaju TÜQ ¨Í¿nMK  
 Î__ð§ÌÊ ،ÑèÍ¯r__¶ PBaj__u אf__ÕB² K__»ðÌè¼__¶ Ä__¾ Ñ__öð ¼J__q ¨Í¿n__M TÜ__Q  ´ÕB__²e ¨J__m Ñ__»Ç¾ j__uBÃ§º א�
PBajvºא ÉhÆ �zZNºK  

  
 ÑÍÂBRºא Ñöðא� WÑÍÃÌe Ñ³IBn¾K  

   Ñ²iÊ Ò»¦ Ñ»ÖmÛא KN·M،              ¼¶ ½ËuÊ fÃ¦Ê Ñöðא� fÕB² Ò»¦Ê ،א�� Ä¾ ÐjqBJ¾ ièËvM ÊC BÆjÌËvM ÀNÌÊ 
        »² ¨¾ jvÃ¦ ¼¶ Ò»¦ Ñ³IBnא� ©èkËÌ ÊC Ñ¦Ë¿�     Û ´ÕB²e jr¦ È»Ç�Ê �Y À PBIBUáא ÁÜNm K ÐjqBJ¾ BÇZZvÌÊ، 

 Ò»¦ K� Ä¾ÊÑ§JmÑöðא� Ñ²BðI haC Èº ´� µË® B¾Ê Ñ»ÖmC K  
  

ÎÆ Ñ»ÖmÝאÊW  
1K  �Ã»º ¼Í¯¶ ½ÊC ÅB¶ Ä¾ÈºEÊ ÈÍ»¦ א� Ò»u؟ÎÂBRºא ¼Í¯·ºא ËÆ Ä¾Ê ؟  

LאËא�WÉfU fJ¦ K»ðא� ÀQ È¿¦ ËIC KºB�K  
2K � �¿»nא� Ñ�lÆ KJm B¾ ÐÊlª C؟fY 

LאËא�W ÀÇN¯ºB� j¾אÊÝ ½Ëmjºא ÈºEÊ ÈÍ»¦ א� Ò»uK  
3K  �Ã¾Úא� �¾C fºÊ ÒN¾ÁÜnºא ÈÍ»¦؟ 

LאËא�W 13 KUi ÑÃm 23 ¼J² ÐjVא�K  
4K ؟ÅאlYÝא OÍI ËÆ B¾ 

LאËא�WËÆ OÍJºא Ïhºא OÂB¶ ÐfÍnºא ÔאjÆlºא ÇÍ»¦BÁÜnºא  Î·JM ÈÍ® Ò»¦ ½Ëmjºא ÈºEÊ ÈÍ»¦ א� Ò»uK  
5K ¼ènª Ïhºא Ä¾ö»uÊ Äȫ ¶Ê ÔאjÆlºא ÐfÍnºא Ò»¦ Ò ÁÜnºא BÇÍ»¦؟ 

LאËא�WÁB¾áא Î»¦ÁÜnºא ÈÍ»¦ K  
6K Änא� ÁB¾âº Ànºא Oème ÎÆ ÅG S§qÝא OÃI Ðf§U ÑÌÊB§¾ f¦Ê אgB�ÁÜnºא ÈÍ»¦  ؟ ؟B� Éf¦Ê hȫ Â ¼ÆÊ 

LאËא�WBÆf¦Ê XאÊlºBI Ä¾ אÈÃI fÌlÌ { f§IÊ BÆhÍ¯ÃM ÉhÆ Ñ�jא� � °Ì Éf¦ËI B�K  
7K I j¶gC �nא� ÁB¾Ûא LBZuC |§ÁÜnºא ÈÍ»¦ ؟ÔÜIj¶ � 

LאËא�WKÍJY ÄI jÆB£¾{ À»n¾ ÄI ÑVmË¦{�Æk ÄI �³ºא{jא� ،ÎYBÌjºא ÐeBÃU ÄI K§¶K  
8K  ÒN¾א�nא� ÁB¾Ûא fÇrNmÁÜnºא ÈÍ»¦  ؟ 

LאËא�W � jqB§ºא Ä¾ Ájא� ÑÃm 61 _Æ   
  
  

 ÑRºBRºא Ñöðא� WkB«ºCK  
  j¶ Ñ__öðא� Éh__Æ ÅB__·¾ � ´__ö»§M    Ä__¾ K__»ðäÌÊ ،ÐiÊl__א� B__ÇÍ»¦ Ð�J__¶ Ñ__ÂËM½BJ__qÝא  Éh__Æ ¼__Y Ñ__®j§¾ 

 Ñ»Ç¾ ½Üa ÐiÊèl15א�è¼Y ±j¦ Ä� Ñöðא� ÉhÆ Ñ²BðI fÕB³ºא \Ã� ÀQ ،Ñ³Í²e l«»ºא K  
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Ñöðא� ÉhÆ � jR¶C ÊC BÆfYC iBÍNaא Ä·� jÌkאlא�Ê kB«ºÝא Ä¾ Ñ¦Ë¿� ÉhÆW  
1K  ÈÍ»Ì Ïhºא À²jºא � Ljy אgG Ïhºא À²jºא ËÆ B¾ B¿Ç§� WMBÂ ÏÊBnÌ B¿ÇIjy ¼uBY ÅB¶ H11K 

LאËא�W 4 Ê 5K 
2K  BÃÂGC؟Ä� Ä¿® ،fYאÊ pCi BÃºÊ ÐËaC Ñ§Ii 

LאËא�W ¼UiC ÑºÊBðºאK 
3K   ôÐjÆk ©iאl¾ ¨yÊ     ÁËÌ ¼¶ °§zºא iאf³� �·M BÆfUË® ~ËY �  K  iË_Ælºא PÞ¾ jqB§ºא ÁËÍºא �Ê

~Ëא� K~Ëא� °vÂ Þ� iËÆlºא OÂB¶ ÁËÌ ÏC � À»§M ¼ÆK 
̈  אÁË_Íº  � אFKÈÂÝ � ½BY ÅB¶ ef¦ iËÆlºאmBNº¨ אË�W ÁËÍºאLא _mBNº256 א  Ðj_Æk  Î_¯®  ÁË_Íºא 

jqB§ºא \JvÍm ef§º256 א Ljy 2K 
4K Ê ¸è¾C ÄIG؟אËÆ Ä¿® ،¸ÍaC ÛÊ ¸NaDI oÍºÊ ،¸ÍIC ÄI 

LאËא�W OÂCK 
5K èj¾   êÑ³Ìfu Ò»¦ ÐCj¾G P                O_IBUD® א؟h_Æ Ä_¾ BÇNºDn_® ،LB_q ¨_¾ Tèf_ZNM BÇMCj® B� W C   Î_¾ Pf_ºÊ   ،È_è¾C

 hÆ ÅË·Ì Ä¿® ،Èè¿¦ ÅË·Ì ÎUÊk ËaCÊא אÉh� ÑJnÃºBI LBrº א�ÐCj ؟
LאËא�W BÇÃIGK  

  
 Ñ§Iאjºא Ñöðא� W\IiאÊ ¨�GK  

        � �Mאj_·ºא Éh_Æ D_JbäM èÀ_Q ،Ð�«_u �Mאj_¶ Ò»¦ PB¿»·ºא Ä¾ Ð�J¶ Ñ¦Ë¿� KN·M    Ñ_öðא� ÅB_·¾
I BÆeB�G Ä¾ ½BJqÝא Ä¾ ÏC Ä·¿NÌ Û SÍ� ،Àö£Ã¾ �ª ¼·rIÑ¦jnK  

        PB__¿»¶ Ðf__¦ ¨__¿� ÅC O__²Ëºא אh__Æ ½Ü__a ¼J__q ¼__¶ ½ÊB__�Ê
ef�Ê \yאÊ ÒÃ§¾ B� Ñ»� °öºÚÌ ÅC ¨ÍðNnÌ SÍ�K  

Ñöðא� Ñ²BðI Ò»¦ ¼v� ¼Jrºא  ÏhºאאöºÚÌ ÅC ©BðNm Ñ»� �¶C °
\yאÊÊ ef� ÒÃ§¾ B�Ê ÐfÍ¯¾K  

   

 Ñn¾Bא� Ñöðא� WÔB³¼ א�Â ÑJ§ºK  
     �Ê iBð² ¼·rI Ñ¦Ë¿א� eאj®C °³Ì   ¼¶ KÂB¼Jq              f_§I Ò_»¦ ÔB_¾ ÎÂB_Ã² ÀÇ_»IB³¾Ê ،ÑVÃ¯mGÊ ÔB¾ ¼ðm 

iBN¾C Ñn�K  
      ¼¶ ÁË³Ì ÑJ§»ºא ÔfI fÃ¦ÀÇÃ¾                    jv_§º È_º Ñ_§IBNºא Ñ_ÃÍèÃ³ºא ÉB_�BI µÜ_ðÂÛאÊ ÔB_א� ¼ð_m � ÑVÃ¯máא o¿«I 

áא � ¨è¿VNא� ÔBא�ÑÃÍèÃ³ºא ¼aאe ÑVÃ¯mK  
  Ñ__»Ç¾ f__ÕB³ºא Î__ð§Ì15  B__ÇNÂא Ðj®B__u ´__»ðÌ BÆf__§IÊ ،Ñ__³Í²e   Ä__¾ �Ã__Qá Ñ__öðא� Ñ__²BðI \Ã__� À__Q ،Ñ__J§»ºא Ô

Þ¾ ÄÌhºא juBÃ§ºאÊÀ� Ñ§IBNºא ÔBא� ÎÂBÃ² ÀÆ�ª Ä¾ jR¶C אK  

Ñ£YÜ¾W 
   |__§I ½eB__JM j__uBÃ§ºא ¨ÍðNn__Ì

ÀÇÃÍI B¿Í® PB¿»·ºאK 
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  :مقدمة 

În__¯Â �QD__M iB__Ã»º    PB__ÌËÃ§א� ¨__®jM iB__ÃºB® ،ôאf__U À__Ç¾ ÔB__³I `Ü__m Î__ÆÊ ÔÜ__א� � ej__¯ºא o__¯Â Ò__»¦ �J__¶
ÑÃÍ·nºאÊ ÅBÃÖ¿�ÛBI Î¯r·ºא on�Ê¦BnM BÇÂË¶ אf¦ È¾B§� cJ�Ê ÎÇ� � ÉfK  

  
  :أنواع المواقد 

 ÑÌeB§ºאÊ Ñ»ÌËðºא Î¦אjºא Ðf²Ë¾K 
 

  
  

 Ñ§Ijא� Ðf²Ëא�K 

  

  ÑÍ¾jא� Ðf²Ëא�W 
 
  

  

  

  

  

 

f²אËא�ÑèÍ¯r·ºא  
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 ÎÆBðºא Ðf²Ë¾K 
  

  

  

  

  

 
 Ðef§Nא� B�B·qDI ÑIË¦Brºא Ðf²Ë¾K 

  

  

  

  

  

  

  

  

 
  

  

  

  

 ÑÃafא� Ðf²Ë¾  
 
  

  

  

  

  

  

 

 

 



...........................................................................................................................................................................................   Í� W¾אjI Ñ»n»mPאfYËºא PB¿ − ½BJqÝא ÀÍ� 32

  

  

Ðf²Ë¾ Ñ¦BÃu 
•      ÀÇÃ__¾ ¼__¶ ÁË__³Ì ÅC ½BJ__qÝא Ä__¾ K__»ðÌ ،f__²אËא� Éh__Æ Ñ¦BÃ__u Ñ__èÍ¯Í¶ `j__q Ä__¾ f__ÕB³ºא ÔB__ÇNÂG f__§I

BÆj¶g � �ºא f²אËא� ÉhÆ Ä¿y Ä¾ Èn¯ÃI Ðf²Ë¾ Ñ¦BÃvIK 
• ÑºאèËא� ÊC ÐeB³ºא |§I KÂBU �G f²אËא� ÉhÆ Ñ¦BÃu ÔBÃQC ½BJqÝא Ðf¦Bn¾ fÕB³ºא Ò»¦K  
•  ÍðNnÌ ÒNY   f²אËא� ÉhÆ Ñ¦BÃu ½BJqÝא ¨    Ðf_YËºא ÐeB_Í² ÁË_³M ÅC ¼èz_¯äÌ ÑºËÇnI     Éh_Æ ¨_Í� Ñ¦BÃv_I 

f²אËא�BÇz§I ÊC fèÍU ¼·rI BÇNÃÌB§¾Ê BÇNÌÙi ½BJqÝא ¨ÍðNnÌ ÒNY �§¾ ÅB·¾ � BÇ§yÊÊ K  
• f²אËא� ÔBÇÂá Ðef� Ñ»Ç¾ ½BJqÝא \Ã¾ ÀNÌK  
• ÐjÇm � ÑVÍNÃºא Ä»§äMÊ f²אË¾ ÑQÜQ ¼�C iBÍNaG ÀNÌiBÃºא   K 
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  : تعريفها 

BJqÝא ¨Íð² w� Ñ»Yi ،½  IאËyÊ ¡Êjq B�                                                                                        
ÑuBa KÊm TÜRºא kÊBVNÌ Û OÍ²ËM B�PB¦B Û KºBð¾Ê                                                                      

ÑÍÃÆhºאÊ ÑÍÂfJºא ¼Jrºא Pאif² Óf§NMK  

  

  : من أهدافها 
1K PBÍmאfnºא ÁB£Â ´ÍJðM K 
2K o¯Ãºא Ò»¦ eB¿N¦Ûא K 
3K Ñ§ÍJðºא ¨¾ XB¾fÂÛאK 
4K Ðj¾B«א� KY K 
5K ÅÊB§Nºא `Êi ÑÍ¿ÃMK 
6K ÈÍ®�ºאKKKא�K 

  

  : إقامة الرحلةمن شروط  
1K f§I Ä¦ ËºÊ ÐeB³ºא Ä¾ ÐjqBJ¾ ÑÌB¦i O�Ê Ðjða �ªÊ ÑÃÍ§¾ ÑÍ®אj«U eÊfY Ä¿y ÁB³M ÅCK  
2K ÀèÍbא� Ñ³ðÃ¾ Ä¿y ÅË·M ÅCK  

  

  :  طريقة التطبيق 
1K Ñ¾kÜºא PאeBqiáאÊ \ÕBvÃºא ÀÌf³MÊ ½BJqÞº Ðj·¯ºא `jq ÀNÌK 
2K Ê µÜðÂÛא ¼J² PBÍmאfnºא ¨¿� Ì¾ ÈÍ® ±j¢ Îmאfm ¼¶ Ò»¦ ©kË ÑÃÍ§¾ KºBð¾Ê PB¾Ë»§ K Ò»¦Ê

½BR¿¶ KN·Ì ±j£ºא jÆB¢F W½ÊÝא Îmאfnºא KKKKÑºBmjºא \N®אÊ ÀÍbא� cJð¾ Ë� ´»ðÂאKE  
3K BÆf§I ÛÊ BÇ»J² Û Ðef� Ñ¦BnI אÊeË§Ì ÅC Ò»¦ Ðef� Ñ¦BnI ¨Í¿א� ´»ðÃÌK 
4K ôÜR¾ BÇÍ®Ê KºBðא� o¯Â PBÍmאfnºא ¨Í� f� ÑºBmjºא \N® fÃ¦W 

C  J  C jzY5 Ä¾ ©אËÂC iBVYÝאK  
L  J   C jzY5BÇ¯Ìj§M ¨¾ jVrºא µiÊ Ä¾ ©אËÂC K 

 èf__³M �__� ¨__Í¿א� ÁÊf__²Ê Ñ__»Yjºא Ä__¾ ÔB__ÇNÂÛא f__Ã¦ jÌiB__³Nºא Á
 ÑIjVNºא ÉhÆ Ä¦ ÐeBÍ³ºא ¨¾ ¨Í¿א� TfZNÌÊÊBÇÍ® B¾K  

fÍu Ñ»Yi 

Ñ£YÜ¾W 
      O²Ê ef� ÅC Ñ»Yjºא ½Üa Ä·�

½ÊB________ÃNº  Ñ________Ç¶B¯ºא ÊC ÁB________§ðºא 
ÓË»א�ÊK 
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   XB__N� B__ÃÂH® Ñ__ZUBÂ iB__Â ÐjÇ__m ÀÍ__³Â ÅC B__Âeiא אgG�G   ef__¦Ê ÐjÇn__ºא À__VY ÅB__¶ B__¿Ç¾ ،f__èÍU  Í__ð� 

ÌjyBא� PB¯Nºáא Ä¾ fI Û ÐjÇnºא ÉhÆ \VÃÂ ÒNYÊ ،BÇÍ® Ä�GÑÍºBNºא PB£YÜא� |§I W  
 ÁËÍºא אhÆ Ä¾ æÔאfNIG �zZN»º juBÃ§ºא lȫ YÊ ،ÀèÍbא� � ½ÊÝא ÁËÍºא hÃ¾ ÐjÇnºא ¨ÍyאË¾ lÍÇVNI CfIGK 
 ÐjÇnºא � ôBÍmBmC ñאiÊe ÀÇð¦CÊ �IËÆËא�Ê �¦fJא� °rN·M ÅC ½ÊBYK 
    Üðºא Îð§M ÅC ½ÊBY             eאË_א� |_§I Ðj_³® ÑÌC ÀÌf³M fÌjM Û �ºא ¨ÕF   ،Ñ_J§º ،sN·_mKKKא� E    ¨_Í¿¹ א�iBr_Íº

ÐjÇnºא W¾BÂjI �K 
 ÀèÍbא� � �¶iBrא�Ê ÄÌjyBא� pË»U ÅË·Ì ÅC ½ÊBY  ÏjÕאe °vÂ ¼·rIK 
           LË_»² �Ê ÐjÇnºא � ÀªBÃNºאÊ ÑÌj¦Brºא Î¯zÌ B� ،½B�Ê ´ÍnÃMÊ ÑJÆi אg ÁB§ºא fÇrא� ¼§UG   ÄÌfÆBr_א�

�Í¯r·ºא �ª ÑuBaÊK 
 ±ËÍzºא ¼·I KÍY�ºא Ò»¦ xjYCK  
 ÎÕBÇÂ ¼·rI Pאj³¯ºא ¨UאiK  
 ¼»�BI iËzא� LBvÍ® ،ôÜÌË� È»§� ÛÊ ôאfÍU ÐjÇnºא O²Ê KnYCK  
 ôאfYאÊ ôB¦ËyË¾ oÍºÊ ،Pאj³¯ºא ½Üa Ä¾ ¨ÍyאË¾ Ðf¦ �B¦K  
 Ð�J¶ ÛÊ Ð�«u Û ،ÀVא� ÑðmËN¾ iBÃºא ÅË·M ÅC Ò»¦ xjYCK  
 ºא ÅB¶ אgG�v§ºא ¨ÃuC ôאiBY ÅB¶ אgGÊ ،ÏBrºא Áf² ôאeiBI o³ðK  
 ôאfIC PBajvº°² אËM ÛK  
 ÔאeÝא ÔBÃQC ÑuBaÊ ،fYC À»·NÌ Û ÅC Ò»¦ xjYCK  
  eÚ¾ ¼¶ eË§Ì ÅC Ò»¦ xjYC�GÉiÊe ÔאeC Ä¾ ÔBÇNÂÛא f§I È§²Ë¾ K 
 iËzא�Ê juBÃ§ºא BÇI ÔÒUB¯MÊ jÇJM Ñ³Ìj� j·NIC ¼I ÑèÍÕאfI Ñ³ÌjðI iBÃºא ¼§rM ÛK 
 ÐjÇnºא Ò»¦ ÑèÌËÍא� Ä¾ ËU ÔB¯yá ÑÆBJÃºאÊ ÑÆB·¯ºא `ÊjI ¨N¿NÌ ÅC K� ÐjÇnºא Áèf³¾K 
                             ÅB_·¾ Ë_Æ iB_ÃºאÊ iB_Ãºא ÐjÇ_m ¨_yË¾ ÅC ÅÊf_³N§Ì j_uBÃ§ºB® ،ÎÂB_Rºא ÁË_Í»º ÔBÍ_qÝא B_ÌB³IÊ dBmÊÝא Î³JM Û

lÍ�K 
  
  
  
  
  

    
  

iBÃºא ÐjÇm 
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 :أما في ما يخص البرنامج فيجب أن يتخلل السهرة ما يلي 

 j¶ ÅEj²ÀÌ 
 PBrN·nºאK  
 Ð�v³ºא PBÍ»ÍR¿NºאK 
 WÌkBÆÝאÊ PBajvºאK 
  ÀèÍbא� � BÇN¦BÃu � �ºא PאiBÇא� |§I ~j¦FÑÍèÃ® ÑYËº ،ÐeBÌi ½B¿¦CKKK�GKE 
 ÐiBQáאÊ ´ÌËrNºא Ä¾ ôאËU Î¯zM �ºא ÑèÍn®BÃNºא LB§ºÝא |§IK 
  OÍJºא ¼ÆC ´� iB§qCÊ fÕBv² ÔB³ºGF© EBÃMeB²Ê Ñ¾ÊB³א�ÊK 
 Ìkאlא� |§IPאj³¯ºא �I Ñ»Í¿א� PB·ÃºאÊ °ÕאjðºאÊ jK 
 PB³IBnא� |§I WÕBNÂ ÅÜ¦G K  
 ÀÇÍ»¦ PאiBrºא ¨ÌkËMÊ ÄÌlÍ¿א� ÀÌj·M K 
 ÀÍbא� � Pèj¾ �ºא ÐjQÚא� ÊC Ñ·Zzא� PB£Z»ºא |§I ~אj§NmאK 
 iËzZ»ºÊ juBÃ§»º j·q Ñ¿»¶K 
 ÑVא� ÁB¾áא ÔB¦fI ÁBNNaáאFW¦KE  
  

   سهرة مراسم ال 

BÃºא ÐjÇm ÀNMÎºBNºא ¼·rºא Ò»¦ iW  
    ÁÊf__² iB__£NÂBI Ñ__ÍºBa Ñ__YBJºא Ä__¾ Ñ__»IB³א� Ñ__Çא� ÅË__·M ÅC Ò__»¦ ÐjÇn__ºא Ñ__YBI Ä__¾ Ñ__ÇU � ÅÊË¦f__א� o__»�

�¿Íbא�K  
  K?אjyHI Åg ? ÓfÆÊ iËÂ iBÃºאÁ אfÃ¦ iBÃº אpiBY °³Ìá ÐiBJ§I ¤¯»Nº אÐj¯Y Lj² iBÃº אj£NÃÌ iBÃº א 
 ÃÌ ÄÌhºא �IifNא� Ä¾ �vbq �I iאËY iÊfÌ ÅË¿n³�GÐjÇnºא ÔfJI ôBÂאhÌG ÐאeBÃא� LË»mDI �³Ìj® K  

 ½ÊÝאW ÎÂBRºאW  
   تجمعوا تجمعوا          هيا آيا مخيمون

  أنفسكم واحذروا           عى حارس النارد

  تهيئوا واستغفروا           نار وقودها الذنوب

  ÁjzM BÃÆE אFiBÃºالنار نور وهدى           يا حارس النار الأمين

  ذكرى على طول المدى          وكم جمعنا حولها

  تجمعوا تجمعوا          تجمعوا تجمعوا
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  J__I ½ÊÝא ´__Ìj¯ºא ¼af__Ì BÆf__Ã¦Ô �G     ÀÇÂD__¶Ê ÀÇÃ__ÍJU µË__® Ò__Ã¿Íºא ÀÆf__Ì ÅË§z__Ì À__ÆÊ iB__Ãºא ÑYB__m 

 ÅÊj£ÃÌ�G ´Ìj¯ºא oÍÕi ÏeBÃÌÊ fÍ§I ÔÎqW  
  .ىإني آنست ناراُ لعلي آتيكم منها بقبس أو أجد على النار هد بسم االله الرحمن الرحيم

 jÌ BÃÆe         ôאiBÂ OnÂE ÎÂG ÈÕאiÊ Ä¾ È»¿¶DI ´Ìj¯ºא e F5   Pאj¾  E   אË»vÌ ÒNY�G      ÅË_¯³Í® iBÃºא Ðj¯Y Lj² 
ÎÂBRºא ´Ìj¯ºא ÁÊf² iB£NÂBI Ðj¯א� ÁB¾C ÀÍ³Nn¾  a ¼·rIK  

  
ÈnÍÕi ÏeBÃÌÊ ÎÂBRºא ´Ìj¯ºא ¼afÌW   

  .بسم االله الرحمن الرحيم ربنا ما خلقت هذا باطلاً سبحانك فقنا عذاب النار
ejÌ BÆfÃ¦eÔB¦fºBI ÀÇÌfÌC ÅË§®jÌ ÀÆÊ È»¿¶DI ´Ìj¯ºא W iBÃºא Lאh¦ BÃ³® F5 Pאj¾ KE  

 ÅË»vÌ B¾fÃ¦Ê�G ½ÊÝא ´Ìj¯ºא ¼IB³¾ ÀÍ³Nn¾ ¼·rI ôBzÌC ÅË¯³Ì iBÃºא Ðj¯Y KÂBU   
  

  iBÃºא piBY ÏeBÃÌ BÆfÃ¦  ?   سبحانك يا لا إله إلا أنت الغوث الغوث خلصنا مـن النـار يـا رب?   F3 
 Pאj¾E  

 ÀQiBÃºא fÍrÃI ¨Í¿א� CfJÌW  
eË¦Ê ÀÍrÆ Ä¾ ôאiBÂ ±Br·ºא ÓiÊC  eÊfY Ä¾ B� B¾ ôאiBÂ ±Br·ºא Ò»¦C  

C אiËÂ BÃÍ»¦ Î¯zM iBÃºא KÍ� f§uôאiËÂ eekא ÀQ ¨ðmאÊ Ïiא�ºא ÏhÆ f§uאÊ  
ôאiËÂ eekא ÀQ ¨ðmאÊ ôאiË¿§¾ Òn¾C j¯²  

  
    Cf__JÌÊ ÐjÇn__ºא °__Ìj¦ ¼af__Ì BÆf__Ã¦

ij³א� W¾BÂ�ºאK  
  
  
  

 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



PאfYËºא PB¿Í� W¾אjI Ñ»n»m  −  ½BJqÝא ÀÍ�........................................................................................................................................................................................... 37 

  
  
  
  
  

G                    jÌË_ðMÊ ،½BJ_qÝא Óf_º Î_¿»§ºא �·¯N_ºא ÀÍ_£ÃNº Ñ_è¾BÆ ÐאeC B_ÇÂË¶ � Ä_¿·M LiB_VNºא Éh_Æ ÑèÍ¿ÆC Å
          iB____·NIÛאÊ ÔB¶h____ºא Ñ____Í¿ÃM Ò____»¦ ÀÆf¦Bn____M ÎºB____NºBIÊ ،ÀÇÌf____º Ñ____Í»³§ºאÊ Ñ____èÌj·¯ºאÊ Ñ____èÍÃÆhºא Pאif____³ºאK 

G Åא®   אe ÐeB__Ìk �G ÏèeÚ__M ±Ë__m B__ÇÂC ¸__q Û ½BJ__qÝא ¨__¾ LiB__VNºא Éh__Æ iB__JNa  ´__Ìj¯ºא `Êj__I Ñ¶iBr__א�Ê ،ÀÇN__Í§
 PאiאËא�Ê �·¯Nº Ð�Rא� Ñ»ÖmÛא `jðº Ñ®ByÛBI ،BÇI ©BN¿NmÛאÊK 

  

  .البيضة في الزجاجة: التجربة الأولى 

  ÁkאË»ºא WÑÍUBUk ÑÃÍèÃ² ،ÑzÍI ،¼a ،ÎUBUk LË¶FÑèÌkB«ºא PBIÊjrא� ÑUBUkEK  
 hÍ¯ÃNºא Ñ³Ìj�W  

1K  ¼א� ÈÍ® ÔBÂא � ÑzÍJºא ¨yÀQ BÇ¶jMC Í®È Ðf� 20 Ñ³Í²eK  
2K  B______�Baeא ¸______Ã·� ÎºB______NºBIÊ ،ÐË______ai OZJ______uC B______ÇÂC °N·N______m Ñz______ÍJºא Xj______bäM B¾f______Ã¦  

ÑUBUlºא � K 
3K KvI À² ¼א� Ä¾ ÑzÍJºא ¼n«M Î·º ÑUBUlºא � ÔBא� BÇMÊBn² �G eË§MÊ Î§ÍJðºא BÇ»·q fbNMÊK 

 .الذوبان: التجربة الثانية 

   ÁkאË»ºאW             Ñ_ÂË»¾ �_qBJ� ،¼_¾i ، j·_m ،\_»¾  F _ÂËZð¾ÑE      ،Ñ®B¯_q LאË_¶C ،ÔB_¾ ،Kr_a ÐiBr_Â ،
´¦Ü¾  

 hÍ¯ÃNºא Ñ³Ìj�W 
1K  LאË¶Ýא Þ� GÔB�BI BÇ¯vÂ �K 
2K LאË¶ÝBI אfY Ò»¦ ÐeB¾ ¼¶ ±BzäM 
3K Ñ³§»�BI WÌl¹ א�j� 
 

 XBNÃNmÛא : ÔBא� � LÊhM eאËא� |§IFj·nºאÊ \»א�E LÊhÌ Û BÇz§IÊ ،F ÐiBrÂÊ �qBJðºאÊ ¼¾jºא
Krא�E.  

  

  

  

 

ÑÍ¿»§ºא LiBVNºא 
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  .الهواء في كل مكان: الثةالتجربة الث 

  ÁkאË»ºאWÔB�BI ÔË»� ÔB¦Ê ،´Ã§ºא Ñ³Íy ÑÍUBUk ÑÃÍÃ² K  
 hÍ¯ÃNºא Ñ³Ìj� W  

1K ¼¯mÝא �G BÇNÆË® ÅË·M ¼·rI ÔBא� ÔB¦Ê � ÑÍèÃ³ºא oöðªK 
2K å¼é¾ñCÔBא� \ðm Ë� Ô JI ÑÃÍèÃ³ºא ÑÆË® FÀmjºא j£ÂCKE 

 áאXBNÃNmW           B_ÃÌCi ¸ºhº ÅB·¾ ¼¶ � BÃI  Í� ÔאËא� ÅC
 ¨Í²B__³® ¼·__q Ò__»¦ Ñ__ÃèÍÃ³ºא Ä__¾ f¦Bv__M ÔאË__א� ÅC °__Í¶

BÇ»afÌ ÔBא�Ê K  
  

  .الهواء والإحتراق: التجربة الرابعة 

 ÁkאË»ºאWÅBJ�j¾ ،ÑZöðn¾ ÑYËº ،Ð�«u Ñ§� K  
 hÍ¯ÃNºא Ñ³Ìj�W  

1K BÇ»§qCÊ ،ÑYË»ºא Ò»¦ Ñ§¿rºא OèJQKFC ÀmjºאE 
2K TfZÍm B¾ K²אiÊ،Ñ§¿rºא Ò»¦ ÅBJ�jא� ¨yK 

 XBNÃNmÛאWÍ»² f§I Ëm ¼±Ñ§¿rºא ×¯ðÃM ، 

           µא�Yáא ÑÍ»¿¦ ÅC �G eË§Ì ¸ºg � KJnºאÊ   
fÃ¦ ÎºBNºBIÊ ،�Vn¶ÊÝא ¸»ÇNnMÊ XBN�  

Ñ§¿rºא ÅH® ÅBJ�jא� � ÐeËUËא� ÈNèÍ¿¶ gB¯Â   
×¯ðÃM ±Ëm KFL ÀmjºאE 

  

  

  

  

  

  

  

  " أ"الرسم 

 "ب" الرسم
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  .تمدد وتقلّص الهواء : التجربة الخامسة 

  ÁkאË»ºאW ef¦ ÑªiB® ÑÃÍèÃ² 2 ،èiBY ÔB¾ ÔB¦Ê ،ieBI ÔB¾ ÔB¦Ê ،PBÂËºBI Ðf¦K  
 hÍ¯ÃNºא Ñ³Ìj�W  

1K ÑÃÍèÃ² ¼¶ ÑÆèË® � ôBÂËºBI OèJQK 
2K �ÕB¦Ëºא � �NÃÍèÃ³ºא Ü¶ o¿ªG WeiBJºא ÔBא� � ÓjaÝאÊ ،iBא� ÔBא� � ÐfYאÊ Kµj¯ºא ¤YÛÊ  >> 

 áאmXBNÃNW     ÄbnÌ B¾fÃ¦ ef¿NÌ ÔאËא� ÅC F  c¯NÃÌ ±Ëm ÅËºBJºאE  fÃ¦ wö»³NÌÊ ، e�Ì B¾F    ±Ë_m ÅËºB_Jºא
ËÆ B¿¶ Ò³JÌKE  

Àmjºא ¤YÛW  
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אאאאאאאא
אK 

  
  :لية التنفيذآ 
1K      f� Ä¿zNÌÊ W¾BÂ�ºא Ä¦ ÅÜ¦áא ÀNÌ      PB¦Ë_yËא�Ê  IאËz_ºא fÌF     ،sN·_m ¼_ÍR�G   j§_q ÔB_³º، G  ÔB_³º

Ñèv²،KKKא� EhÍ¯ÃNºא ÅB·¾Ê O²ÊÊK  
2K äMºא PB¶iBr¾ ¨¿VjuBÃ§W¾BÂ�ºא ÑÌאfI ¼J² ،äMÊ  Ñ¾kÜºא PBUBÍNYÛא ¨Í� efZÐj³¯ºא ÉhÆ `B�áK  
3K ÄÌjaßא ÁB¾C BÆ�zZNI אË¾B² �ºא Pאj³¯ºא ~j§I juBÃ§ºא ÁË³ÌK  
4K    ³M ÀNÌ ~j§ºא ÔBÃQC  ºא ÀÍ_Í Pאj_³¯    ÄÌlÕB_¯ºא f_Ìf�Ê F     PB¶ãiBr_¾ ¼z_®C LBZ_uCE    ÀÇ�j_·MÊ    ÐjÇ_m �

iBÃºאK  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

PB£YÜ¾W 
1K             Éh_� �z_ZNºא � j_uBÃ§ºא Ðf¦Bn_¾ ÐeB_³ºא Ò»¦

      ÀÇÍ__»¦Ê ،¸__ºg ÀÆf__YC K__»� ½B__Y � Pאj__³¯ºא
  ¼___J² Pאj___³¯ºא Ò___»¦ ÀÇÃÌj___¿NI אË___¾Ë³Ì ÅC ôBz___ÌC
     PB____ÇÍUËNºא ÔB____ð¦GÊ ÄÌj____aßא ÁB____¾C BÇ____yj¦

ÀÇMאj³® `B�á À� Ñ¾kÜºאK 
2K                ÁË_Ì ¼_J² ¡Br_Ãºא אh_Æ Ä_¦ ÅÜ_¦áא ¼z_®Ýא Ä¾

 Ë¾ Ä¾      ،È_Í® ÁB³äÍ_m Ïh_ºא ÁË_Íºא `BJ_u � ÊC Éf¦
    Pאj__³¯ºא �z__� Ä__¾ j__uBÃ§ºא Äö·¿N__Ì S__Í�

fÍU ¼·rIK 
3K             |_§I ±Br_N¶Û Ðf_ÍU Ñ_uj® Ë_Æ ¡BrÃºא אhÆ

     Ò__»§® ،j__uBÃ§ºא |__§I f__Ã¦ Ñ__Ã¾B·ºא K__ÆאËא�
¸ºhº O¯N»Ì ÅC fÕB³ºאK 

4K   f___ÕB² Ò___»¦Ýא½BJ___q   ¨___Í� ¹אj___qG ½ÊB___� ÅC 
   f___� � ½B___Y �Ê ،¡Br___Ãºא אh___Æ � j___uBÃ§ºא

   È_¾èf³Ì B¾ ÀÇz§I،      f_ÕB³ºא ½ÊB_ZÍ»® א   _èÌC iB_·NI Ñ
ÁË³Íº Ðj³® juBÃ§ºא BÇNÌeDNI K   

LËÆË¾ BÂC 
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Ñ_Í_§_¿_V_ºא fÍ_r_Â  
  

    Î_¿_Âi  ÔB_¿_m B_Ì                             B__Ç_N_Í»¦C Î_N_Ìאi  
    B__Ç__N__Í__J__º Î_N__¾C      __I B__Ç__Ìf_N_®C  Î__¾f  
  �_ÌאiKKK�_¾C                             KKKKÎ_J__ÆC Î_Ã_Í__J_ÆC  

Ïf___Ç__¿_ºא Ñ___®B___r__¶  
  

LB____N__·___ºאÊ Î_____Ii ©Ë__�           O_Í_z_¾ ôB__®B__r__¶ Pj__m  
      eË»_b__ºא `j__m Î___Ã__�Ë___¾ LB_____J____r__ºא Ál_____¦ Éf____Y     
Ü______ºאÑ_____¾k  

  
 ½B______Ui ã½B_____J__qC B____Ã___¾  ÐB__Í___Z___ºא אÊeB_____² Ü___§__»_º     

       B____Ãè___n___ºא Pאj___Æk B__Ã___¾  Pאf____ÕB________² Pאf______qj___¾     
Ñ____¾kÜ______ºא  

  
 eB___Ç__U ôB____¾Êe Î____J__¶Ë__¾    ____qÝא¶____ אg Ïf_____ÕB_____²À____  

½E Î___________MÊf___²_Ç____ºא ____Óf__            __Í__a Î____N____¾C__________¾Ýא ãj______À___  
Ñ____¾kÜ______ºא  

  
 PE Ïf____Ç_¿_ºא B___Ã___n__¿__q    Ä____¾l___ºא À____ªi ôB___§__�B___m  
 Ä_Í__J_¿__ºא ½f__§_ºא j__r__Ã___Ì    ____Z__Ì ôB____¿____ÕB____² Ä__Ã_n__ºא Î  

Ñ____¾kÜ______ºא  
  

 Î_______N______¾C Î______N_____Ìאi    Î__________ICÊ Î__________¾C O_____ÂC    
_¶_r_Ïf_____Ç__¿___ºא Ñ______®B__  

  

PBajvºא 
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ÀÍא� ±jY          ÏfÇ¾ ÏfÇ¾  
 ÔBא� ±jY        Ïf¦Ê אfÍÆ  

  eאjY        ÏfÇU ÀÌ± אfºא½ 
 ÔBÍºא °Y          ÏfÇ¦ Ò³JÌ  

      ¶ �Br¶ÏfÇא� ±Br  
  

  
  

 �ÌÜא� ÎÂËÍð¦ Ëº      �ÌÜא� ÎÂËÍð¦ Ëº  
 fÕB³ºא ¼z® ÒnÃI B¾      �§nM Ïj¿¦ �vÍI Ëº  

  

  
  

iB«u ½B¯�C Ä�  
 iB«u ½B¯�C Ä�        ¨ÍIjºא iBÆkC ¼R¾  

 iBÇÂ ÊfJÌ B¾fÃ¦        ¨Í¿nºא� א ½DnÂ  
 Áאj¶ ÔBIE ¤¯Y        ¨ÍzÂ Äº ÀÆB� �  

 PBÇ¾Ýא ¤¯Yא BÃIi       Äv�B¶ ÄÆ¨ÍÃא�  
 ôB¾Üm BÍÂfºא Þ¾אÊ       ¨ÌfJºא ÅË·ºא ¤¯YאÊ  

 BÃÍ® ½B¾ß³´ אY        ¨Í� BÌ KÍ� BÌ  
  

  
  

BÃNÍ§�  
ÐiËÇrא� BÃNÍ§�         ÐiËu �B§»º Oð¦C  

 ¸nא� ¼N¾ �Ã§ºא ¼N¾      ÐiË¿§א� ¼¶ ÑÃÌk  

  
  א¾ ¹fI      µÊgÊ ÄÌe Ñ®B£Ãº� Î·YC א�´ 

°Í£Â ËÂBא� ÅBnÂáאÊ      NnÌ ÑrÍ§ºא ÑJ§u´Z  
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 À·ÍI ôÜÆC ôÜÆC        À·ÍI ôÜÇmÊ ôÜÆC   

 BÃIË___»³Ã¾          À·ÍÍ� KZÃ¾   
 �«u ÛÊ �J¶ Û �B¾      �³® ÛÊ �ª Û   

ÄÌeËUËא� ¼·I ÜÆ OÍ¾ BÌ  
  

 BÃÍU BÃÍU BÃÍU        BÃÍU ÀÍb�B¦  
 Ñ£Z»ºא ÏfÍÆ        BÃÌj¢BÂ BÃ¶ Î»ºא  

 ÅÜ¦k אfY � B¾        ÁB� ÔBÍqÝא ¼¶  
  fÍ§Ã¾ `i         BÃÍ® B¾ ©jmDIא 

Ñ¾kÜºא  

  
  

 ¼Jq אiÊ ¼Jq      F LÛÊfºא PאiÊf¶ ÄÌfÍºBI PאiBqGE  
 ÀÍb�B¦ ËYאi      F ôB§¾ ÄÌfÍºBI LBÆg PאiBqGE  

BNq OÂB¶ BÍÂfºא       F ôB§¾ ÄÌfÍºBI jðא� ½ÊlÂ ÐiBqGE  
 ÀÍ«¾ o³ðºא ÅB¶Ê    F ôB§¾ ÄÌfÍºBI Ñ¿Íא� ¼·rº ÐiBqGE  

o¿rºא BÃ¯q ÐBV®      F ÐjÕאe Àmi ÐfYאÊ fÍI o¿rºB¶E  
�N¶ �N¶ BÃYj®      F ÐeiËºא \N¯N¶ ÄÌfÍºא ¨®iE  

ÏBÆ         F ÐfYאÊ fÍI Ñ¦Ë®j¾ ÑzJ²E  

  
  

 Ñ¿Ía BèÃ¦ �        ½BJ� ÐeÊfr¾  
 BÇMBèÍ¯I K§»Ã¾        ½BJqÝא BÃ�  
 Ñ§ÍmÊ BÃN¿Ía        �N¶ �N¶ ÐË»YÊ  

Ñ§Ìik BIBÃV¦         �®Bv¦ BÇÍºאËY  
ÑÌË² BÃN¿ÇI  

ÑÌËq BÇ¯zèÃ¾  
Ä¾Ê�ðÂ BÃYj®   
�ðÂ  

Ñ¾kÜºא  
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 Ä¾ f§M � ÎÆÊ ،Ñ®Br·ºא �G ÀÇ²ËrM �ºא W¾א�ºא èÀÆC Ä¾ BÇ»§ºÊ juBÃ§»º ÑIאèhא� ¼ÕBmËºא Ä¾ LB§ºÝא �N§M
 �ÆhºאÊ ÎÂfJºא KÌifN»º ÑÌËI�ºא KÍºBmÝא fYC OZJuC BÇÃ·ºÊ אj¯ºא O²Ê ÔBz² ÊC ÑÍ®�ºא ¼ÕBmÊK   

  : إعداده قبل تنفيذ اللعبة لى القائد عما يجب 

1K G KmBÃא� ÅB·א� iBÍNaK  
2K Ñ¾kÜºא PאÊeÝא lÍÇ�K  
3K G iBÍNa KmBÃא� O²ËºאK  
4K G iBÍNaÅËèJ� LB§ºÝא ÏC ±j§MÊ ÀÆfÕB² ¸èÂG ،BÆ�ª Ä¾ jR¶C juBÃ§ºא ÏËÇNnM �ºא ÑJ§»ºאK  
5K  Èº ÀÇIB§ÍNmא Ä¾ f¶DNºאÊ ¨Í¿V»º ÈYjqÊ ÑJ§»ºא ÁB£Â Ñ®j§¾K  
6K BJNÂáא BÇÍ® �¶iBrא� juBÃ§ºא Ò»¦ ôאjða ¼·rM Û ÑJ§»ºא èÅC Ä¾ ÉK  

  : عن الألعاب شبالئد الأتوجيهات لقا 

1K ö¶hM ³® ÈÍ®�ºא oÍºÊ ÁB£Ãºא Ò»¦ fÌË§NºאÊ ÑÍyBÌjºא `Êjºא SI ÎÆ LB§ºÝא Ä¾ ÑÌB«ºא ÅC jK 
2K    ¹BÃÆ ÅË·Ì ÅC ½ÊBY           ¸Yj_q ÔB_ÃQC ÁB_M ÅË·_mö»º            K_³¦ PB_£YÜא� |_§I Ä__¦ ¸Qf_� ÊC Ñ_J§   ÀÇÕB_ÇNÂא 

                            Ò_»¦ ÀÆf¦Bn_Ím ÁB_£Ãºא ÅÝ Ðl_ÍUÊ Ð�_® f_§I ÁB_£Â Ä_¾ È§z_M B_¾ Ò_»¦ ÅÊeBN§Ím juBÃ§ºא ÅC ´QÊ ،BÇÃ¾
 ÈI ÀÇ¦BN¿NmאÊ K§»ºאK  

3K              ،ôB_¾B� B_ÆË¿Ç® f² juBÃ§ºא ÅDI ´RM B¿ÃÍY ÛG ÑJ§º ÏC ÐjqBJ¾ � CfJM ÛÊ ÑJ§»ºא ÅËÂB³I ¸¾B�G Ä¾ f¶DM
  S§JM Û ÒNY ¸Yjq � ¼ðM ÛÊ ÀÇÍK א�«¼ ®

4K  Ò»¦ ¼¿§M ÅC K�G LB§ºÝא ¼¶ � ´ÌËrNºאÊ ÐDUB¯א� ÏjvÃ¦ eB�K  
5K  ¸¾B¿NÆא KJnI ÑVÇI ÈÍ»¦ Î¯zM ÒNY K§»ºא ¨JNMÊ ،¸¿·Y � ôÛeB¦Ê ،K§»ºא ÔBÃQC ôB£³Ì Ä¶K  
6K                          ÀÇÃ_ÍI B_¿Í® ÐÊאf_¦ ´_»a �G O_Ij² f_² Ñn_®BÃא� ÅC Pj§_q B_¾ אgG Ò_NY ÀÇMB®jv_MÊ juBÃ§º¹ אË»m ¤YÛ

 ÐjqBJ¾ BÇ¯²ÊCK 
  
  
  
  
  
  

ÑÍ¯r·ºא LB§ºÝא 
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  أين هو؟ 

  PאÊeÝאWPאÊeÝא fYC W Ðjðn¾ ،À»² ،�®e ،LBN¶ ،iÛË® KKKא�  
 K§»ºא Ñ³Ìj�W  
1K  ¡BrÃºא ÈÍ® ÁB³äÌ Ïhºא ÅB·א� Ä¾ ½BJqÝא fYC Xj�K 
2K Ä¶B¾Ýא fYC � ôÜR¾ iÛË® ÔB¯aHI fÕB³ºא ÁË³ÌK 
3K iÛË¯ºא ÅB·¾ Ñ®j§¾ ÈÃ¾ K»ðÌÊ ، Xja Ïhºא ¼Jrºא Ò»¦ ÏeBÃÌK 
4K    ¼Jrºאא CfJÌ               ½BJ_qÝא ¨_Í� \Ív_Ì iÛË_¯ºא eË_UÊ ÅB_·¾ Ä¦ ôאfÍ§I ÅB¶ אgH® ،SZJºBI?  eiB_I eiB_I? אgGÊ ،

 ½BJqÝא ¨Í� \ÍvÌ ،ÈÂB·¾ Ä¾ L�²א?iBÂ iBÂK? 
5K Ñð³Â Èº ¼VnM iÛË¯ºא ÅB·¾ ±j§Ì Ïhºא ¼JrºאK 
 lÕB¯ºאW� א ÅB·¾ ÅË¯rN·Ì ÄÌhºא ½BJqÝא ¨ÍÑJ§»ºא O²Ê ½Üa iÛË¯ºK  

  

  !قطة جدتي؟؟ 

 »ºא ÁkאËºÑJ§ W pË»V»º Îmאj¶K  
 K§»ºא Ñ³Ìj� W  
1K fÕB³ºא ÀÇ§¾ o»�Ê Ñ³»Y � ½BJqÝא o»�K 
2K  Pאj¾ TÜQ ÎMfU Ñð² ½BRא� ¼ÍJm Ò»¦  fÕB³ºא ½Ë³ÌK 
3K      o»� Ïhºא ¼Jrºא Ò»¦G           °ºÝא ±j� CfJM Ñöð³ºא Ä¦ Ñ¯u j¶hÌ ÅC ÐjqBJ¾ fÕB³ºא �� �F  ôÜR_¾ Ñ³ÍÂC E

               j_� Cf_JM Ñ¯_u È_Í»Ì Ïh_ºא ¼Jr_ºא j¶h_Ì ÀQ ،    ÔB_Jºא ±F   ôÜR_¾ Ñ_§ÌfIE           Cf_JM Ñ¯_u S_ºBRºא ¼Jr_ºא j¶h_ÌÊ ،
 lV§Ì ÒNY ،אh·ÆÊ،ÔBNºא ±j�C ÑJ§»ºא Ä¾ XjbÍ® Ñ¯u j¶g Ä¦ ÀÆfYK 

  lÕB¯ºאWÑJ§»ºא jaE �G Ò³JÌ Ïhºא K¦Üºא K  
  

  معرفة الحيوانات 

 ÁkאË»ºאW´uÛ ،À»² ،µiÊ K  
 K§»ºא Ñ³Ìj�W  
1K �«u PB²BðI Ò»¦ PBÂאËÍY ÔB�C ÑJ§»ºא fÕB² KN·ÌÐK 
2K  iËÇ¢ Ò»¦ PBÂאËÍא� ÔB�C ´v»I fÕB³ºא ÁË³Ì½BJqÝאÅאËÍא� ÀmG אË®j§Ì ÅC ÅÊe K 
3K  ¼¶ ÁË³Ì¼JqÉjÇ¢ Ò»¦ ´»§א� ÅאËÍא� ÀmG Ñ®j§� ÈÕÜ¾k Ò»¦ Ñ»ÖmC `jðI K 
4K  f§NJÌ¼Jrºא½DnÌ ÅD¶ ،ÐjqBJא� Ñ»ÖmÝא Ä¦  W؟fmC BÂC ¼Æ 
5K  ±j§Ì ÅC f§I¼JrºאÁË³Ì ÉjÇ¢ Ò»¦ LËN·א� ÅאËÍא� Àmא ÈMB¶jYÊ ÈMËu fÍ»³NI K 
 lÕB¯ºאWÑZÍZu Ñ³ÌjðI ÉfÍ»³M ©BðNmאÊ ÉjÇ¢ Ò»¦ LËN·א� ÅאËÍא� ÀmG ±j¦ ¼Jq ¼¶ K  
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  البالونات 

 ÁkאË»ºאW�J¦Üºא ef§I BÇÂאËºC ef¦ ÅË·M ÅC ¼z¯Ì �J¦Üºא ef§I PBÂËºBI K  
 K§»ºא Ñ³Ìj�W  
1K ôאfÍU BÇðIiÊ PBÂËºBJºא c¯Â ÀNÌK 
2K ôBÂËºBI ¼Jq ¼¶ ¸n�K 
3K ¨¿nÌ B¾fÃ¦Ë¾jÌ ،fÕB³ºא ÐiB¯u ½BJqÝא ÅÒ»¦C �G ÀÇMBÂËºBI K 
4K Ò»¦C �G ôÑÍÂBQ BÆÊfÍ§Ì ،PBÂËºBJº³  אnM B¾fÃ¦K 
5K ÑJ§»ºא Ä¾ Xj� ،~iÝא� א ¼vÌÊ ÈÂËºBI  ³nÌ Ïhºא ¼JrºאK 
  lÕB¯ºאW~iÝא Ò»¦ ÈÂËºBI  ³nÌ ÅC ÅÊe Ò³JÌ Ïhºא ¼Jrºא K  

  

  اجتياز العوائق 

 PאÊeÝאW ÑªiB® K»¦ CÑÍÂאËðm،Pאj¶ Ð�«u K  
 K§»ºא Ñ³Ìj�W  
1K  ef�fÕB³ºאµBJnºא ÑÌBÇÂÊ ÑÌאfI Ñð³Â K 
2K µBJnºא Ñ®Bn¾ �I ÅËMj·ºא ´ÌeBÃu ¨yËMK 
3K B¿ÇÃ¾ ¼·º ½ÊÝא µÊfÃvºא ÁB¾C ÅB³Ìj¯º°³ אÌK 
4K È³Ìj® À»¦ ¼¿� �³Ìj¯ºא Ü¶ Ä¾ ½ÊÝא K¦ÜºאK 
5K   ©B__� f__Ã¦G    ،ÅB__J¦Üºא ´__»ðÃÌ µBJn__ºא Ñ__ÌאfI ÐiB__q

´ÌeBÃvºא µË® Ä¾ Åאl¯³Ì B¿ÆÊK 
6K             ÅB_J¦Üºא eË_§Ì ،µBJn_ºא Ñ_ÌBÇÂ Ñ_ð³Â ½ËuÊ fÃ¦�G 

  ö»nÌÊ ،ÑÌאfJºא Ñð³Â è¼¶ À      Ïh_ºא È_»Í¾lº À_»§ºא B¿ÇÃ¾ 
µBJnºא Ñ§IBN� ÉiÊfI ´»ðÃÌK 

 lÕB¯ºאWµBJnºא ÔBÇÂG � ©jmÝא ´Ìj¯ºא K 
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  الرماية 

 PאÊeÝאWèË³¾ ÅËMj¶ ،ÑÍ�Bð¾ Ðj¶ ÓK  
 K§»ºא Ñ³Ìj�W  
1K  Ò»¦ ÓË³¾ ÅËMj¶  ÕBא� Ò»¦ OJRÌÑÂË»¾ ÅË·M ÅC ¼z¯ÌÊ ،Ð�«u ÊC Ð�J¶ ،ÐjÕאe ¼·qK 
2K  ±fא� Ä¦ f§JM SÍ� Pאj·ºא Î¾i Ñð³Â fÌf� ÀNÌiBN¾C Ñn�K 
3K Ñð³Â Èº Kn� ÈNIBuC אgH® ،±fא� Ò»¦ Ðj·ºא K¦Üºא Î¾jÌK  
 lÕB¯ºאW kj� Ïhºא K¦Üºא �¶CÑJ§»ºא O²Ê ÔBÃQC ¡B³Ãºא Ä¾ ef¦ K  

  لعبة الجوائز 

 PאÊeÝאWºא Ä¾ ÅאeË¿¦ OÌË·nIÊ ،LBN¶ ،Ðjðn¾ ،¼JY ،Krא� ÊC ¸ÍNmÜJK  
 K§»ºא Ñ³Ìj�W  
1K äÌèJR Ñ®Bn¾ B¿ÇÃÍI ¼v¯Ì SÍ� ÅאeË¿§ºא O3B¿ÇÍ®jðI ¼Jא�  IjÌÊ ،iBN¾C K 
2K  Ñ®Bn¾ Ò»¦ ÅËJ¦Üº°³ אÌ4¼ÌeBÃ� �ÃÍ§ºא ÎIËv§¾ iBN¾C K 
3K  ´»§ÌfÕB³ºא¼Jא� Ò»¦ K§»ºא PאÊeC K 
4K       J¦Üºא Îr� ،µBJnºא ÔfI ÐiBqG ©B� fÃ¦  ÅË�G    è¼_¶ ½ÊB_�Ê ،¼_Jא�       ¼v_Ì �_ºא ÐlÕB_א� h_aC ÀÇÃ_¾ 

BÇÍºGK 
 lÕB¯ºאWôאlÕB® �N§Ì ´ÕB²e jr§ºא ½Üa ÐlÕBU Ò»¦ ¼vY K¦Û ¼¶ ÐlÕBא� haC Èº ´�Ê ،K  
  

  لعبة الكراسي 

 PאÊeÝאW Îmאj·ºא Ä¾ ef¦،�qBJ� K  
 K§»ºא Ñ³Ìj�W  
1K  ¨zÌfÕB³ºא Îmאj·ºא Ä¾ Ñ¦Ë¿� ?5 ?ôÜR¾K 
2K  ÑÌאfJºא  a fÃ¦Îmאj·ºא ef¦ Ä¾ fYאËI jR¶C ÀÆef¦ ÅËJ¦Û °³Ì �qBJðºBI È�jÌ ÏhºאK 
3K  ©B� fÃ¦G ÅË³IBnNא� ´»ðÃÌ ÑJ§»ºא ÔfI ÐiBq�GÎmאj·ºא K 
4K ôBÍmj¶ f� Û Ïhºא K¦ÜºאK§»ºא Ä¾ Xj� ،K 
 lÕB¯ºאWôB¿Õאe f� Ïhºא K¦Üºא ôBÍmj¶ ÈÍ»¦ o»� K  
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  رمية التماس 

 PאÊeÝאWÁf² Ðj¶ ،�qBJ� K  
 Ìj�K§»ºא Ñ³W  
1K  ef�fÕB³ºאÐj·ºא Î¾i ÑÌאfI Ñða K 
2K   QÜQ f§I Ò»¦Ñ  ÀmjÌ iBN¾C  fÕB³ºא  ôBða  ôBÍ³®C  ôBðaÊ                ôB_ðaÊ ،�_¾ °v_Â ½ÊÝא�_  א Ä_¦ f_§JÌ j_aE    ôB_RºBQ 

ôBðaÊ ،ôא�¾ ÎÂBRºא�  א Ä¦ f§JÌ°vÂÊ ôא�¾ SºBRºא�  א Ä¦ f§JÌ ôB§Iאi K 
3K  Ðj·ºא K¦Üºא Î¾jÌ�G¡Ëðא� �I �ºא PBYBnא� K 
4K     S__ºBRºאÊ ÎÂB__Rºא �__ðא� �__I O__¯²Ê אgGÊ ،Ñ__ð³Â È__º Kn__� ÎÂB__RºאÊ ½ÊÝא�__  א �__I Ðj__·ºא O__¯²Ê אgG

 h·ÆÊ ÅBNð³Â Èº Kn�Kא
 lÕB¯ºאW¶C kj� Ïhºא K¦Üºא �¡B³Ãºא Ä¾ ef¦ K  

  

  حقل الألغام 

 PאÊeÝאW¼ÌfÃ¾ ،ÅËMj¶ K»¦ ،�qBJ� K  
 K§»ºא Ñ³Ìj�W  
1K  À__mjÌf__ÕB³ºא   ~j__§I �ÌkאË__N¾ �__ða 

¾ °vÂ�K 
2K f__ÕB³ºא ¨z__Ì  K__»¦ �__ðא� K__ÂBU Ò__»¦ 

Ñ²j¯N¾ ÅËMj¶K 
3K  ÁË__³Ìf__ÕB³ºא  �Í__¦ Ò__»¦ ÑIBv__¦ ¨__yËI 

´IBnNא�K 
4K   Îr__� ،µBJn__ºא Ôf__I ÐiB__qG ©B__� f__Ã¦

�ðא� �I K¦ÜºאK 
5K  אgGאfYHI ÁfðuÓK§»ºא Ä¾ Xj� ،ÁB«ºÝא ¼R� �ºא ÅËMj·ºא K»¦ K 
 lÕB¯ºא W ¼vÌ Ïhºא K¦Üºא�G ÅÊeÊ O²Ê ¼²C � ÑÌBÇÃºא ÁB«ºÝBI ÁאfðuáאK  
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  آكل اللبن  

 PאÊeÝאWÅÜÌfÃ¾ ،ÅBÍmj¶ ،ÑºÊB� ،�»ºא Ä¾ ÅBÍUBUk ÅBIË¶ ،ÅBN³§»¾ K  
 K§»ºא Ñ³Ìj�W  
1K �N³§»¾Ê �»ºא Ä¾ �IË¶ B¿Ç¾B¾C ÅBJ¦Üºא ¨zÌK 
2K ¼ÌfÃ� ÈÍÃÍ¦ B¿ÇÃ¾ ¼¶ Kv§ÌK 
3K È¾B¾C eËUËא� K¦Üºא ÁB§�HI K¦Û ¼¶ ÁË³Ì ،K§»ºא ÐiBqG ÔfI ©B� fÃ¦K 
4K �              ،ÀÇ_»R¾ ef_¦ ÀÇ_»IB³¾ �Ê �J_¦Üºא Ä_¾ ef_¦ o_»� SÍ� ،Î¦B� ¼·rI ÑJ§»ºא ÉhÆ ÁB³M ÅC Ä·

ÀÇz§I ÅË¿§ðÌÊK 
 lÕB¯ºא W¶C jaßא K¦Üºא À§ðÌ Ïhºא K¦Üºא �ÑºÊBðºא Ò»¦ Èð³nÌ ÛÊ ،�»ºא Ä¾ Ä·� if² K  

 �»ºא ÑJ»¦ B¿ÆfYC j¯Ì ÒNY ÑJ§»ºא j¿NnMK  

 

  الجري بالأكياس 

  PאÊeÝאW Ã¾ ¼ÌfK  
 K§»ºא Ñ³Ìj�W  
1K µBJnºא ÑÌBÇÂÊ ÑÌאfI  a ef�K 
2K ¡Ë³nºא ±Ëa BÇÂË·n�Ê ، pBÍ¶Ýא juBÃ§ºא oJ»ÌK 
3K juBÃ§ºא ´»ðÃÌ ، µBJnºא ÔfI ÐiBqG ©B� fÃ¦K 
4K ÑÌאfJºא  a �G ÑÍÂBQ Ðj¾ ÅÊeË§Ì ، ÑÌBÇÃºא  a ½ËuÊ fÃ¦K 
  lÕB__¯ºאW      ³n__Ì ÅC ÅÊe È__ÕÜ¾k ¼__J² ÛÊC ¼v__Ì Ïh__ºא jv__Ã§ºא 

Ì Ïhºא oÍ·ºא ÈnJ»K  
  

  الجري المزدوج 

  PאÊeÝאW ¼ÌfÃ¾ K  
 K§»ºא Ñ³Ìj�W  
1K ôB³Ìj® ÄÌjvÃ¦ ¼¶ ¼·rÌK 
2K ¼ÌfÃ� fYאËºא ´Ìj¯ºא Î¾f²  Ii ÀNÌK 
3K µBJnºא ÑÌBÇÂÊ ÑÌאfJºא Ñð³Â fÌf� ÀNÌK 
4K Bz§I B¿Çz§I °N¶ Ò»¦ B¿ÇÌfÌCÊ ، B§¾ ÅאjvÃ§ºא Ïj� ، µBJnºא ÔfI ÐiBqG ©B� fÃ¦K 
  lÕB¯ºאW �G ¼vÌ Ïhºא ´Ìj¯ºא  ÅÊe Ä¾ ¼ÌfÃ�BI ÅBN�ËIj¾ B¿ÆB¾f²Ê ، ÑÌBÇÃºא Ñð³ÂC~iÝא Ò»¦ B§³Ì ÅK  
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  المربع والكراسي 

 PאÊeÝאW¼ÌfÃ¾ ،fÂBn¾ ÅÊfI Îmj¶ K  
 K§»ºא Ñ³Ìj�W  
1K �ÃÍ§ºא LËv§¾ Îmj·ºא Ò»¦ jvÃ§ºא o»�K 
2K Ñ§IiÝא PBÆB�áא � �MËða Îr�Ê Îmj·ºא Ä¦ ÁË³Ì ،µBJnºא ÔfI ÐiBqG ©B� fÃ¦K 
3K VÍº eË§Ì ÀQÎmj·ºא Ò»¦ o»K 
4K ÑJ§»ºא Ä¾ Xj� ¸ºg ¨ðNnÌ � אgG B¾C ،Ñð³Â Èº Kn� Îmj·ºא Ò»¦ o»U אgGK 
5K N³Í²fºא ÎÇNÃM ÅC �G K§»ºא j¿NnÌBvvbא� ÅÅBNÈº K 
6K jaßא È»Í¾k א� K§»º³¼ אNÃÌ ÀQK 
 lÕB¯ºאW¶C o»� Ïhºא jvÃ§ºא �Îmj·ºא Ò»¦ Pאjא� Ä¾ ef¦ K 

  معرفة الأصدقاء 

 PאÊeÝאW ¼ÌfÃ¾K  
 Ìj�K§»ºא Ñ³W  
1K Ñ®j«ºא  mÊ � ¼ÌfÃ� �ÃÍ§ºא LËv§¾ jvÃ¦ °³ÌK 
2K �ÃÍ§ºא LËv§א� jvÃ§ºא ÁB¾C ÀÇÌfÌC ÅÊjaßא juBÃ§ºא f�K 
3K    ،ÀÇÌfÌC o� ½Üa Ä¾ ÈÕÜ¾k Ò»¦ ±j§NºBI ÁË³ÌÊ ،�ÃÍ§ºא LËv§א� jvÃ§ºא Áf³NÌ  ÅC ÑJ§»ºא fÕB² Ò»¦Ê

� Ïhºא jvÃ§ºא Ä¦ ÐlÍ¾ �ÃÍ§ºא LËv§א� jvÃ§»º j¶hÌÈnK 
  lÕB¯ºאWÔB²fuÝא Ä¾ Ä·� ef¦ �¶C Ò»¦ ±j§NÌ Ïhºא jvÃ§ºא K  

  

  لعبة خضرة وفواكه  

  PאÊeÝאWÔÎq Û   
 K§»ºא Ñ³Ìj�  
1K                 ½ÊÝא °v_ºא Ä_¾ jv_Ã¦ ¼_¶ °_³Ì S_Í� ، j_aßא È_UËI B_¿ÇÃ¾ ¼_¶ °_³ÌÊ �³Ìj_® �G Ðf_YËºא Àn³äM

 ÎÂBRºא °vºא Ä¾ jvÃ¦ ¼¶ ¼IB³¾K  
2K  ½ÊÝא ´Ìj¯ºא Òè¿näÌ ? Ðjza ?¯ºאÊ ÎÂBRºא ´Ìj ? È¶אË®K ? 
3K                  ÔBz_¦C Ò»¦ ،Ðjzא� Ä¾ ÄèÍ§¾ °Ãu ÀmG j¶hÌ B¾fÃ¦Ê ، È¶אË®Ê Ðjza ÔB�C j¶hI fÕB³ºא CfJÌ

 I ÀÇ¾Bn__UC אË__Ã� ÅC Ðjz__א� ´__Ìj®B אË__ºË³ÌÊ ~iÝא ÉB__�?B__Ã»¶C?   Ä__¾ �__§¾ °Ã__u j¶h__Ì B¾f__Ã¦Ê ،
Ñ¶jא� o¯ÃI אË¾Ë³Ì ÅC È¶אË¯ºא ´Ìj® ÔBz¦C Ò»¦ È¶אË¯ºא K  

4K »ºא Ä¾ Xj� ÔBÃ�áא � ×ð� Ïhºא K¦Üºא ÑJ§K  
 lÕB¯ºאW ´Ìj¯ºא O²Ëºא Ä¾ Ðef� Ðf¾ ½Üa jaßא ´Ìj¯ºא Ä¾ jR¶C ÈÍJ¦Û ef¦ Ò³JÌ Ïhºא K 
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  لعبة صوت الصافرة   

  ÁkאË»ºאW Ðj®BuK  
 K§»ºא Ñ³Ìj�  
1K OÂB¶ אgH® Ðj®Bvºא µÜ�HI ÐeB³ºא fYC ÁË³Ì SÍ� ، fÕB³ºא Ðj®Bu Ò»¦ ÑJ§»ºא f¿N§MW  

 YאÊ Ðj®Bu Ðf W Ò»¦C �G ÀÇÌfÌC אË§®jÌ ÅC juBÃ§ºא Ò»¦K 
  �Mj®Bu WאÊèf� ÅC juBÃ§ºא Ò»¦ÀÍ³Nn¾ ¼·rI ÁB¾Ýא �G ÀÇÌfÌC K 
  Pאj®Bu TÜQ W � B¿¶ ©Ë¶jºא ÑèÍ§yÊ אÊhaDÌ ÅC juBÃ§ºא Ò»¦

 ÐÜvºאK 
2K         ´___»ðÌ Ë__ÆÊ LË__»ð¾ Ë___Æ B__� Ñn__¶B§¾ PB___¶j� ÁB__Í³ºא f__ÕB³ºא ¨ÍðNn__Ì

�Mj®B__u ´__»ðÌ ÅD__¶ ،Ðj®Bv__ºא Ðj®B__u ´__»ðÌ ÊC ،Ò__»¦C �G È__ÌfÌ ¨__®jÌÊ 
 ©Ë¶jºא ÑèÍ§yÊ haDÌÊ ÐfYאÊK  

3K                     B_ÇèÍJ»Ì Û Ä_¾Ê Ñ_IË»ðא� Ñ_¶jא� Ñ_ÌeDM Ä_¦ jaD_NÌ Ä¾ ¼¶ ÑJ§»ºא Ä¾ Xj�
 LË»ðא� ¼·rºBIK  

  

  صوت من ؟ 

 ÁkאË»ºאWiÛË®   
 K§»ºא Ñ³Ìj�W  
1K  �ÃÍ§ºא LËv§¾ ¼Jq ÀÇðmËNÌÊ ،ÐjÕאe � ½BJqÝ°³ אÌFÒ¿¦Ýא ¼R� KE 
2K u fÃ¦ÀÇÃ¶B¾C ½BJqÝא �«Ì ÔfJºא ÐiBqG iÊfK 
3K            È_§¾ SÌf_א� CfJÌ ÀQ ،½BJqÝא fYC �G �rÌÊ ،Ò¿¦Ýא Áf³NÌ K           ÑÍv_bq Ò_»¦ ½fNn_Ì ÅC Ò_¿¦Ýא Ò_»¦Ê

ÑJ§»ºא ij·M ¼r® אgGÊ ،B¿ÇÃ¶B¾C ÛeBJNÌ \� אgH® ،ÈMËu Ä¾ jaßאK 
 lÕB¯ºאWالأعمى الذي عرف الشبل الذي أشار إليه   .  

  البستان 

 ÁkאË»ºאWÛ Îq ÔK  
 K§»ºא Ñ³Ìj� W  
1K    ÐjÕאe � ½BJqÝא o»� K     ôÜÕB² ½ÊÝא ¼Jrºא CfJÌ ?kËא� KYC BÂC ? ÈÃÍ� Ò»¦ ËÆ Ä¾ ½Ë³Í® ?  kË_א� KYC BÂC

`B¯NºאÊ ? SºBRºא ½Ë³Í®?ÅË¿Í»ºאÊ `B¯NºאÊ kËא� KYC BÂC ?ÐjÕאfºא ÑÌBÇÂ ÒNY ،אh·ÆÊK  
2K  ´Jm �ºא© אËÂÝא Ä¾ ôB¦ËÂ ÒnÃÌ Ä¾ ÑJ§»ºא Ä¾ f§JNnäÌÀmÛא j¶g � ÔÒð� Ä¾ ÊC ،BÆj¶gK  
 lÕB¯ºאWالشبل الذي یبقى إلى نهایة اللعبة .  
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  التفاحة العائمة 

 ÁkאË»ºאWÔB¾ ¼ðm ،�«u Ävª B� ÑYB¯M K 
 K§»ºא Ñ³Ìj� W  
1K fÌ  IjMאÉjÇ¢ ÔאiÊ ´IBnNא� K 
2K  ´IBnNא� ¼Jrºא ½ÊB� ÀQ ،ÔB¾ ÔB¦Ê � ÑYB¯Nºא ¨yËMאÈÌfÌ ¼¿§NnÌ ÅC ÅÊe È¿¯I BÇ�B³NºK 
3K Ñ£YÜ¾ W�ÃQâº ÐfYאÊ ÑYB¯M jR¶C Ñ§N¿»ºÊ ،ÔB¾ ¼ðmÊ ÑYB¯M fYאÊ ¼·º ÅB³IBnNÌ �ÃQא ¼§UאK  
 lÕB¯ºאW Ïhºא ¼Jrºא א ©BðNmאÄèÍ§¾ O²Ê ½Üa ÑYB¯Nºא ¡B³NºK  

  

  بحر_جو_بر 

 ÁkאË»ºאWBv¦ K 
 K§»ºא Ñ³Ìj�W  
1K Bv¦ ÉfÍIÊ،BÆl¶j¾ � fÕB³ºאÊ ،ÐjÕאe � eאj®Ýא o»�K 
2K JqÝא fYÝ fÕB³ºא �rÌ TÜRºא PB¿»·ºא ÉhÆ ÓfYHI ôBÌeBÃ¾ ÉBv§I ½BFjI_ËU_j�KE 
3K     Ñ¿»·I °NÆ אgG?jI ?           °_NÆ אgGÊ ،Ïj_I ÅאË_ÍY À_mG ôאiË_® j¶h_Ì ÅC ¼Jr_ºא Ò»¦ ÅB¶? Ë_U ?   À_mG j¶h_Ì

 °NÆ אgGÊ ،jÕB�?j� ?ÑÍÕBא� ÔBÍYÝא Ä¾ ©ËÂ ÀmG j¶hÌK  
Ì ،Éj¶g ´Jm ÀmG j¶g ÊC ej¯ºא DðaC אgH®،ÔB�Ýא iאj·M Áf¦ ¤YÜÌÑJ§»ºא Ä¾ f§JNnK  

 lÕB¯ºאWÐjÕאfºא � Ò³JÌ ¼Jq jaE K  
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    ÐeB³ºא ÑÌBÃ¦ O¯»Â�G   ÈÂC   Ýא ÐeBÍ³º Ä·� ½BJ_q J       ôBJ_mBÃ¾ ¸_ºg Pf_UÊ אgG   J  ÅC  _MC ¹� _¾  �z_� j
 º ÁB§ðºאÞ½BJq  »¦Ê ،ÀÇn¯ÂC BÇÍ �¾DM               ÔB_ÃQC ÐeB_³ºא Ä_¾ PאeB_qiáא |§JI pDI ÛÊ ،ÑJUÊ ¼¶ � ÑèÍºÊÝא eאËא� 
�z�Ýא ½BJqÁB§ð»º K  

  
  :اليوم الأول 

 

  :اليوم الثاني 

ÑJUËºא  ÁB§ðºא ©ËÂ   ¼·º BÇ¿Í»nM K� �ºא eאËא�Îmאfm  

Ñ³ÌÊ�ºא  ½Ë®L w�H  iBza HÏBq 
wö�Ê ½Ë® K»¦FèKYLEOÌkLÅË¿Íº |¾BYL\»¾ LÁËQ L

ÐiÊfÃI L¨Ã§Â L¼V® LiBÍa Ljö·m LÏBq  

Ôאf«ºא   XBUe ÑnJ¶ HiBÍaÊ �º  
ÎÂ XÊèj® L�¿nI ki LPאiBÇI L¼vI LÑÃ� L¼¯Âj² L

ÔB¾LiBÍa LÁËM L�º  
ÔBr§ºא  »n¾ B�BðI²ËÑ H iBza  ÑèÍÂ B�BðI LiBÍaÊ ÐiÊfÃI L\»¾K  

 

  :اليوم الثالث 

ÑJUËºא  ÁB§ðºא ©ËÂ   ¼·º BÇ¿Í»nM K� �ºא eאËא�Îmאfm  

Ñ³ÌÊ�ºא   µË»n¾ |ÍIH iBza HÏBq 
ÎÂ |ÍI L\»¾ LPאiBÇI LÐiÊfÃI LiBÍa L¨Ã§Â L

jö·mLÏBq  

Ôאf«ºא   B�BðI ÑÃ�¨¾ki   
ÑèÍÂ ÑèJ¶ LÑèÍÂ B�BðI L¼vI LPאiBÇIL\»¾Lèki LÑÃ� L

èKY wö�K  
ÔBr§ºא   ÅB�gBI ¼JN¾HÐjza  ÅB�gBI ¼èJN¾ K»¦ L|¾BY LÐiÊfÃI LiBÍaK  

  

ÑJUËºא  ÁB§ðºא ©ËÂ   ¼·º BÇ¿Í»nM K� �ºא eאËא�Îmאfm  
ÔBr§ºא   Ðjza ¨¾ wö�LÐÊÜY  ÅËZð¾ wö� K»¦ LÐjza L OÌkL|¾BYLÁËQLlJa 

Ñ§Í»� ¼·º Ð�«u ÐÊÜY ÑJ»¦Ê ،�vbq ¼·º wö� K»¦ TÜQ ½èf§¾ ¨ÌkËM ÀNÌ  

ÎÕאh«ºא W¾BÂ�ºא 
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   :ملاحظات حول برنامج الطعام 

       cJð¾ Ðèf¦ Ñ¦Ë¿� ¼¶ Àö»näM ÅC K�W   ،ÏB_q ´ÌjIG   ،�Mj_VÃ�    Ð�J_¶ Ñ_³§»¾،        ef_¦ �J_¶ �ö·_m 2، 

BÇÍ»¦ ÁB§ðºא ¨Íð³Nº ÑJra ،ÅË»ÌBÂ ÔB¾ ´ÌjIGK  

 ÌkËM K� Ôאfª ÁB§� ¼¶ ¨¾ È¶אË¯ºא Ä¾ ©ËÂ ¨F `B¯M L kË¾ L ½B³MjILKKK�GEK 

         ÀèÍbא� ½ÊC Ä¾ juBÃ§»º ÑèÍºÊÝא eאËא� |§I ÔBð¦G Ä·�Fj·m،\»¾ ،ÏBq ،ÁËQ ،PאiBÇI ،¼vI KKKא�E، 

ÑUBא� fÃ¦ B�B¿§NmÛ eאËא� ÉhÆ אËÂèl� ÅC ÀÇÍ»¦ÊK 

 §M ÅC ÐB¦אj¾ ¨¾ ÑJUÊ ¼¶ ¨¾ lJא� ©èkËÌ ÅC K�Î²BJºא Î¾jM Û ÒNY ÈÃ¾ ÒÂeÛא fא� Ñ¦Ë¿� ¼¶ Òð K 

  Ýא Ò»¦½BJq             ÀÇn_¯ÂDI BÇÂË§Ãv_Ì �_ºא f_²אËא� Ò_»¦ È_ÍÇ� �_¦ ÁB_§ðºא �z_ZNI ÀÇn_¯ÂDI אË¾Ë³Ì ÅC ،  Ò_»¦Ê 

Ôאf«ºא ÁB§� ôBuËvaÊ ÁB§ðºא ÎÇ� ÑèÍ¯Í·º PאeBqiÛאÊ PBÇÍUËNºא |§I אËð§Ì ÅC ÐeB³ºאK   
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  Ýא ÑÌBÃ¦ O¯»Â J_q½B �G            Ñ_ÍºBNºא ÁkאË_»ºאÊ PB_ÍUBא� LBZð_uא ÐiÊj_y �G         ¼¶Br_¾ Ñ_ÌÝ ôB_ÌeB¯M ÀèÍ_bא� 

ÑèÍ»¿¦W  
 ÀÌj·ºא ÅEj³ºא Ä¾ ÑbnÂK  
 ÑÍ¦eC KèÍN¶K  
 ÐfVmK  
 ÄZu LÅBVÃ®LÑ³§»¾ L Ñ¶ËqLÄèÍ·mK  
 ÑèÍ»aאe LBÍQK  
 Ñ¯rÃ¾K  
 ÅBÃmC ÐBqj®Ê ÅËV§¾K  
 j§q ÐBqj®K  
 xBא� ÔאÊfºא FfUÊ אgGKE  
 ÁËÂ oÍ¶ LÑèÍÂBöðIK  
 ð¾ÔB¾ ÐjK  
 ¼ÍR¿N»º PאÊeCK  
 ÁBè¿Z»º ËJ¾BqK 

  

 

ÀÍÍbNºא ÁkאËº 


