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.ستة مصادر بإمكانه الاعتماد عليها في التحضير یعدد٤١.
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ÈÍÃÍ¦ ÁB¾C BÇMfÆBr¾ ÅÊe BÇvÕBvaÊ BÇÕB�C Ñ®j§¾ Ä¾ Ä·¿NÍ® ÔBÍqÞº K
            À_Ç® Ä_¦ Éj_¿¦ Ä_¾ Ðj_r¦ Ñ_ÍÂBRºא ­Ë_»I ¼_J² l_V§Ì ×_qBÃºא ÅC PB_mאifºא �rMÊ

KKKא�¯ÀÍÆB א�R¾ Ðej¼ אÊ ½f§ºאÑ»Íz¯º، א��א�¯ÀÍÆB א�R¾ Ðej¼ אÊ ½f§ºאÑ»Íz¯º، א��



lÍ¶�ºא ièËðM
ô ô ô       iË_ðM K_¶אËÌ ôBÍ�if_M ôאièËðMÊ ôאË� lÍ¶�ºא Ò»¦ ×qBÃºא ÑÍ»IB² fÇrM

   j ¿¦ � × qBÃºB® ،Ñ Í»³§ºא È MBÍ»¿¦  J zº È NÍ»IB²٦   Ä ¦ l V§Ì PאËÃ m    j__¿¦ � ×__qBÃºB® ،Ñ__Í»³§ºא È__MBÍ»¿¦  J__zº È__NÍ»IB²٦   Ä__¦ l__V§Ì PאËÃ__m
   ÅèË__·M iB__·®C Ñ__¦Ë¿� �G ÉB__JNÂáא? Ðf__YאÊ Ðf__YÊ ?   ،BÇ__z§I ÐeB__¦ Ò__nÃÍ®

ÈÌfº lÍ¶�ºא ÓËNn¾ ÎÂfNº ¸ºg Ól§ÌÊK
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     ÅË___ÇUËNÌ Ä___¾ Ò___»¦ ÄèÍ___§NÌ אh___Æ Ò___»¦ ÔB___ÃIÊ ،©B¿N___máא � �___¶C Ñ___Jªi
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• iËJu �ª– ÎºB§¯Âא–XË� K
•¨Ìjm ËÇ® Ñ¦jnI TאfYÝא ¨¾ ¼¦B¯NÌ ÅB¶ ÔאËm ½B§¯ÂÛא

jQÚא½ א�ÊlI ½ÊlÌ Ê BÍJ»m ÊC BÍIB�G ½B§¯ÂÛאKjQÚא½ א�ÊlI ½ÊlÌ Ê BÍJ»m ÊC BÍIB�G ½B§¯ÂÛאK
• �ºא ÑÍYÊjºאÊ ÑÍÃÌfºא ¼ÕBnא�Ê ÀÍ³ºא Ò»¦ ±j§NºBI ÀNÇÌ

ôBÍ¦B¿NUא ôÛËJ³¾ È»§�K
אÉB� ÑÍºÊÚn�BI iË§rº אÊ ÄÌjaßא�§Ñ®j א�Ä¾ ¼·º Ñ³ א�´ •

ÑÍºÊÚnא� jÌf³MÊ KUאËºאÊ KÑÍºÊÚnא� jÌf³MÊ KUאËºאÊ K
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•_I Ñ³»§Nא� PÛÙBnNºא ÑÌאfIF W ،iBÃºא ،ÑÃא�«´، א� ،ÈMif² ،א� eËUÊ I Ì I�
LB³§ºא ،LאËRºאKE

• PאeBJ§ºאÊ ÑÍYÊjºא PBÆB�Ûא ÑÌאfIF©אÊ ¼·rI ÁËvºא ،ÐÜvºאKE
•¶ »    z  hº² אÜaÝ² א ºא �•È¶Ë»m  JzÌ Ïhºא Î²ÜaÝא KÍ²jºא Ë�K
• PÛB§¯ÂÛא ÔBÃQC ¹Ë»nºא  Jy Ò»¦ Ðif³ºא Áf¦ F ¢B¯ºC ÁאfbNmא ÁÁ

ÑYiBUKE، אB®fÂÛ©، אjvºא©



áC Ý è C • ÑÍÂB�áא ÑUBא� W  fÃ¦ ÑÍmBmC BÇÂÝ PBUBא� ÉhÆ èÀÆC ÎÆÊ
BÇÍ»¦ ½ËJ� ÅBnÂáאÊ ،¼UÊ l¦ א� È³»a ÅC hÃ¾ ÅBnÂáא K  oÍºÊ ÇÍ ½ËJ� Å á Ê ¼UÊ l Å Å áoÍ Ê

 ÅB�áא ÅÝ ،ÔsÃºא � ÅB�áא pjª ÑUBא� ÉhÆ Ä¾ eËv³א�
  eËv³א� B�GÊ ،BÃ¯»mC B¿¶ Ïjð® j¾C ËÇ® ÈMeÛÊ hÃ¾ ÈÍ® pÊj«¾

  s º  ¼  � B�   ¢B  B È�Ë³MÊ ÔsÃºא ¼aאe � KÂBא א�hÆ ¢B³ÌG BÇÃ¾K
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•eËUËºא � ¼¾DNºא ÑÌאfIK
•°Í§zºא Ä¦ ©B®f»º ÑmB¿א�Ê Ñ¯ÍÃ¦ Ê ÑÌË² PÛB§¯ÂÛאK
•Ä¾ È§¿nÌ B� ¨Ìjnºא jQDNºאÑÍÂBnÂG wv²Ê ÑÍÃÌe ¤¦אË¾ Ä¾ È§¿nÌ B� ¨Ìjnºא jQDNºאÑÍÂBnÂG wv²Ê ÑÍÃÌe ¤¦אË¾K
•¼Í� �Ìfºא© אjvºאÊ ö̧ rºא Ä¾ ÐiËQ ÈIBNÃM  iË¾Ýא ÀÇ® �G

ôBÍ³ðÃ¾ ôB¿Ç® ÑÍÃÌfºא  K



ÑÌËIjM PB³ÍJðMÌËIj ÍJ
?BzÌC Î¯�B¦ ÈÂH® Ïj·®Ê Î»³¦ j¾C ËÆ B¿»R¾  Àö»§Nºא èÅG?

 ÑÖqBÃ»º Ôאl§ºא ØiB² Ä¾ K»ðNÌ אhÆÊ ÑÖqBÃ»º Ôאl§ºא ØiB² Ä¾ K»ðNÌ אhÆÊ
  ÀÇnÍmBYCÊ ÀÆj¦Br¾ Ò»¦ ±j§NÌ ÅC

ÅBJnא� � BÆhaDÌÊKÅBJnא� � BÆhaDÌÊK



¼¯ðºא PÛB§¯ÂG
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ÈJ³§M �ºא ÑÃnא� jÆB£א� Ò»¦K
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ÑÍÃÌfºא K



  ÑÌjð¯ºא ÐlÌj«ºא
      Î_Æ È_ÍUËNºא � B_ÇÃ¾ eאf¿N_máא Ä_·� �ºא ÑÍÂBnÂáא wÕBvא� kjIC Ä¾
          PB__¾Ë³¾ È__§¾ Ü¾B__Y f__ºËÌ S__ÍY ،ÅB__nÂáא Óf__º Ñ__Ìjð¯ºא Ðl__Ìj«ºא eË__UÊ
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 ،�BI ÅB�áא ¼R¾ ÑÍmBmÝא ÉBÌBz²Ê ÄÌfºBI ÅB�áא®¨ אÊfI
 ÑÌßא ÈÍºG �rM B¾ אhÆÊ٣٠ ÁÊjºא ÐiËm Ä¾     W
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 ، PËא�  Ñ_JÍðºא Ñ_Í»³§ºאÊ ÑÍJ»³ºא È¯²אË¾ ÐiBQHIÊ      B_� À§Ã_ºאÊ iB_Qßא Éh_Æ ÔאkG

¼J³Nnא� � cmאjºא ÈÂB�G `ju ÈÂBÍ¶ � fèÍrÌK
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ÈÍºG ÀÇJJ�Ê        È_ÍºG ÒYÊD_® ،¸_ºg È_º ÅË_·Ì °_Í¶ ÁÜ_nºא ÈÍ»¦ ½ÔBnN® ،
� öא� À§ÃI ÀÆj¶hÌ ÅC  ¸ºhJ®ÈI j¾C B¾ ´Í³� Ä¿zÌ K
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ÄÌf___ºא  ´___ö³� LË___UË® ، Ï�___NºאÊ ÎºË___Nºא    Ój___� � µB___nÃÌ ôB___§¾ Cf___J¾
fYאÊ Î¾ÜmG  K



j¶hÂ ÅC BÃI if� efvºא אhÆ �ÊWj¶hÂ ÅC BÃI if� efvºא אhÆ �ÊW
   Ä__¦ j__qBJא� SÌf__א� èÅCÑ__Í�áא PB__IË³§ºא  WÕB__NÃI ÎMD__Ì ÛÑ__ÍIB�G ¼__I ،

 K__�    Ñ__Í¿NY Ñ__VÍNÂ ÉiB__JN¦BI LB__³§ºא °__Ìj§M     �ÖÍ__nºא Ä__¦ if__vÌ B__�
ä   j__qBJ¾ �__ª ¼·__rI B__zÌC ×__qBÃºא È__JÃNÍº ،ÑÃVÇN__nä¾ ½B__¿¦C Ä__¾ iB__¯·ºאÊ

¼___Õאgjºא LB___·Miא Ñ___J²B¦ �G K f___Ã¦ Ä___n� È___ÂH® Ñ___Í�áא À§Ã___ºא ½Ë___Y B___¾C ¼ א j א L iא J �GÄ � H Í�áא À א ½Ë C
Èn¯Â ×qBÃºא �G ÐjqBJ¾ ÁÜ·ºא ÈÍUËM BÇÍ® ~Ëא�  K
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