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مقدمة

لتدري��ب �أو تعليم ت�شاركيٍّ وتفاعل��يٍّ �شغوفٍ وجاذبٍ 

والتعليمي��ة  التدريبي��ة  القاع��ات  يم�ل�أ  وممت��ع، 

ق  ��ة والن�شاط، ولا�ستثمار الأوقات بما يحقِّ بالحيويَّ

الأه��داف التربوي��ة المر�سوم��ة، ن�ضع بي��ن �أيديكم 

��ب �ضم��ن �سل�سل��ة الإ�ص��دارات  الكريم��ة، ه��ذا الكتيِّ

التفاعلي��ة، والذي �سي�ساعدك على ك�سر الجمود في 

الأن�شط��ة التعليمي��ة والتدريبية، بطريق��ة م�سليَّة 

وجاذبة.

مفو�ضية البرامج العامة
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تمهيد

�إلى المدرِّب...

نظرت من نافذة �إحدى القاعات، فوجدت الم�شاركين 

بين لاهٍ، وعابثٍ، ومغالبٍ للنعا�س، ومترنحٍ لا يعب�أ بما 

يُقال.

ونظرت �إلى القاعة المقابلة لها، فوجدت الم�شاركين 

بي��ن ناقد، ومناق�ش، ومتحف��ز، وم�ستيقظ يخ�شى �أن 

ت�ضيع عليه المعلومات.

خ��ذ المب��ادرة، قب��ل �أن تخم��د الطاق��ات، وي�س��ود 

الخمول والك�سل، قب��ل �أن تتوقف الخلايا الع�صبية 

عن نق��ل الإ�شارات المعرفية، قب��ل �أن ت�سكن الحياة 

في �شرايين جل�ستك التدريبية.

انتخ��ب واحدة من هذه الأدوات، و�أع��د �إليها ن�ضارة 

الحياة.
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مفهوم كسر الجمود: 

هو ن�شاط حركي، �أو لغوي، �أو ريا�ضي،.... يلج�أ �إليه المدرِّب 

وج��وه  على  وال��رك��ود  الملل  ملاحظة  عند  القائد(  )�أو 

الجمود  ك�سر  �أن�شطة  �إح��دى  تطبيق  �إل��ى  فيعمد  الأف��راد، 

لإعادة حما�س ون�شاط الأفراد من جديد.

�أهمية ك�سر الجمود: 

• تي�سير وت�سريع التعلم.	

• تفريغ �شحنات التوتر وال�ضغوط .	

• تبديد الملل وال�ضجر.	

• التعلم بفرح.	

• عند 	 )ال��ن��ف�����س��ي(،  وال�سيكولوجي  الج�سدي  لاا���س��ت��رخ��اء 

المتدربين.

• �إعادة �شدّ لاانتباه.	

• �إعادة تهيئة الذهن.	

• تح�سين عمليات لاات�صال والتوا�صل.	

• توليد الأفكار الجديدة ولاا�ستثارة الإبداعية.	

• �إذكاء المناف�سة.	

• الت�سخين والإحماء.	
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إرشادات حول الكتاب:

على المدرِّب عند اختيار الفقرة والنشاط:
النمائية،  الم�ستهدفة وطبيعتها، وخ�صائ�صها  الفئة  مراعاة  	.1

واختيار ما يتنا�سب معها.

مراعاة المكان الذي �سينفذ فيه الن�شاط. 	.2
لاا	لتفات �إلى الألعاب التي قد تحتاج �إلى قدرات ج�سدية  .3

لدى المتدربين.

مراعاة م�شاعر الم�شاركين، فبع�ض الألعاب فيها فوز وخ�سارة. 	.4

توفير الم�ستلزمات ال�ضرورية للألعاب قبل البدء بالن�شاط. 	.5
بع�ض الألعاب قد تحتاج �إلى �شا�شة عر�ض كبيرة لم�شاهدتها  	.6
قبل  من  م�سبق  تح�ضير  �إلى  يحتاج  ا  ممَّ المتدربين،  قبل  من 

المدرِّب.

المدرِّب،  �إلى حلّ وتمرين من قبل  الألعاب قد تحتاج  بع�ض  	.7
مما يحتاج �إلى تح�ضير م�سبق من قبله ب�شكل جيد.

�إر�شادي،  �أمر  هو  م�ستهدفة،  وفئة  وقت  من  تحديده  تمَّ  ما  	.8
لحال  منا�سباً  يراه  ما  بح�سب  تج��اوزه  للمدرب  يمكن  حيث 

وطبيعة الم�شاركين في الفقرة، �إلاَّ �إذا ما كانت اللعبة تحتاج 

هني �أو البدني - �إلى �أعمار كبيرة، �أو  - من حيث الم�ستوى الذِّ

هناك مخاطرة على �لاسمة الأعمار ال�صغيرة.

�ضمن  والألعاب  الفقرات  هذه  بع�ض  من  لاا�ستفادة  يمكن  	.9
الأ�ساليب و الطرق التدريبية.
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1

المرفق والنقود

اللوازم: علبة �أو �سلّة، نقود معدنية. 	•
الوقت الم�ستغرق: 20د. 	•

الأر�ض  على  العلبة  المدرِّب  ي�ضع  التنفيذ:  كيفية  	•
ثم يقف بعيداً عنها، ي�ضع علامة على مكان وقوفه 

من �أجل �أن يقف كل فرد عند نف�س المكان.

ي�ضع  ثم  المرفق  عند  ذراع��ه  يثني  �أن  الفرد  على 

قطعة النقود على المرفق.

المطلوب قذف النقود لت�سقط في العلبة �أو ال�سلة.

كل فرد لديه فر�صة فعل ذلك خم�س مرات.

النقود  من  عدد  �أكبر  �إلقاء  في  ينجح  الذي  الفرد 

يكون الفائز.
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2

اللوازم: بطاقات، لا�صق. 	•
�أ�سماء  بل�صق  ال��م��درِّب  ي��ق��وم  التنفيذ:  كيفية  	•
ا�سم  يعرفوا  �أن  دون  الأفراد  ظهور  على  الحيوانات 

الحيوان.

يقوم كلّ فرد بطرح خم�سة �أ�سئلة فقط على زملائه 

ق على ظهره. لمعرفة ا�سم الحيوان المعلّـَ

ي��سأل:  ك�أن  المبا�شرة،  الأ�سئلة  عن  الأفراد  يبتعد 

»هل �أنا �سلحفاة؟«.

المكتوب على  الحيوان  ا�سم  الفائز هو الذي يعرف 

ظهره من خلال خم�سة �أ�سئلة فقط .

�أ�سماء حيوانات  اختيار  �إلى عدم  لاالتفات  بدَّ من  ملاحظة: لا  	•
قد تثير بع�ض الأجواء غير المنا�سبة: كال�سخرية، ولاا�ستهزاء 

هدهد،  )دوري،  الطيور  �أ�سماء  �أو  ب�صور  تنح�صر  �أن  .يمكن   ...

ببغاء ..(، �أو يمكن للمدرب �أن يعطي للم�شارك �صورة مطويَّة عن 

طير ما ولا يفتحها �إلا بعد �أن يعرف الإجابة.

معرفة الحيوانات
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الوقت الم�ستغرق: 10د. 	•
كيفية التنفيذ: يطلب المدرِّب من �أحد الم�شاركين  	•

مغادرة الغرفة بعد �أن ي�شرح له قوانين اللعبة.

قلماً،  يكون  ما)قد  �شيء  على  الم�شاركون  يتفق 

ئونه في الغرفة. دفتراً، زهرة ....الخ( ويخبِّ

ال�شيء  اكت�شاف  عليه  الغرفة  ال�شخ�ص  دخول  مع 

لاا�صوات  �إلى  لاا�ستماع  طريق  عن  وذلك  ومكانه، 

التي ت�صدرها المجموعة، تكون لاا�صوات عبارة عن 

�أفراد المجموعة فترتفع  نداء »مهدي«، ي�صدر عن 

وتنخف�ض  ال�شيء،  من  الفرد  اقترب  كلما  �أ�صواتهم 

ال�شيء  يكت�شف  حتى  اللعبة  ت�ستمر  ابتعد،  كلَّما 

�أ. المخبَّ

مهدي

3
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الوقت الم�ستغرق: 15د. 	•
المدرِّب من فردٍ ما الخروج  التنفيذ: يطلب  كيفية  	•
من الغرفة، فلا يعود �إلا بعد �أن تدعوه المجموعة. 

�أثناء غياب ال�شخ�ص يعيّن �أحد الم�شاركين محرّكاً 

للمجموعة.

تقليده،  الجميع  وعلى  ما  بحركة  المحرّك  يقوم 

المحرّك  يغير  عندما  حركاتهم  الجميع  ر  يغيِّ

حركته وهكذا... .

عندما يعود ال�شخ�ص الذي خرج من الغرفة، عليه 

مراقبة المجموعة واكت�شاف المحرّك.

لعبة المحركّ

4
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الوقت الم�ستغرق: 10 د. 	•
الجبال  ب�إحدى  مزرعة  في  يعي�ش  رجل  هناك  كان 

في  ي��وم  ك��ل  ي�ستيقظ  فهو  ال�صغير،  حفيده  م��ع 

ليقر�أ  المطبخ  مائدة  �إلى  ليجل�س  الباكر،  ال�صباح 

القر�آن،  و�أما حفيده ف�إنه يتمنَّى �أن ي�صبح مثله في 

كلّ �شيء، لذا فقد حر�ص على تقليده في كل حركة 

يقوم بها،  وذات يوم ��سأل الحفيد جده:

تفعل،  مثلما  القر�آن  �أق��ر�أ  �أن  �أح��اول  �إنني  جدي،  »يا 

ولكنّني كلَّما حاولت �أن �أقر�أه �أجد �أنني لا �أفهم كثيراً 

منه، و�إذا فهمت منه �شيئاً ف�إنني �أن�سى ما فهمته بمجرد 

�أن �أغلق الم�صحف، فما فائدة قراءة القر�آن �إذا؟«.

»خُذ  ق��ال:  ثم  بيده  ما  وت��رك  بهدوء  الجدّ  ت  تلفَّ

�سلة الفحم الخالية هذه الموجودة قرب المدف�أة، 

واذهب بها �إلى النهر ثم ائتِني بها مليئة بالماء ففعل 

قصة سلة الفحم

5
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الولد كما طلب منه جده، ولكنه فوجىء بالماء كلّه 

يت�سرب من ال�سلة قبل �أن ي�صل �إلى البيت«.

فابت�سم الجد قائلًا له: »ينبغي عليك �أن ت�سرع �أكثر 

�إلى البيت يابني«.

البيت  �إلى  يجري  �أن  وحاول  ة  الكرَّ الحفيد  فعاود 

ب�سرعة. 

الولد  فغ�ضب  المرة  هذه  في  �أي�ضاً  ت�سرب  الماء  ولكن 

من  ب�سلة  �آتيك  �أن  الم�ستحيل  من  »�إن��ه  لجده:  وقال 

الماء،  والآن ��سأذهب و�أح�ضر الدلو لكي �أملأه لك ماءً«.

الماء،   من  دلواً  منك  �أطلب  لم  �أنا  »لا،  الجد:  فقال 

�أنا طلبت �سلة من الماء،  يبدو �أنك لم تبذل جهداً 

كافياً يا ولدي«.

ثم خرج الجد مع حفيده ليُ�شرف بنف�سه على تنفيذ 

عملية ملء ال�سلة بالماء وكان الحفيد مقتنعاً ب�أنها 

عملية م�ستحيلة.
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فملأ  العملية،  التجربة  جده  يُ��رِيَ  �أن  �أراد  ولكنه 

ال�سلة ماءً ثم جرى ب�أق�صى �سرعة �إلى جده ليريه 

و هو يلهث قائلًا: »�أر�أيت؟ لا فائدة«.

ممّا  فائدة  لا  �أن��ه  »�أتظن  قائلًا:  �إليه  الجد  نظر 

فعلت؟«.

ال�سلة،  �إل��ى  الولد  فنظر  ال�سلة،  �إل��ى  وانظر  تعال 

لقد  مختلفة،  �أ�صبحت  �أنها  الأول��ى  للمرة  و�أدرك 

�سلة  الفحم �إلى  ب�سبب  المت�سخة  ال�سلة  تحولت 

ر�أى الجد  نظيفة تماماً من الخارج والداخل،  فلمّا 

الولد منده�شاً، قال له: 

»هذا بال�ضبط ما يحدث عندما تقر�أ القر�آن الكريم؛ 

قد لا تفهم بع�ضه وقد تن�سى ما فهمت �أو حفظت من 

من  للأف�ضل  تتغير  �سوف  تقر�ؤه  حين  ولكنك  �آياته 

الداخل والخارج«.
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 الكراسي الموسيقية

اللوازم: كرا�سي، �آلة ت�سجيل. 	•
الوقت الم�ستغرق: 15د. 	•

ب�شكلٍ  الكرا�سي  ال��م��درِّب  ي�ضع  التنفيذ:  كيفية  	•
بواحد  �أقل  الكرا�سي  عدد  يكون  �أن  )يجب  دائري 

من عدد الم�شاركين(، وعندما يبد�أ المدرِّب بت�شغيل 

المو�سيقى �أو ال�صفير �أو الت�صفيق، على الم�شاركين 

الدائرة...  �أن يبد�ؤوا بالرك�ض ب�شكل بطيء حول 

وعندما يتوقف عن ت�شغيل المو�سيقى �أو الت�صفيق، 

ويتم  له.  كر�سياً  يجد  �أن  م�شارك  كل  على  ينبغي 

�إيجاد  ي�ستطع  لم  الذي  الأبط�أ  الم�شارك  ا�ستبعاد 

كر�سي له. ومن ثم يقوم با�ستبعاد كر�سي �آخر ويعيد 

وهو  جال�س  واح��د  �شخ�صٌ  يتبقى  �أن  �إل��ى  اللعبة 

ال�شخ�ص الفائز في اللعبة.

6
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قصة »من هو الغني 
ومن هو الفقير؟«

الوقت الم�ستغرق: 10د.  	•
�أخذ  كان هناك رجل ثري جداً  الأي��ام  يوم من  في 

يعي�ش  كيف  ليريه  فقير،  بلد  �إل��ى  رحلة  في  ابنه 

تعي�ش  مزرعة  في  وليالي  �أياماً  ف�أم�ضوا  الفقراء، 

فيها �أ�سرة فقيرة.

ابنه:  الأب  ��سأل  الرحلة  من  العودة  طريق  وف��ي 

»كيف كانت الرحلة ؟«.

قال لاابن : »كانت الرحلة ممتازة«.

قال الأب : »هل ر�أيت كيف يعي�ش الفقراء؟«.

قال لاابن: »نعم«.

هذه  م��ن  تعلمت  م���اذا  �أخ��ب��رن��ي  »�إذا  الأب:  ق��ال 

الرحلة؟«.

�أننا نملك كلباً واحداً، وهم  ر�أيت  »لقد  قال لاابن: 

)الفقراء( يملكون �أربعة، ونحن لدينا بركة ماء في 

7
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و�سط حديقتنا، وهم لديهم جدول لي�س له نهاية.

لقد جلبنا الفواني�س لن�ضيء حديقتنا، وهم لديهم 

النجوم تتلألأ في ال�سماء.

ولهم  الأمامية،  الحديقة  عند  تنتهي  بيتنا  باحة 

امتداد الأفق.

وعندهم  عليها،  نعي�ش  �صغيرة  م�ساحة  لدينا 

م�ساحات تتجاوز تلك الحقول.

لدينا خدم يقومون بخدمتنا، وهم يقومون بخدمة 

بع�ضهم البع�ض.

نحن ن�شتري طعامنا، وهم ي�أكلون ما يزرعون.

نحن نملك جدراناً عالية لكي تحمينا، وهم يملكون 

�أ�صدقاء يحمونهم«.

كان والد الطفل �صامتاً، عندها �أردف الطفل قائلًا: 

»�شكراً لك يا �أبي لأنَّك �أريتني كيف �أننا فقراء«.
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ل����ك����س����ر ال����ج����م����ود 
وم�����واج�����ه�����ة ال���م���ل���ل 
الأنشطة  في   والركود 
والتعليمية التدريبية 

�ألا تعتبرها نظرة رائعة؟

ما  كل  على  تعالى  الله  ت�شكر  �أن  ممتناً،  تجعلك 

�أعطاك، بدلًا من التفكير والقلق فيما لا تملك.

»اغعرف قدر كل �شيء تملكه«
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ل����ك����س����ر ال����ج����م����ود 
وم�����واج�����ه�����ة ال���م���ل���ل 
الأنشطة  في   والركود 
والتعليمية التدريبية 

قصة »الفأر والبقرة«

الوقت الم�ستغرق: 10د.  	•
على  �س  يتج�سَّ وهو  الف�أر،  فم  من  ي�سيل  اللعاب  كان 

�صاحب المزرعة وزوجته وهما يفتحان �صندوقاً �أنيقاً، 

ال�صندوق  �أن  ح�سب  لأنَّ��ه  �شهية  ب�أكلةٍ  نف�سه  ي  ويُمنِّ

ه �سقط حتى لام�س بطنه بعد  يحوي طعاماً، ولكن فكَّ

ال�صندوق.  من  للفئران  م�صيدة  يخرجان  ر�آهما  �أن 

وهو  المزرعة  �أرج���اء  في  كالمجنون  ال��ف���أر  وان��دف��ع 

ي�صيح: »لقد جا�ؤوا بم�صيدة الفئران يا ويلنا!!« هنا 

�صاحت الدجاجة محتجة: »ا�سمع يا فرفور الم�صيدة 

هذه م�شكلتك �أنت فلا تزعجنا ب�صياحك وعويلك«.

الحذر ففي  »ال��ح��ذر،  ال��خ��روف:  �إل��ى  ال��ف���أر  توجه 

البيت م�صيدة!«.

فابت�سم الخروف وقال :»يا جبان يا رعديد، لماذا 

تخ�شى  �أنَّ���ك  طالما  والتخريب  ال�سرقة  تمار�س 

8
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ل����ك����س����ر ال����ج����م����ود 
وم�����واج�����ه�����ة ال���م���ل���ل 
الأنشطة  في   والركود 
والتعليمية التدريبية 

توجع  فلا  بالم�صيدة  المق�صود  �إنَّك  ثم  ؟  العواقب 

�سرقة  عن  بالكف  و�أن�صحك  ب�صراخك،  ر�ؤو�سنا 

الطعام وقر�ض الحبال والأخ�شاب«.

بالبقرة  لاا�ستنجاد  من  منا�صاً  الف�أر  يجد  لم  هنا 

بيتنا  في  ويلي...  »يا  با�ستخفاف:  له  قالت  التي 

يريدون  �أنهم  يبدو  يمي..يمي..يمي!  م�صيدة! 

ا�صطياد الأبقار بها! هل �أطلب اللجوء ال�سيا�سي في 

حديقة الحيوان؟«.

ووا�صل  نف�سه،  �أم��ر  يتدبر  �أن  ال��ف���أر  ر  ق��رَّ عندئذ 

�س على المزارع حتى عرف مو�ضع الم�صيدة،  التج�سُّ

لاابتعاد  ر  ق��رَّ �أن  بعد  العين،  قرير  بعدها  ون��ام 

�صوت  الليل  �سكون  �شقَّ  وفج�أة  الخطر،  �أماكن  عن 

الم�صيدة وهي تنطبق على فري�سة. فهرع الف�أر �إلى 

�أم�سكت  �أن  بعد  يتلوى  ثعباناً  ليرى  الم�صيدة  حيث 
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ل����ك����س����ر ال����ج����م����ود 
وم�����واج�����ه�����ة ال���م���ل���ل 
الأنشطة  في   والركود 
والتعليمية التدريبية 

الم�صيدة بذيله.

ثم جاءت زوجة المزارع، وب�سبب الظلام ح�سبت �أن 

الف�أر قد علق، و�أم�سكت بالم�صيدة فع�ضها الثعبان. 

حيث  الم�ست�شفى  �إل��ى  الفور  على  زوجها  بها  ذهب 

تلقت �إ�سعافات �أولية، وعادت �إلى البيت وهي تعاني 

من ارتفاع في درجة الحرارة، وبالطبع ف�إنَّ ال�شخ�ص 

الم�سموم بحاجة �إلى �سوائل، وي�ستح�سن �أن يتناول 

الدجاجة،  بذبح  ال��م��زارع  ق��ام  وهكذا  ال�شوربة، 

وتدفق  المحمومة  لزوجته  ح�ساءً  منها  و�صنع 

من  بدَّ  لا  فكان  �أحوالها،  لتفقد  والجيران  الأه��ل 

الم�سكينة  الزوجة  ولكن  لإطعامهم،  الخروف  ذبح 

�أيام، وجاء  ال�سموم دام عدة  توفيت بعد �صراع مع 

بقرته  ذبح  �إلى  المزارع  وا�ضطر  بالمئات  المعزّون 

لتوفير الطعام لهم.
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ل����ك����س����ر ال����ج����م����ود 
وم�����واج�����ه�����ة ال���م���ل���ل 
الأنشطة  في   والركود 
والتعليمية التدريبية 

هو  الحياة  قيد  على  بقي  الذي  الوحيد  والحيوان 

الوحيد  بالم�صيدة، وكان  م�ستهدفاً  الذي كان  الف�أر 

الذي ا�ست�شعر الخطر. 

عن  بعيدون  �أنَّ��ه��م  يح�سبون  م��ن  �أم��ر  ف��ي  ر  فكَّ ث��م 

ا�ستخفوا  ب��ل  الخطر  ي�ست�شعروا  فلم  الم�صيدة 

بمخاوف الف�أر الذي يُعرف بالغريزة والتجربة.

التي  الم�شكـلة  كـانت  لو  حتى  تذكر  الختام  في 

تحدث قريباً منك لا تعنيـك فلا ت�ستخف بهـا الآن، 

ومن  لاحقاً،  نتائجها  عليك  ت�ؤثر  �أن  الممكن  من 

الأولى �أن تقف مع �صديقك عند الحاجة.
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ل����ك����س����ر ال����ج����م����ود 
وم�����واج�����ه�����ة ال���م���ل���ل 
الأنشطة  في   والركود 
والتعليمية التدريبية 

قيادة الطائرة بدون معلم

الوقت: 1 د. 	•
�أراد �شخ�ص �أن يتعلم قيادة الطائرة فا�شترى كتاباً 

عنوانه »تعلم قيادة الطائرة بدون معلِّم«.

ا�ست�أجر  ثم  جيداً،  فهمه  حتى  الكتاب  يدر�س  �أخذ 

طائرة وركبها.

تلبث  لم  الكتاب،  من  ت�شغيلها  خطوات  ينفذ  ب��د�أ 

�صفحات  يقلب  و�أخذ  الجو،  في  �صعدت  �أن  الطائرة 

�أراد  وعندما  انتهت،  حتى  فيها  ما  وينفذ  الكتاب 

عليها  فقر�أ  الأخيرة  ال�صفحة  �إل��ى  قلب  الهبوط، 

عبارة:

»البقية في الجزء الثاني«.

9



24

ل����ك����س����ر ال����ج����م����ود 
وم�����واج�����ه�����ة ال���م���ل���ل 
الأنشطة  في   والركود 
والتعليمية التدريبية 

فكرة حسابية

اللوازم: لوح، قلم، �أوراق. 	•
الوقت الم�ستغرق: 5 د. 	•

الفئة الم�ستهدفة: 16�سنة وما فوق. 	•
؟...   3×2 �ضرب  حا�صل  م��ا  الم�شاركين:  ت��سأل  	•

�سيجيبون بكل �لاس�سة : 6

و�إذا ما ��سألتهم في كم ثانية حللت هذه الم��سألة ؟؟ 

�سيجيبون: في �أقل من ثانية!!.

�أن  ال�سرعة(  )بنف�س  ي�ستطيعون  ه��ل  ح�سناً.. 

يح�سبوا حا�صل �ضرب 12×13 ؟

�سيترددون وربما ي�ستخدمون الآلة الحا�سبة!!.... 

هناك طريقة ريا�ضية �صاروخية ت�ضمن دقة النتيجة 

بذلك  مخت�صراً  الأداء  رهيبة  �سرعة  مع  المتناهية 

على  الح�صول  هو  منها  الهدف   .. الوقت  من  الكثير 

19 بنف�س ال�سرعة  �إلى   11 نواتج �ضرب الأعداد من 

والكفاءة التي ن�ضرب بها الأعداد من 1 �إلى 9.

 �إليك الحل لـ ناتج �ضرب هذين الرقمين: 12 × 13.

خذ الرقم )2( وا�ضربه في )3( و�ضع �أول ناتج: 6، 

نف�س الرقم )2( اجمعه مع )3( و�ضع ثاني ناتج  5 

�ضع الواحد الأخير: 1 فت�صبح النتيجة: 156

10
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ل����ك����س����ر ال����ج����م����ود 
وم�����واج�����ه�����ة ال���م���ل���ل 
الأنشطة  في   والركود 
والتعليمية التدريبية 

فلنجرب مثال �آخر: 14×12 = ؟

�إذاً   الأخير  الواحد  مع   6=4+2 و�أي�ضاً   8  =2×4
الناتج هو: 168.

الع�شرات,  خانة  من  الرقمين  ن�أخذ  نحن  ترى,  كما 

ون�ضربهما ببع�ض.. ون�أخذ نف�س الرقمين من خانة 

الع�شرات، ونقوم بجمعهما.. بعد ذلك ن�ضع الواحد 

يكون  ببع�ضهما  �أي رقمين في  الناتج من �ضرب  لأن 

ثلاثة �أرقام، ورقمنا الثالث طبعاً هو الواحد.

جمع  �أو  �ضرب  ناتج  هناك  كان  حال  في  ر�أي��ت,  كما 

م�سائل  مع  نتعامل  كما  معه  نتعامل  الع�شرة  ف��وق 

الجمع .. مع الوقت والتعود، �ست�صبح م��سألة بديهية 

جداً و�ست�ضرب جميع الأرقام من 12�إلى19 في �أقل 

من ثلاث ثواني!!.

 هل ر�أيت �سرعتها ؟؟

ت�شاء.  كما  تطبيقها  ب�إمكانك  تعلمتها  �أن  بعد  الآن 

�أو  التخمين  ف��ي  وق��ت��ك  ت�ضيع  �أن  م��ن  ب��دل  الآن 

ينٍ  مُعِِ �إيجاد  �أمكنك  الحا�سبة  بالآلة  لاا�ستعانة 

رٍ جداً لوقتك. منا�سب لك ومُخْتَ�صِ
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ل����ك����س����ر ال����ج����م����ود 
وم�����واج�����ه�����ة ال���م���ل���ل 
الأنشطة  في   والركود 
والتعليمية التدريبية 

11

 قصة »في بيتهم باب!«

الوقت المستغرق: 10د. 	•
�أحد المنازل، عا�شت  في حجرة �صغيرة فوق �سطح 

الأرملة الفقيرة مع طفلها ال�صغير حياةً متوا�ضعة 

في ظروف �صعبة . . . �إلا �أنَّ هذه الأ�سرة ال�صغيرة 

كانت تتميز بنعمة الر�ضا، وتملك القناعة التي هي 

كنز لا يفنى . . .

 لكن �أكثر ما كان يزعج الأم هو �سقوط الأمطار في ف�صل 

باب  ولها  ج��دران,  �أربعة  عن  عبارة  فالغرفة  ال�شتاء، 

خ�شبي, غير �أنَّه لي�س لها �سقف! وكان قد مرّ على الطفل 

�أربع �سنوات منذ ولادته لم تتعر�ض المدينة خلالها �إلا 

لزخات قليلة و �ضعيفة, �إلا �أنه ذات يوم تجمعت الغيوم 

وامتلأت �سماء المدينة بال�سحب الداكنة... 

على  بغزارة  المطر  هطل  الأول��ى  الليل  �ساعات  ومع 

�أما  منازلهم،  في  الجميع  فاحتمى  كلها,  المدينة 
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ل����ك����س����ر ال����ج����م����ود 
وم�����واج�����ه�����ة ال���م���ل���ل 
الأنشطة  في   والركود 
والتعليمية التدريبية 

الأرملة والطفل فكان عليهما مواجهة موقفٍ ع�صيب 

ه نظرة حائرة و اند�سّ في  �أمِّ �إلى  ...!! نظر الطفل 

في  غارقًا  كان  ثيابها  مع  الأم  ج�سد  لكن  �أح�ضانها، 

البلل. �أ�سرعت الأم �إلى باب الغرفة فخلعته وو�ضعته 

خلفه  طفلها  وخ��ب���أت  ال��ج��دران،  �أح��د  على  م��ائ�اًل 

لتحجب عنه �سيل المطر المنهمر. فنظر الطفل �إلى 

�أمه ب�سعادة بريئة وقد علت وجهه ابت�سامة الر�ضا, 

الذين  الفقراء  النا�س  يفعل  م��اذا  »ت��رى  لها:  وق��ال 

لي�س عندهم باب حين ينهمر عليهم المطر؟!!«.

�إلى  �أنه ينتمي  لقد �أح�سَّ ال�صغير في هذه اللحظة 

طبقة الأثرياء. ففي بيتهم باب !!!!

وه��دوء  ال�سعادة  م�صدر  �إن��ه  ال��ر���ض��ا...   �أجمل  ما 

البال، ووقاية من �أمرا�ض المرارة .

)) القناعة كنزٌ لا يفنى((
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ل����ك����س����ر ال����ج����م����ود 
وم�����واج�����ه�����ة ال���م���ل���ل 
الأنشطة  في   والركود 
والتعليمية التدريبية 

12

 تمرين الساعة

اللوازم: �ساعة حائط )عقارب(. 	•
الوقت الم�ستغرق: 1 د. 	•

وهي  ج��داً،  ب�سيطة  اللعبة  ه��ذه  التنفيذ:  كيفية  	•
خدعة تعتمد على الريا�ضيات.

يطلب المدرِّب من �أحد الأفراد �أن ينظر �إلى ال�ساعة 

ويختار �أحد الأرقام، دون �أن يقول ما هو الرقم.

وجه  عبر  وهمياً  خطاً  ير�سم  �أن  منه  يطلب  ث��م 

�إلى  ال�ساعة ابتداءً من الرقم الذي اختاره و�صولًا 

الرقم المقابل له ب�شكلٍ مبا�شر.

الآن �صار عنده رقمان، يطلب منه المدرِّب �أن يجري 

عملية ح�سابية:

الرقم الكبير – الرقم ال�صغير

وهنا يقوله الفرد الرقم: �إنه )6(، لكن كيف عرف؟

الجواب هو �أن ح�صيلة العملية هي دوماً الرقم )6( 

انظر �إلى ال�ساعة و�ستعرف �أن هذا �صحيح. 
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ل����ك����س����ر ال����ج����م����ود 
وم�����واج�����ه�����ة ال���م���ل���ل 
الأنشطة  في   والركود 
والتعليمية التدريبية 

13

الرجل القوي

اللوازم: �صحيفة كبيرة )جريدة(. 	•
الوقت الم�ستغرق: 10د. 	•

كبيرة،  ورق  قطعة  المدرِّب  ي�أخذ  التنفيذ:  كيفية  	•
يطويها  �أن  منه  ويطلب  الأفراد،  �أحد  �إلى  ويعطيها 

�إلى ن�صفين ثم مرة �أخرى �إلى ن�صفين، عليه �أن يكرر 

العملية ع�شر مرات.

طيّ  ف��ي  �سهولة  ال��ف��رد  �سيجد  الأم���ر  ب��داي��ة  ففي 

مرة  �ساد�س  �إلى  ي�صل  عندما  ولكن  ن�صفين،  الورقة 

ي�ست�سلم،  و�سوف  ذل��ك  في  �صعوبة  �سيجد  -مثلًا- 

في�أخذ المدرِّب الورقة بنف�سه يفتحها ثانية وي�شرح 

للأفراد كيف يمكن �أن يطويها ع�شر مرات.

عليه �أن يطوي الورقة مرة ثم يفتحها، ثم يطويها 

العدد  ي�صبح  حتى  وهكذا  يفتحها  ثم  ثانية  م��رة 

ع�شر مرات بكل ب�ساطة. 
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والتعليمية التدريبية 

14

المشي بشكله الجديد

اللوازم: �ساعة يد. 	•
الوقت الم�ستغرق: 5د. 	•

كيفية التنفيذ: يم�سك المدرِّب �ساعة بيده ويعطي  	•
عقرب  لها  ال�ساعة  )تكون  بال�سباق  البدء  �إ�شارة 

ثواني(.

�ساعة  �أي  تغطية  ويتم  �ساعاتهم  الم�شاركون  يخلع 

جدارية موجودة في الغرفة.

الجدار  جانب  �إلى  الجميع  ي�صطف  لاانطلاق  قبل 

ويتم تحديد فترة ال�سباق )60 ثانية فقط(.

ي�ستغرق  من  كل  المعروفة  ال�سباقات  عك�س  على 

م�سيره �أقل من دقيقة يكون خا�سراً.

الإم��ك��ان  ق��در  التباط�ؤ  ف��رد  ك��ل  على  يجب  حيث 

للو�صول بعد الدقيقة.
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ل����ك����س����ر ال����ج����م����ود 
وم�����واج�����ه�����ة ال���م���ل���ل 
الأنشطة  في   والركود 
والتعليمية التدريبية 

15

تأليف صرخة

اللوازم: �أوراق، �أقلام، لوح. 	•
الوقت الم�ستغرق: 20د. 	•

كيفية التنفيذ: يوزع المدرِّب �أوراق بي�ضاء �صغيرة  	•
على الم�شاركين.

على  واح���دة  كلمة  كتابة  م�شارك  ك��ل  م��ن  يطلب 

الورقة.

كل  الم�شاركون،  كتبها  التي  الكلمات  المدرِّب  يكتب 

واحدة على حِدَة.

من  ك�شفيَّة  �صرخة  ت�أليف  الم�شاركون  ي��ح��اول 

الكلمات المكتوبة على اللوح.

ملاحظة: يمكن حذف الكلمات التي لا يمكن لاا�ستفادة منها. 	•
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أكواب إشارة المرور

)�أح��م��ر-  الثلاثة  الأل���وان  ذات  �أك���واب  ال��ل��وازم:  	•
�أ�صفر- �أخ�ضر( بعدد المجموعات.

الأل��وان  ذات  الأك��واب  ت�ستخدم  التنفيذ:  كيفية  	•
للمدرب  ك�إ�شارة  �أخ�ضر(  �أ�صفر،  )�أحمر،  الثلاثة 

وي�شير  الم�ساعدة،  المتدربون  اح��ت��اج  ح��ال  ف��ي 

�إلى  �أن المتدربين بحاجة ما�سة  �إلى  اللون الأحمر 

واللون  المهمة,  �إتمام  ي�ستطيعون  ولا  الم�ساعدة، 

�إلى  المتدربين لا يحتاجون  �أن  �إلى  ي�شير  الأخ�ضر 

المتدربين  �أن  �إل��ى  الأ�صفر  واللون  م�ساعدة,  �أيّ 

لكن  م��ا  ���س���ؤال  ول��دي��ه��م  الم�ساعدة  �إل���ى  بحاجة 

ب�إمكانهم متابعة العمل.

من  ب��دلًا   ملوّنة  كراتين  �أو  �أوراق  ا�ستخدام   يمكن  ملاحظة:  	•
الأكواب.
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 تعالوا نبدّل أماكننا

الوقت الم�ستغرق: 10د.  	•
اللعبة؛  قوانين  ال��م��درِّب  ي�شرح  التنفيذ:  كيفية  	•
المطلوب من كل �شخ�ص ذي �صفة تبديل مكانه مع 

�شخ�ص �آخر يحمل ال�صفة نف�سها.

بتبديل  )ي�سمح  ب�سرعة  ال�صفات  المدرِّب  يطرح 

الأماكن( فيقول:

�شخ�ص  مع  مكانه  يبدل  القامة  طويل  �شخ�ص  كل 

مثله.

كل �شخ�ص يلب�س �ساعة يبدل مكانه مع �شخ�ص �آخر 

يلب�س �ساعة.

وهكذا... .

من  بمجموعة  القيام  بعد  الن�شاط  المدرِّب  يوقف 

الحركات. 
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 قال المدرِّب

الوقت الم�ستغرق: 10د. 	•
�أن  الم�شاركين  من  المدرِّب  يطلب  التنفيذ:  كيفية  	•
يقوموا  �ألّا  ب�شرط  ولكن  منهم،  يطلبه  ما  ينفذوا 

بالعمل �إلّا �إذا �سبق كلامه بتعبير مثل قال المدرِّب، 

فعلى  الجميع«.  ليقف  ال��م��درِّب  »ق��ال  ق��ال:  ف���إذا 

الجميع الوقوف، �أما �إذا قال: »اجل�سوا جميعاً«. فلا 

يعيرونه اهتماماً.

ملاحظة: لا داعي �أن نطلب من الذين يرتكبون خط�أ لاان�سحاب  	•
طة. من اللعبة، فالهدف �أن يقوم الجميع بتمارين من�شِّ
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كلمات الترابط

الوقت الم�ستغرق: 10 د. 	•
كيفية التنفيذ: يجل�س الم�شاركون ب�شكل دائري. 	•

يذكر المدرِّب كلمة مثل: »مخيم«، ي�شير المدرِّب �إلى 

بالمخيم  علاقة  لها  كلمة  ليذكر  الم�شاركين  �أحد 

مثلًا:  يقول  بجانبه  ال��ذي  الم�شارك  »ن��ار«،  مثل: 

الذي  الم�شارك  اللعبة.  ت�ستمر  وهكذا  »خيمة«، 

يعجز عن ذكر كلمة، يخرج من اللعبة.

عند  �أو  اللعبة  نهاية  �إلى  ي�ستمر  الذي  هو  الفائز: 

انتهاء الوقت المحدد للعبة.
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تبادل التصفيق

الوقت الم�ستغرق: 5 د. 	•
الم�شاركين  م��ن  ال��م��درِّب  يطلب  التنفيذ:  كيفية  	•
الوقوف في دائرة وا�سعة، ثم يطلب من �أحدهم ب�أن 

على  يقف  الذي  ال�شخ�ص  مواجهاً  بالت�صفيق  يقوم 

يمينه.

ويقوم هذا ال�شخ�ص الذي على اليمين بالت�صفيق مع 

زميله الذي على يمينه �أي�ضاً وهكذا... يطلب منهم 

القيام ب�أي حركة، والت�صفيق ب�أ�سرع طريقة ممكنة 

وبنف�س الوقت.

تنويعاً للعر�ض: يطلب المدرِّب من �أحد الم�شاركين 

ب�أن يقوم ب�أداء حركة �إيقاعية )مثلًا يمكن الت�صفيق 

بخبط القدم...(، ثم يطلب منه �أن ي�شارك الزميل 

الذي على يمينه بنف�س الإيقاع، والثاني يقوم ب�أداء 

نف�س الإيقاع مع الزميل الذي على يمينه.
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اجلس - قف

الوقت الم�ستغرق: 10د.  	•
  كيفية التنفيذ: يطلب المدرِّب من �أحد الم�شاركين  	•
�أو من بع�ضهم بالجلو�س على الأر�ض جاعلًا �أخم�ص 

يحاول  �أن  منه  ويطلب  الأر����ض،  يلام�س  قدميه 

الوقوف دون �أن ي�ضع يديه على الأر�ض.. ويمكن �أن 

يطلب المدرِّب منه ب�أن يحاول مرة �أخرى لكن هذه 

ا في  المرة يكون جال�سًا مقابل �شريك له يجل�س �أي�ضً

نف�س  في  النهو�ض  معًا  ويحاولان  الو�ضعية..  نف�س 

الوقت بم�ساعدة بع�ضهما البع�ض... .
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عقدة الأيدي

الوقت الم�ستغرق: 10د. 	•
�إل��ى  الم�شاركين  ال��م��درِّب  ع  ي���وزِّ التنفيذ:  كيفية  	•
�أ�شخا�ص،   8 من  م�ؤلفة  مجموعة  كل  مجموعات 

يقة،  يُطلب من كل مجموعة �أن تقف ب�شكل دائرة �ضَ

وعلى كل �شخ�ص محاولة الو�صول �إلى يدي �شخ�صين 

ال�شخ�صين  غير  )ل��ك��ن  المجموعة  ف��ي  �آخ��ري��ن 

ويمنع  والأي�سر(  الأيمن  جانبيه  �إلى  يقفان  الذين 

الإم�ساك بيدين مم�سوكة من �أحد من قبل ... يخلق 

هذا الو�ضع »عقدة«.

ترك  ب��دون  العقدة  ف��كْ  يتمَّ  �أن  هنا  منها  الهدف 

الأيدي لحين ي�ستطيع �أع�ضاء المجموعة �أن يقفوا 

معاً في دائرة. 
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خمس جُزر

اللوازم: طب�شور. 	•
الوقت الم�ستغرق: 10د.  	•

دوائ��ر   5 بر�سم   ال��م��درِّب  يقوم  التنفيذ:  كيفية  	•
�أن  على  مثلًا،  بطب�شورة  )ج��زي��رة(،  الأر���ض  على 

كافة  لتت�سع  كافية  بدرجة  وا�سعة  الدائرة  تكون 

من  ويطلب  ا�سماً،  جزيرة  كل  يعطي  الم�شاركين. 

و�أن  مت�ساوية  مجموعات   5 لوا  ي�شكِّ �أن  الم�شاركين 

ين�ضمّوا �إلى �إحدى الجزر... بعد ذلك يقوم بتحذير 

الم�شاركين ب�أن �إحدى الجزر �ستغرق في البحر... .

جزيرة  �إلى  ب�سرعة  للانتقال  الم�شاركون  �سي�ضطر 

�أخرى... عند ذلك �سيزيد التوتر والتفاعل داخل 

الوقت  من  قليلًا  ال��م��درِّب  يعطي  المجموعات... 

الجزيرة  ا�سم  على  ينادي  ثم  ومن  التوتر  لت�صعيد 

التي �سوف تغرق. عندها �سترى الم�شاركين ينتقلون 
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لحين  اللعبة  وت�ستمر  الأخرى،  الجزر  �إلى  ب�سرعة 

يتم ح�شر كل الم�شاركين في جزيرة واحدة.

دة  المهدَّ الجزيرة  من  للانتقال  وقت  تحديد  يمكن 

الجزر  بقية  �إلى  ي�صل  لا  الذي  وال�شخ�ص  بالغرق، 

�إلى الأربعة( يغرق  في الوقت المحدد)مثلًا كالعدّ 

ويخ�سر.

24
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بارد - ساخن

الوقت الم�ستغرق: 10د.  	•
كيفية التنفيذ: يطلب المدرِّب من �أحد الم�شاركين  	•
المجموعة  �أع�ضاء  يقوم  ثم  الغرفة.  يترك  �أن 

باختيار �شخ�ص ما، ويطلب من ال�شخ�ص الذي غادر 

الغرفة ب�أن يخمنه عندما يعود من خلال ا�ستخدام 

�أ�سلوب الت�صفيق )بارد-�ساخن(.

�ساخن = الكثير من الت�صفيق العالي ال�سريع عندما 

يقترب من الحل.

يبتعد  عندما  البطيء  الت�صفيق  من  القليل   = بارد 

عن الحل. 

يمنع �أي �شخ�ص من �إعطاء �أي �إ�شارة.
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 ثلاث عقد خلال 30 ثانية

اللوازم: حبال. 	•
الوقت الم�ستغرق: 30 ثانية. 	•

 3 الم�شاركين  على  المدرِّب  ي��وزّع  التنفيذ:  كيفية  	•
حبال.

30 ثانية على كل م�شارك تنفيذ ثلاث عقد  خلال 

ك�شفية مختلفة. 
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 العاصفة الممطرة

الم�ستغرق: 5د. •	 الوقت 
كيفية التنفيذ: يبد�أ المطر بالهطول ببطء عندما  	•
ويقوم  ببع�ض،  بع�ضهما  يديه  بفرك  المدرِّب  يقوم 

بفرك  والأيمن  الأي�سر  الجانبين  على  الم�شاركون 

يُ�صدر  لحين  يليه  الذي  ال�شخ�ص  ثم  من  �أيديهم. 

اليدين«،  »ف��رك  ال�صوت  نف�س  الم�شاركين  كافة 

وعندما يقوم جميع الم�شاركين بذلك، يزيد المدرِّب 

ويتبعه  ت�صفير،  خ�الل  م��ن  العا�صفة  ���ص��وت  م��ن 

بالت�صفيق، ويتبعه  المدرِّب  يقوم  الجميع، وبعدها، 

�إلى  بالانتقال  ال��م��درِّب  يقوم  ثم  ا،  �أي�ضً الجميع 

العا�صفة،  ت�أتي  وعندما  �سريع...  ب�شكل  الت�صفيق 

يبد�أ ب�ضرب �أرجله على الأر�ض. حتى ي�صبح المطر 

العا�صفة...  ح��دة  انخفا�ض  وعند   ... في�ضاناً 

ب�سرعة،  الت�صفيق   - الترتيب  المدرِّب بعك�س  يقوم 

الأي���دي،  وف��رك  الت�صفيق،  ب��الأي��دي،  الت�صفيق 

والإنهاء بال�صمت التام، وعلى الجميع �أن يتبعوه.
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الفقرة الوصفية

الوقت الم�ستغرق: 5د.  	•
الم�شاركين بعد  المدرِّب من  التنفيذ: يطلب  كيفية  	•
انتهاء مجموعة من الأن�شطة �أن يكتبوا فقرة و�صفية 

ت�صف �شعورهم، �أحلامهم، ي�صفون حدثاً....

الو�صفية  فقراتهم  الم�شاركون  يكتب  �أن  وبعد 

يتبادلونها، وقد يقر�ؤون جهراً ما جاء فيها.
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 الفوارق العشرة

فوارق  )ذات  مت�شابهتان  �صورتان   ،LCD اللوازم:  	•
ع�شر(. 

الوقت الم�ستغرق: 1د.  	•
 LCD على  ال��م��درِّب  يعر�ض  التنفيذ:  كيفية     	•

�صورتين مت�شابهتين ذات فوارق ع�شر.

الفوارق  لاكت�شاف  واحدة  دقيقة  الم�شاركين  يمهل 

الع�شر.

من  �أقلّ  خلال  كلّها  الفوراق  يلاحظ  من  هو  الفائز 

دقيقة.

ع  ويوزِّ ورقة  على  ورتين  ال�صُّ طباعة  للمدرب  يمكن  ملاحظة:  	•
ن�سخاً منها على الم�شاركين.
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 قصة قلم الرصاص)))

. LCD :اللوازم 	•
الوقت الم�ستغرق: 3د. 	•

LCD ق�صة  التنفيذ: يعر�ض المدرِّب على  كيفية  	•
قلم الر�صا�ص ويمكن �أن يكتبها على كرتونة ويعلقها 

على الحائط:

قلم  �إل���ى  الر�صا�ص  قلم  �صانع  تكلم  ال��ب��دء،  ف��ي 

الر�صا�ص قائلًا:

�أن  قبل  تعرفها  �أن  �أري���دك  �أم���ور  خم�سة  »ه��ن��اك 

�أف�ضل  و�ستكون  دائماً  تذكرها  العالم.  �إلى  �أر�سلك 

قلم ر�صا�ص ممكن.

الأم��ور  م��ن  الكثير  عمل  على  ق���ادراً  تكون  �سوف   -1
العظيمة ولكن فقط �إن �أ�صبحت في يد �أحدهم.

لبريٍ م�ؤلم بين فترة و�أخرى، ولكن  2- �سوف تتعر�ض 

)))  ت�صلح �أن تقدّم في ن�شاط يحتاج �إلى �صبر 
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هذا �ضروري لجعلك قلمًا �أف�ضل.

3- لديك القدرة على ت�صحيح �أي �أخطاء قد ترتكبها.
4- ودائماً �سيكون الجزء الأهم فيك هو ما في داخلك.

ت�ستمر  �أن  عليك  فيجب  ظ��روف��ك  ك��ان��ت  ومهما   -5
وا�ضحاً  خطّاً  دائ��م��اً  تترك  �أن  وعليك  بالكتابة، 

وراءك مهما كانت ق�ساوة الموقف«.

وفَهِمَ القلم ما قد طُلب منه، ودخل �إلى علبة الأقلام 

تمهيداً للذهاب �إلى العالم بعد �أن �أدرك تماماً غر�ض 

�صانعه عندما �صنعه.

القلم وتذكر دائماً ولا  والآن �ضع نف�سك محل هذا 

�أف�ضل  �أن��ت  و�ست�صبح  الخم�سة  الأم��ور  ه��ذه  تن�سَ 

�إن�سان ممكن:

�ستكون قادراً على �صنع العديد من الأمور العظيمة، 

�إذا ما تركت نف�سك بين يدي الله، ودع  ولكن فقط 
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باقي الب�شر يق�صدوك لكثرة المواهب التي امتلكتها 

�أنت.

و�أخ���رى،  ف��ت��رة  بين  م���ؤل��م  ل��ب��ريٍ  تتعر�ض  ���س��وف 

التي �ستواجهها، ولكنك �ستحتاج  الم�شاكل  بوا�سطة 

هذا البري كي ت�صبح �إن�ساناً �أقوى.

�ستكون قادراً على ت�صحيح الأخطاء والنمو عبرها.

والجزء الأهمّ منك �سيكون دائماً هو داخلك.

�أثرك.  تترك  �أن  عليك  تم�شي،  قد  طريق  �أي  وفي 

تخدم  �أن  دائماً  عليك  الموقف،  عن  النظر  وبغ�ض 

الله في كل �شيء.

فريد  لغر�ض  �صنعه  ت��مّ  ر�صا�ص  كقلم  هو  منا  ك��لٌّ 

م�شوار  نوا�صل  والتذكر،  الفهم  وبوا�سطة  وخا�ص، 

حياتنا في هذه الأر�ض وا�ضعين في قلوبنا هدفاً ذا 

معنى وعلاقة يومية مع الله.
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قصة الملك والوزير

الوقت الم�ستغرق: 1د. 	•
و�أم��ر  مملكته  ف��ي  وزي���ر  م��ن  الملوك  �أح���د  غ�ضب 

ب�سجنه و�أعلن �أنه لن ي�صفح عنه حتى ي�أتي بجواد 

بالأحمر ولا  بالأ�سود ولا  بالرمادي ولا  لي�س  لونه 

�أرقط، وباخت�صار عدد الملك كلّ الألوان التي يمكن 

�أن يكون عليها جواداً.

و�سمع الوزير بذلك فوعد الملك ب�أن يح�ضر الجواد 

المطلوب �إذا �أطلق �سراحه.

الملك  �إل��ى  الوزير  �أر�سل  �سراحه،  �أطلق  �أن  وبعد 

يطلب منه �أن ير�سل من يت�سلم الجواد المزعوم، على 

�أن لا يبعث بر�سوله في يوم ال�سبت ولا الأحد، ولا 

الخمي�س،  ولا  الأربعاء،  ولا  الثلاثاء،  ولا  الإثنين، 

ولا الجمعة، ولكن في �أي يوم يختاره جلالته.

م الملك فرحاً من حكمة الوزير. فتب�سَّ



50

ل����ك����س����ر ال����ج����م����ود 
وم�����واج�����ه�����ة ال���م���ل���ل 
الأنشطة  في   والركود 
والتعليمية التدريبية 

32

قصة صيادي السمك

الوقت الم�ستغرق: 5د. 	•
�سائحٌ  فامتدح  �صغيرة،  �صيد  قرية  في  ق��ارب  ر�سا 

ال�صيادين المحليين وجودة �أ�سماكهم، ثم ��سألهم كم 

تحتاجون من الوقت لا�صطيادها ؟!«

ف�أجابه ال�صيادون متّحدين »لي�س وقتاً طويلًا«.

وت�صطادون  �أطول  وقتاً  تق�ضون  لا  »لماذا  ال�سائح: 

�أكثر؟«.

يكفي  القليل  �صيدهم  �أن  �أو���ض��ح��وا  ال�����ص��ي��ادون   

ماذا  »ولكن،  ال�سائح:  عائلاتهم،  وحاجة  حاجتهم 

تفعلون في بقية �أوقاتكم؟«.

قليلًا،  ن�صطاد  مت�أخر،  وقت  �إلى  »ننام  ال�صيادون: 

الم�ساء  وفي  زوجاتنا.  مع  ون�أكل  �أطفالنا  مع  نلعب 

نزور �أ�صدقاءنا، نلهو ونلعب.. نحن نعي�ش حياتنا«.

 قال ال�سائح مقاطعاً: »لدي ماج�ستير �إدارة �أعمال 

من هارفرد، وب�إمكاني م�ساعدتكم! عليكم �أن تبد�ؤوا 

تبيعون  ثم  وم��ن  ي��وم  كل  طويلة  لفترات  بال�صيد 
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ال�سمك الإ�ضافي، بعدها ت�شترون قارب �صيد �أكبر.

�أجاب ال�صيادون: »ثم ماذا؟«.

الإ�ضافية،  والنقود  الكبير  القارب  »مع  ال�سائح: 

ي�صبح  حتى  وثالث،  ث��انٍ  ق��ارب  �شراء  ت�ستطيعون 

�أن تبيعوا  �أ�سطول �سفن �صيد متكامل، وبدل  لديكم 

الم�صانع  �صيدكم لو�سيط، �ستتفاو�ضون مبا�شرة من 

و�سيكون  بكم.  خا�صاً  م�صنعاً  �ستفتحون  �أي�ضاً  وربما 

لل�سكن  وتنتقلون  القرية  ه��ذه  م��غ��ادرة  ب�إمكانكم 

البلدان  في  حتى  �أو  العا�صمة،  في  مكان  �أرق��ى  في 

مبا�شرة  ب�إمكانكم  �سيكون  هناك  ومن  المتح�ضرة! 

م�شاريعكم العملاقة«.

ال�صيادون: »كم من الوقت �سنحتاج لتحقيق هذا؟«.

ال�سائح: »ع�شرين �أو ربما خم�سة وع�شرين �سنة«.

ال�صيادون: »وماذا بعد ذلك؟«.

ال�سائح: »بعد ذلك؟ ح�سناً �أ�صدقائي، عندها يكون 

ال�سائح �ضاحكاً، »عندما  �أجاب  الوقت ممتعاً حقاً«، 
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تكبر تجارتكم �سوف تقومون بالم�ضاربة في الأ�سهم 

وتربحون الملايين«.

بعد  �سنفعل  وم��اذا  حقاً؟  »الملايين؟  ال�صيادون: 

ذلك؟«.

وتعي�شوا  تتقاعدوا،  �أن  يمكنكم  ذلك  »بعد  ال�سائح: 

بهدوء في قرية على ال�ساحل، تنامون �إلى وقت مت�أخر، 

تلعبون مع �أطفالكم، وت�أكلون مع زوجاتكم، �إلخ...«.

ف�أجابه ال�صيادون: »مع كامل لااحترام والتقدير، ولكن 

هذا بال�ضبط ما نفعله الآن، �إذا ما هو المنطق الذي من 

�أجله ن�ضيع خم�سة وع�شرين �سنة نق�ضيها �شقاءً؟«.

فلعلك  حياتك...  في  الو�صول  تريد  �أين  �إلى  حدد 

هناك بالفعل.
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 قصة »كيف تتمّ صناعة الغباء؟«

الوقت الم�ستغرق: 10د. 	•
و�ضع مجموعة من العلماء 5 قرود في قف�ص واحد 

ال�سلَّم  �أعلى  وفي  �سلّم،  يوجد  القف�ص  و�سط  وفي 

هناك بع�ض الموز. في كل مرّة ي�صعد �أحد القرود 

بالماء  ال��ق��رود  باقي  العلماء  ير�ش  الموز  لأخ��ذ 

ي�صعد  ق��رد  ك��لّ  �أ�صبح  ب�سيطة  فترة  بعد  ال��ب��ارد. 

لا  حتى  و�ضربه  بمنعه  الباقون  يقوم  الموز,  لأخذ 

ة من الوقت لم يجر�ؤ  يُر�شوا بالماء البارد. بعد مدَّ

الرغم  على  الموز  لأخذ  ال�سلَّم  �صعود  على  قرد  �أي 

من كل الإغراءات خوفاً من ال�ضرب.

القرود  �أحد  بتبديل  يقوموا  �أن  العلماء  قرر   بعدها 

�شيء  ف���أول  ج��دي��داً،  ق��رداً  مكانه  وي�ضعوا  الخم�سة 

الموز،  لأخذ  ال�سلَّم  �صعد  �أنه  الجديد  القرد  به  قام 

و�إجباره على  الباقين ب�ضربه  الأربعة  ولكن فوراً قام 
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ة مرات من ال�ضرب فهم القرد الجديد  النزول. بعد عدَّ

ب�أنَّ عليه �أن لا ي�صعد ال�سلَّم مع �أنه لا يدري ما ال�سبب.

القدامى  القرود  �أح��د  بتبديل  �أي�ضاً  العلماء  قام 

بقرد جديد، وحلَّ به ما حلَّ بالقرد البديل الأول 

حتى �أن القرد البديل الأول �شارك زملاءه بال�ضرب 

تبديل  تمَّ  حتى  وهكذا  ي�ضرب  لماذا  لاي��دري  وهو 

جميع القرود الخم�سة الأوائل بقرود جديدة و�صار 

بارد  ماء  عليهم  ير�ش  لم  قرود  خم�سة  القف�ص  في 

نف�سه  له  ل  تُ�سَوِّ قرد  �أي  ي�ضربون  ذلك  ومع  �أب��داً، 

�صعود ال�سلَّم بدون �أن يعرفوا ما ال�سبب.

القرد  ي�ضربون  لماذا  القرود  و��سألنا   .. فر�ضنا  لو 

الذي ي�صعد ال�سلَّم؟

�أكيد �سيكون الجواب : لا ندري ولكن وجدنا �آباءنا 

و�أجدادنا له �ضاربين. 
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 المسمار والخشبة

براغي  مفك  مثقوبة،  خ�شبة  م�سماراً،   20 اللوازم:  	•
)بعدد الم�شاركين(.

الوقت الم�ستغرق:1د. 	•
ع المدرِّب على كلّ م�شارك مفكّاً،  كيفية التنفيذ: يوزِّ 	•

20 م�سماراً، خ�شبة مثقوبة.
الثقوب  في  الم�سامير  و�ضع  الم�شاركين،  من  ويطلب 

خلال دقيقة واحدة.

الفائز من ي�ستطيع �أن ي�ضع �أكبر عدد من الم�سامير 

في دقيقة واحدة.
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 الأخطاء

اللوازم: �أوراق، �أقلام. 	•
الوقت الم�ستغرق:10د. 	•

كيفية التنفيذ: يطلب المدرِّب من �أحد الم�شاركين  	•
الخروج من القاعة.

يقوم الم�شاركون الموجودون داخل القاعة بتغيير 

على  �أوراق��اً  يرموا  ك�أن  الغرفة؛  في  الأ�شياء  بع�ض 

الأر�ض، �صورة على و�شك الوقوع، تبديل �أماكنهم...

التغيرات  يكت�شف  �أن  عليه  الم�شارك،  دخول  عند 

التي حدثت في الغرفة خلال دقيقة واحدة.

ق هذا الن�شاط على مجموعة، فتخرج  ملاحظة : يمكن �أن يطبِّ 	•
من  هو  الفائز  واح��د.  �شخ�ص  من  بدلًا  القاعة  خارج  مجموعة 

يكت�شف الأخطاء خلال الوقت المحدد )1د(.
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 التصويب بالسبابة

اللوازم: طب�شورة، قطعة نقدية. 	•
الوقت الم�ستغرق:10د. 	•

كيفية التنفيذ: ير�سم المدرِّب دائرة قطرها 6 �سم  	•
على بعد 20 �سم من خط الت�صويب الذي يحدده.

وبوا�سطة  الت�صويب،  خط  خلف  الم�شاركون  يقف 

في  �إدخالها  محاولًا  النقود  قطعة  يرمي  ال�سبابة 

الدائرة. 

الفائز هو الذي يدخل النقود داخل الدائرة.
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 عيد المولد

اللوازم: �شمع، كبريت. 	•
الوقت الم�ستغرق:10د. 	•

الفئة الم�ستهدفة: 16�سنة وما فوق. 	•
كيفية التنفيذ: تو�ضع ع�شر �شمعات ب�شكل متتالي. 	•

كبريت  بعود  ب�إ�شعالها  يقوم  �أن  م�شارك  كل  على 

واحد.

بعود  ال�شمع  من  الأك��ب��ر  العدد  ي�شعل  من  الفائز 

واحد.
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فرقعة البالونات

اللوازم: بالونات. 	•
الوقت الم�ستغرق:10د. 	•

على  منهما  كلٌّ  مجموعتان؛  تقف  التنفيذ:  كيفية  	•
هيئة قطار فردي، وعلى م�سافة منا�سبة تو�ضع �أمام 

ة بالونات مت�ساوية العدد. كلّ مجموعة عدَّ

عندما يعطي المدرِّب �إ�شارة البدء، ينطلق الم�شارك 

الأول من كلّ مجموعة نحو البالونات ليلتقط واحداً 

وينفخه حتى ينفجر، ليعود �إلى �آخر القطار، فيقوم 

الذي يليه بنف�س العملية.

المجموعة الفائزة هي: التي تنتهي �أولًا.
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 الصيدلي

اللوازم: قارورة مياه )عدد 2( لكلِّ م�شارك. 	•
الوقت الم�ستغرق:10د. 	•

كل  من  م�شاركاً  ال��م��درِّب  يختار  التنفيذ:  كيفية  	•
مجموعة.

بالماء،  مليئة  ق��ارورة  بيمينه  م�شارك  كلّ  يم�سك 

ويم�سك بي�ساره قارورة �صغيرة فارغة.

لملء  ال��ق��ارورة  من  الماء  ي�سكب  �أن  ف��رد  كل  على 

ماء  نقطة  ت�سقط  �ألاَّ  محاولًا  غيرة،  ال�صَّ القارورة 

واحدة على الأر�ض �أو الطاولة.

الأولى  القارورة  من  الماء  ي�سكب  الذي  هو  الفائز 

بالثانية دون �أن ت�سقط قطرة ماء واحدة.
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 الحرف المحذوف

اللوازم: مقالات بعدد الم�شاركين )�أو جرائد(. 	•
الوقت الم�ستغرق:1د. 	•

الفئة الم�ستهدفة: 12 �سنة وما فوق. 	•
ي�أخذ كل م�شارك عمودًا من مقال  التنفيذ:  كيفية  	•
�أن  واحدة  دقيقة  خلال  وعليه  �سطرًا   30 يحتوي 

يحذف حرفاً )ك�أن يكون الحرف )�أ( �أو)ب(...( من 

هذا المقال مع عدّها.

الفائز من ينتهي قبل انتهاء الدقيقة.

ملاحظة: على المدرِّب �أن يكون قد �أح�صاها م�سبقاً. 	•
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 الدبوس الضائع

اللوازم: طب�شورة، دبابي�س. 	•
الوقت الم�ستغرق:10د. 	•

الفئة الم�ستهدفة: 16 �سنة وما فوق. 	•
�أنف�سهم ويقفون  الم�شاركون  م  التنفيذ: يرقِّ كيفية  	•
يحملون  الذين  الم�شاركون  الآخ���ر.  تلو  ال��واح��د 

بعد  وعلى  الأم��ام.  �إل��ى  ينظرون  مزدوجة  �أرق��امً��ا 

ال��م��درِّب  ير�سم  مجموعة  ك��ل  م��ن  كبيرة  م�سافة 

دائرة، ثم يوزّع على كل مجموعة دبو�ساً.

عند الإ�شارة ينطلق الم�شارك الأول من كل مجموعة 

نحو الدائرة حيث يوقع دبو�سه، ويعود لي�ضرب كف 

الدائرة  نحو  بدوره  ينطلق  الذي  الآخر  الم�شارك 

ويبحث عن الدبو�س، ثم يعيده �إلى الم�شارك الآخر 

وهكذا... .

الفائز هي المجموعة التي تنتهي قبل �سواها.
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البائع المتجوِّل

اللوازم: غير محدد. 	•
الوقت الم�ستغرق:20د. 	•

�أح��د  باختيار  ال��م��درِّب  ي��ق��وم  التنفيذ:  كيفية  	•
الم�شاركين ويتفق معه على الدور المطلوب منه.

 بينما المدرِّب مجتمع مع الم�شاركين، يدخل البائع 

بعر�ض  له  ال�سماح  المدرِّب  من  ويطلب  ل،  المتجوِّ

ب�ضاعته على الم�شاركين.

منها  ويُخرج  يحملها،  التي  الحقيبة  البائع  يفتح 

�أ�شياءً عديدة، فيعر�ضها ويخبرهم عن �أ�سعارها.

المدرِّب من كل مجموعة  البائع، يطلب  بعد خروج 

مع  البائع  عر�ضها  التي  بالأ�شياء  قائمة  كتابة 

�أ�سعارها.

ة. المجموعة الفائزة تكون قائمتها �أكثر دقَّ
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اعرف الأصوات

اللوازم: ع�صا. 	•
الوقت الم�ستغرق: 5د. 	•

كيفية التنفيذ: يغم�ض الم�شاركون �أعينهم، ويح�ضر  	•
الأ�شياء  بع�ض  على  بها  في�ضرب  ع�صا،  ال��م��درِّب 

المختلفة، من الخ�شب، الحديد، الزجاج...

لوا م�صدر هذه الأ�صوات. وعلى الم�شاركين �أن ي�سجِّ
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أعِرْ أذنك

الوقت الم�ستغرق: 5د. 	•
�إلى  ظهورهم  الم�شاركون  يدير  التنفيذ:  كيفية  	•
المدرِّب، الذي ي�سرع في القيام بعدّة حركات، مثلًا: 

عد النقود، �إ�شعال عود كبريت، طي الورقة... .

الحركات  بالترتيب  يذكروا  �أن  الم�شاركين  وعلى 

التي قام بها المدرِّب.
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العلبة السريَّة

اللوازم: علبة معدنية، ممحاة، عيدان كبريت، قطع  	•
نقود، دبابي�س... .

الوقت الم�ستغرق: 5د. 	•
�أح��د  العلبة  ف��ي  ال��م��درِّب  ي�ضع  التنفيذ:  كيفية  	•
�أن  الم�شاركين  وعلى  العلبة،  يحرّك  ثم  الأ�شياء، 

ي�ضعوا احتمالات لمحتواها.

ة وتطابقاً. الفائز هو الذي تكون �إجاباته �أكثر دقَّ
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دقق وتحقق

اللوازم: بطاقة لرموز تتبع الأثر. 	•
الوقت الم�ستغرق:1د. 	•

الفئة الم�ستهدفة: قادة)العمر(. 	•
الم�شاركين  على  ال��م��درِّب  ي��وزّع  التنفيذ:  كيفية  	•

بطاقة تحتوي على 15 رمزاً لتتبع الأثر.

الم�شاركين  على  	•
خ���ل��ال دق��ي��ق��ة 

واحدة �أن يعرّفوا 

الفائز  رم���ز.  ك��ل 

ينتهي  ال���ذي  ه��و 

�أولًا.  

بداية 

اللعبة

نهاية 

اللعبة

مياه 

�صالحة 

لل�شرب

مياه 

غير 

�صالحة 

لل�شرب

�إنتظر 

هنا

حيوان 

مفتر�س

بداية 

الطريق

�سر 

بهذا 

الاتجاه

تمهل�أ�سرع

ر�سالة 

على 

بعد 3 

خطوات

ر�سالة 

مخفية
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قصة صلاة الفجر

الوقت الم�ستغرق: 5د. 	•
الفئة الم�ستهدفة: 12 �سنة وما فوق. 	•

في  الفجر  ���ص�الة  لي�صلي  م��ب��ك��راً  رج��ل  ا�ستيقظ 

الم�سجد، لب�س وتو��ضأ وذهب �إلى الم�سجد.

وفي منت�صف الطريق تعثَّر ووقع وات�سخت ملاب�سه، 

وذهب  وتو��ضأ  ملاب�سه  ل  وب��دَّ بيته  �إلى  ورجع  قام 

لي�صلِّي.

�سخت ملاب�سه، قام  وفي نف�س المكان تعثَّر ووقع واتَّ

�إلى  وخرج  وتو��ضأ  ملاب�سه  ل  وب��دَّ بيته  �إلى  ورجع 

الم�سجد.

التقى ب�شخ�صٍ معه م�صباح ��سأله: »من �أنت؟«.

قال: »�أنا ر�أيتك وقعت مرتين وقلت �أنوّر لك الطريق 

�إلى الم�سجد«.

الم�سجد قال  للم�سجد، وعند باب  ونوّر له الطريق 
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له: »�أدخل لن�صلِّي، لكنه رف�ض الدخول«.

وكرر طلبه، لكنَّه رف�ض وب�شدة الدخول لل�لاصة.

��سأله: »لماذا لا تحب �أن ت�صلي؟«.

قال له: »�أنا ال�شيطان«.

�أنا �أوقعتك المرة الأولى لكي ترجع �إلى البيت ولا 

ت�صلي في الم�سجد.

ولكنَّك رجعت، ولّما رجعت �إلى البيت غفر الله لك 

�إلى  ورجعت  الثانية،  المرة  �أوقعتك  ولما  ذنوبك، 

الثالثة  المرة  وف��ي  بيتك،  لأه��ل  الله  غفر  البيت 

»فلا  قريتك.  لأه��ل  الله  فيغفر  �أوق��ع��ك  �أن  خفت 

تجعلوا لل�شيطان عليكم �سبيلًا«.
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قصة الصدق أنجى

الوقت الم�ستغرق: 10د. 	•
الفئة الم�ستهدفة: 10�سنوات وما فوق. 	•

بينما كان حطّاب يجمع الحطب،  وي�صنع منه �أكواماً قبل 

�إذا ب�شاب يرك�ض ويلهث من التعب، فلما  �إلى بيته،  نقله 

و�صل �إليه طلب منه �أن يخبّئه في �أحد �أكوام الحطب كي 

لا يراه �أعد�اؤه الذين هم في �أثره ويريدون قتله.

الكبير«،  الكوم  ذل��ك  في  »ادخ��ل  اب:  الحطَّ فقال 

اه ببع�ض الحطب كي لا يُرى منه �شيء،  فدخل وغطَّ

ثمَّ �أكمل عمله.

نحوه،  م�سرعين  رجلين  اب  الحطَّ �أب�صر  قليل  وبعد 

فلمّا و�لاص ��سألاه عن �شاب مر به قبل قليل وو�صفاه 

له، و�إذا به ال�شاب نف�سه المختبئ عنده، فقال لهم: 

»نعم لقد ر�أيته وخب�أته عنكما في ذلك الكوم ابحثوا 

الحطب  كوم  في  وال�شاب  �ستجدونه«،  ف�إنكم  عنه 

الخوف  ل�شدة  يقف  قلبه  فكاد  الحديث،  ي�سمع 
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اب يخبرهم بمكانه. فقال  والهلع عندما �سمع الحطَّ

يريد  الخبيث  اب  الحطَّ هذا  »�إن  للآخر:  �أحدهما 

الكبير  الحطب  كوم  في  عنه  البحث  في  ي�شغلنا  �أن 

من  فلي�س  ت�صدّقه،  لا  للهرب،  فر�صة  ليعطيه  هذا 

المعقول �أن يخبّئه ثم يدل عليه، هيا ن�سرع للحاق 

به«، وم�ضيا في طريقهما م�سرعين.

كوم  من  ال�شاب  خرج  الأنظار،  عن  واختفيا  ابتعدا  ولما 

الحطب مذهولًا م�ستغرباً، وقد بدت عليه �آثار لاا�ضطراب 

اب : »كيف تخبئني  والخوف والغ�ضب، فقال معاتباً الحطَّ

عندك وتخبرهم عني، �ألي�س لك قلب ي�شفق؟!

�ألي�ست عندك رحمة .. �ألي�س .. �ألي�س ... ؟«.

اب: »يا بني �إذا كان الكذب ينجي فال�صدق  فقال الحطَّ

�أنجى ووالله لو كذبت عليهم لبحثوا عنك ووجدوك 

ثم قتلوك، �سر على بركة الله و�إياك والكذب.

»واعلم �أن ال�صدق طريق النجاة«
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الملاعق

تا حم�ص. اللوازم: ملاعق بعدد الم�شاركين، حبَّ 	•
الفئة الم�ستهدفة: 12 �سنة وما فوق. 	•

�إلى  الم�شاركين  ال��م��درِّب  يق�سم  التنفيذ:  كيفية  	•
مجموعتين.

وراء  و�أيديهم  دائ���رة،  ب�شكل  المجموعتان  تقف 

ظهورهم. يم�سك كل م�شارك ملعقة كبيرة في فمه، 

ي�ضع المدرِّب حبَّة حم�ص في ملعقة الم�شارك الأول 

من كل مجموعة.

حبَّة  و�ضع  م�شارك  كل  على  يجب  الإ���ش��ارة،  وعند 

�أن  دون  يليه،  ال��ذي  الم�شارك  ملعقة  في  الحم�ص 

ي�ستعمل يديه، وهكذا دواليك.

�أح��د  ملعقة  م��ن  ال��ح��م�����ص  ��ة  ح��بَّ ت��ق��ع  وع��ن��دم��ا 

�إلى الم�شارك  �أن يعيدها المدرِّب  الم�شاركين، يجب 

الأول، ليبد�ؤوا مجدداً.
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 تمرين رسم المربعات

اللوازم: بطاقات الن�شاط. 	•
الوقت الم�ستغرق: 5د. 	•

الفئة الم�ستهدفة: 10 �سنوات وما فوق. 	•
كم مربعاً ت�ستطيع �أن تكوّن من النقاط التالية؟ 

الحل: 9 مربعات
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تمرين المثلث

اللوازم: بطاقات الن�شاط. 	•
الوقت الم�ستغرق: 5د. 	•

الفئة الم�ستهدفة: 10 �سنوات وما فوق. 	•
هل يمكنك ت�شكيل 16 مثلثاً، بربط �أي ثلاث نقاط 

لت�شكيل المثلث الواحد

الحل: 	



75

ل����ك����س����ر ال����ج����م����ود 
وم�����واج�����ه�����ة ال���م���ل���ل 
الأنشطة  في   والركود 
والتعليمية التدريبية 

52

درس من الفراشة

الوقت الم�ستغرق: 5د. 	•
الفئة الم�ستهدفة: 10 �سنوات وما فوق. 	•

ف��ي ي��وم م��ن الأي����ام، وق��ف رج��ل ي��راق��ب -ول��ع��دة 

�ساعات- فرا�شة �صغيرة داخل �شرنقتها التي بد�أت 

بالانفراج قليلًا قليلًا، وهي تحاول جاهدة الخروج 

من ذلك الثقب ال�صغير في �شرنقتها.

على  ق���ادرة  غير  وك���أن��ه��ا  وب���دت  �سكنت!  وف��ج���أة 

لاا�ستمرار!

ظنَّ الرجل ب�أن قواها قد ا�ستنفذت للخروج من ذلك 

الثقب ال�صغير �أو حتى تو�سعته قليلًا.

فت تماماً !!! ثم توقَّ

م�ساعدتها  ر  وق���رَّ عليها،  بالعطف  ال��رج��ل  �شعر 

اً �صغيراً وق�ص بقية ال�شرنقة. ف�أح�ضر مق�صَّ

عندها �سقطت الفرا�شة ب�سهولة من �شرنقتها، ولكن 
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بج�سم نحيل �ضعيف و�أجنحة ذابلة!

ظل الرجل يراقبها معتقداً ب�أن �أجنحتها لن تلبث �أن 

تقوى وتكبر، وب�أن ج�سمها النحيل �سيقوى و�ست�صبح 

قادرة على الطيران، لكن �شيئاً من ذلك لم يحدث!.

�ضعيف  بج�سم  حياتها  بقية  الفرا�شة  وق�ضت 

و�أجنحة ذابلة، لم ت�ستطع الطيران �أبداً �أبداً... .

يعلم  لم  الرجل؟  ذلك  وحنان  لطف  فعله  الذي  ما 

جعل  بالفرا�شة  ورحمته  وجل  عز  الله  قدرة  ب�أن 

�إلى  ج�سمها  من  �سوائل  لخروج  �سبباً  لها  لاانتظار 

�أجنحتها حتى تقوى وت�ستطيع الطيران.

�أحياناً نحتاج �إلى المجاهدة في حياتنا اليومية!

ف�سنعي�ش  متاعب  بلا  الحياة  لنا  الله  قدر  ما  و�إذا 

تحديات  مواجهة  على  نقوى  ل��ن  ورب��م��ا  مقعدين 

الحياة، ولما ا�ستطاعت الفرا�شة الطيران.
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طلبت القوة، ف�أعطاني الله التحديات لأقوى.

طلبت الحكمة، ف�أعطاني الله الم�شاكل لأحلّها.

العقل  الله  ف�أعطاني  وال�����س��داد،  التوفيق  طلبت 

والج�سم لأعمل.

الفر���ص  الله  ف�أعطان��ي  والعط��ف،  الثن��اء  طلب��ت 

المختلفة لأعمل من خلالها.

لم �أح�صل على �شيء مما طلبت !!!

ولكن الله بالت�أكيد وهبني كل ما �أحتاجه.

ع�ش حياتك بلا خوف، واجه ال�صعاب و�أثبت لنف�سك 

وللآخرين قدرتك على اجتيازها، كن �صبوراً، عالماً 

بما تعمل، عاملًا بما تعلم، و�أهم �شيء:

�أحب لأخيك ما تحب لنف�سك.
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أكَْمِل ...

الوقت الم�ستغرق: 5د. 	•
الفئة الم�ستهدفة: 9 �سنوات وما فوق. 	•

دائري  ب�شكل  الم�شاركون  يجل�س  التنفيذ:  كيفية  	•
على الأر�ض.

- يذكر المدرِّب كلمة مثل: اجتمع.

- على الم�شارك الأول �أن ي�ضيف كلمة مثل: القادة.

في  مثل:  �أخ��رى  كلمة  ي�ضيف  الثاني  الم�شارك   -

الفوج.

ال��ف��وج،  ف��ي  ال���ق���ادة  اج��ت��م��ع  ال��ج��م��ل��ة:  فت�صبح   

وهكذا....

يخ�سر من يعجز عن ذكر كلمة منا�سبة قبل انتهاء 

المدرِّب من العد �إلى الع�شرة.
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حاول أن تعبِّر

اللوازم: �أوراق، قلم. 	•
الوقت الم�ستغرق: 5د. 	•

الفئة الم�ستهدفة: 12 �سنة وما فوق. 	•
على  �أوام��ر  ة  ع��دَّ ال��م��درِّب  يكتب  التنفيذ:  كيفية  	•
التعبير  �إمكانية  الأوامر  هذه  في  وي�شترط  �أوراق، 

عنها بالحركات.

 تُطْوَى الأوراق وتُخلط، ثم يتقدم كل م�شارك بدوره 

ب�شكل  فيها  المكتوب  الأم��ر  ينفّذ  ورق��ة،  ويختار 

تمثيلي، ف�إذا نجح في التعبير وعرف الم�شاركون ما 

دَهُ يعتبر فائزاً. قَ�صَ
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أرقام

اللوازم: كرتونة �أو �أوراق، قلم، لا�صق. 	•
الوقت الم�ستغرق: 15د. 	•

�أرقام على الكرتون  كيفية التنفيذ: يكتب المدرِّب  	•
�أو �أوراق عادية )1-2-3-4(.

- يُعلِّق كل م�شارك رقمه على ظهره بلا�صق.

-عند �إعطاء�إ�شارة البدء يرك�ض الم�شاركون.

- يحاول كل م�شارك �أن يلم�س �صاحب الرقم الذي 

لم�س  يحاول   )1( الرقم  �صاحب  مثلًا  رقمه،  يلي 

يحاول   )2( الرقم  و�صاحب   ،)2( الرقم  �صاحب 

لم�س �صاحب الرقم )3( وهكذا ت�ستمر اللعبة.

عند لم�س �أحد الم�شاركين زميله، تحت�سب له نقطة ويخرج 

زميله من اللعبة )يمكن �أن يتبادل الم�شاركون الأدوار(.

من  ع��دد  �أكبر  يلم�س  ال��ذي  الم�شارك  هو  الفائز 

زملائه.
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رياضة بدنية ذكيَّة

الوقت الم�ستغرق: 5د. 	•
الفئة الم�ستهدفة: 10�سنوات وما فوق. 	•

واحد  �صف  في  الم�شاركون  يقف  التنفيذ:  كيفية  	•
ي العينين تف�صل بينهم م�سافة كبيرة. مُغْمَ�ضِ

دِر المدرِّب �أوامراً، مثلًا: تراجع 3 خطوات �إلى  يُ�صْ

الوراء، اطوِ الركبتين، الم�س ر�أ�س القدمين...

الفائز هو الثنائي الذي ي�صل �أولًا.
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الأرجل المعقودة

اللوازم: مناديل. 	•
الوقت الم�ستغرق: 10د. 	•

مجموعات  الم�شاركون  ي�شكل  التنفيذ:  كيفية  	•
وكاحليهما  الم�شاركين  ركبتي  ربط  يتم  ثنائية. 

ببع�ضهما البع�ض بوا�سطة منديل، وعلى الم�شاركين 

وطرافة  ال��م��درِّب.  يحددها  م�سافة  يجتازوا  �أن 

اللعبة هي �أن كل ثنائي عليه �ضبط خطواته وفقاً 

لخطوات رفيقه.

فعلى  الم�شي،  �أث��ن��اء  المنديلين  �أح���د  فُ���كَّ  و�إذا 

ثم  المنديل  ورب���ط  بعيداً  التوقف  الم�شاركين 

يتابعان الم�شي. 
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أمين الصندوق الأعمى 	

اللوازم: �أوراق، �أقلام، ع�صبات، نقود معدنية. 	•
الوقت الم�ستغرق: 10د. 	•

الفئة الم�ستهدفة: 10 �سنوات وما فوق. 	•
الأر���ض  على  الم�شاركون  يجل�س  التنفيذ:  كيفية  	•

ب�شكل دائري.

ب عيونهم، ويمرر المدرِّب مجموعة من النقود  تُع�صَّ

المعدنية.

بوا�سطة  منها  كل  قيمة  يعرف  �أن  م�شارك  كل  على 

اللَّم�س.

ة. الفائز هو الذي تكون �إجاباته �أكثر دقَّ
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اعرف الحرف والرقم

الوقت الم�ستغرق: 20د. 	•
كيفية التنفيذ: يقف الم�شاركون ب�شكل دائري. 	•

يمرّ المدرِّب من ورائهم ويخطّ ب�إ�صبعه على ظهورهم 

حرفًا �أو رقمًا �أو �إ�شارة... .

خطّها  التي  الإ���ش��ارة  يكت�شف  �أن  م�شارك  كل  على 

من  يخرج  يعرف  لا  وال���ذي  ظ��ه��ره،  على  ال��م��درِّب 

الدائرة.

الفائز هو الذي يبقى �إلى نهاية اللعبة.
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الكيس المغلق

اللوازم: كي�س مغلق يحتوي على 20 غر�ضاً مختلفاً. 	•
الوقت الم�ستغرق: 25د. 	•

ر المدرِّب الكي�س لكل م�شارك،  كيفية التنفيذ: يمرِّ 	•
�س الأ�شياء  10 ثوانٍ، ويتلمَّ ة  الذي يحتفظ به لمدَّ

التي يحتويها، لتحديد ما هي.

وبعد انتهاء الدقيقة، ي�سجل الأ�شياء التي تمكّن من 

معرفتها.

ل �أكبر عدد من الأ�شياء. الفائز هو الذي ي�سجِّ
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الشيء الناقص

نقود،  مفاتيح،  )�أق�ل�ام،  مختلفة  �أ�شياء  ال��ل��وازم:  	•
عيدان، ممحاة ...(، ع�صبات.

الوقت الم�ستغرق: 10د. 	•
كيفية التنفيذ: يعر�ض المدرِّب بع�ض الأ�شياء على  	•

الطاولة.

ة دقيقة، ثم  ينظر الم�شاركون �إلى هذه الأ�شياء لمدَّ

تُع�صب �أعينهم.

من  �أكثر  �أو  واح��داً  �شيئاً  المدرِّب  ي�سحب  عندئذ 

هذه الأ�شياء، وعلى الم�شاركين �أن يعرفوا بوا�سطة 

اللم�س ما هو ال�شيء الناق�ص.



87

ل����ك����س����ر ال����ج����م����ود 
وم�����واج�����ه�����ة ال���م���ل���ل 
الأنشطة  في   والركود 
والتعليمية التدريبية 

62

المصطلح وتعريفه

اللوازم: م�صطلحات وتعريفها، لوح، بطاقات ملونة،  	•
لا�صق.

الوقت الم�ستغرق: 10د. 	•
على  م�صطلحات  ال��م��درِّب  يكتب  التنفيذ:  كيفية  	•
يمين اللوح، ثم يكتب تعريف تلك الم�صطلحات على 

بطاقات ملونة منف�صلة. 

ويطلب  المجموعات،  على  البطاقات  المدرِّب  يوزع 

منهم �أن يجدوا التعريف المنا�سب لكل م�صطلح. 

الفائز: المجموعة التي تنتهي �أولًا.
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متعدد الاستعمالات 

اللوازم: �أوراق، �أقلام. 	•
الوقت الم�ستغرق: 3د. 	•

كيفية التنفيذ: يكتب المدرِّب كلمة على اللوح. 	•
مثلًا: كر�سي

فوق  وما  ا�ستعمالات  ع�شر  ذكر  مجموعة  كل  على 

ة لا تتجاوز 3 دقائق. للكر�سي خلال مدَّ
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)50( كلمة ب 5 دقائق

اللوازم: �أوراق، �أقلام. 	•
الوقت الم�ستغرق:  5د. 	•

الفئة الم�ستهدفة: 16 �سنة وما فوق. 	•
كل  وعلى  حرفاً،  المدرِّب  يختار  التنفيذ:  كيفية  	•

مجموعة �أن تدوّن 50 كلمة تبد�أ بهذا الحرف.

المجموعة الفائزة هي التي تنتهي �أولًا.
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الأمثال الشعبية

اللوازم: لوح، �أقلام. 	•
الوقت الم�ستغرق: 10د. 	•

الفئة الم�ستهدفة: 16�سنة وما فوق. 	•
�أحد  اللوح  على  ال��م��درِّب  يكتب  التنفيذ:  كيفية  	•
ل اختيار مثل يت�ضمن �أموراً  الأمثال ال�شعبية، ويُف�ضَّ

ل��ه  »�أوَّ جفاء«،  »البعد  مثلًا  تربوي،  بُعدٍ  على  تدلّ 

مجموعة  كل  من  المدرِّب  يطلب  نور«،  �آخره  �شرط 

تدوين مثل �شعبي، وكذلك المجموعة التي تليها.

من  تخرج  مثل  ذك��ر  ع��ن  تعجز  التي  المجموعة 

داً. اللعبة، على �أن تعطى كل مجموعة وقتاً محدَّ
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مباريات

الوقت الم�ستغرق: 10د. 	•
الفئة الم�ستهدفة: 12�سنة وما فوق. 	•

 4 �إلى  الم�شاركين  المدرِّب  م  يق�سِّ التنفيذ:  كيفية  	•
مجموعات وما فوق.

مقطع  �أو  �شعر  بيت  �أو  قر�آنية  ب�آية  الن�شاط  يبد�أ 

ن�شيد... .

على كل مجموعة �أن تعطي �آية قر�آنية �أو بيت �شعر 

الذي  الأخير  بالحرف  يبد�أ  ن�شيد  مقطع  �أو  �آخ��ر 

�أن  على  وه��ك��ذا...،  ال�سابق  ال�شعر  بيت  به  انتهى 

تعطى كل مجموعة وقتاً محدداً.

 تخ�سر المجموعة التي تعجز عن ذكر بيت �شعر �أو 

�آية...
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سباق الخطوة خطوة

ى �أو قما�ش. اللوازم: ورق مقوَّ 	•
الوقت الم�ستغرق: 10د. 	•

نهاية  وخط  البداية  خط  د  يُحدَّ التنفيذ:  كيفية  	•
الم�شاركين,  جلو�س  مكان  من  متراً   20 بعد  على 

ى مربعتا  ويُعطَ كل م�شارك قطعتان من الورق المقوَّ

يحمل  بحيث  القما�ش(،  من  تكونا  �أن  )�أو  كل  ال�شَّ

الأولى وي�ضع الثانية ثم يقفز �إليها ثم يجل�س وي�ضع 

الأولى ثم يقف ويقفز �إليها. وهكذا �إلى �أن ي�صل �إلى 

خط النهاية.

الفائز هو الذي ي�صل �إلى خط النهاية �أولًا.
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اللغز رقم 1

اللوزام: لوح، �أقلام. 	•
الفئة الم�ستهدفة: 14�سنة وما فوق. 	•

كيفية التنفيذ: ير�سم المدرِّب اللغز على اللوح: ما  	•
قطعة الدومينو التي تكمل حلّ اللغز؟

اليمين،  �إلى  الي�سار  من  القطع  بقراءة  ابد�أ  الحل: 

ف�إن مجموع نقاط الدومينو لكل واحدة تكون وفق 

ت�سل�سل 2، 4، 6، 8، 10، 12. فيكون �شكل الدومينو 

ال�صحيح: 
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 اللغز رقم 2

اللوزام: لوح، �أو كرتون كبير. 	•
الفئة الم�ستهدفة: 14�سنة وما فوق. 	•

الوقت الم�ستغرق: 5د. 	•
كيفية التنفيذ: ير�سم المدرِّب اللغز على اللوح: 	•

ما الرقم الذي يحلّ محل علامة لاا�ستفهام ويكمل 

حلّ اللغز؟ 

مجموع  �أن  لترى  الأعمدة،  مبد�أ  وفق  الحل:اعمل 

الأعداد في كل عامود= 17

فالرقم ال�صحيح= 2.
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 اللغز رقم 3

هل ت�ستطيع ر�سم 4 خطوط م�ستقيمة دون �أن ترفع 

القلم ب�شرط المرور من و�سط كل هذه النقاط، ولا 

تمر بنف�س الخط �أكثر من مرة واحدة؟.

الحل:  البداية /    النهاية
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اللغز رقم 4

اللوازم: بطاقة الن�شاط. 	•
الفئة الم�ستهدفة: 12-16 �سنة 	•

الوقت: دقيقتان 	•

طريقة التنفيذ:

المربع  ينا�سب  ال���ذي  ال��رق��م  م��ا 

الأخير لإكمال الت�سل�سل؟

الحل: 

ابد�أ من الأعلى؛ �أ�ضف 1 �إلى الرقم 

2 لتح�صل على  الأول ثم ا�ضربه ب 

 .6=2×3=2+1 مثال:  الأ�سفل,  في  التالي  الرقم 

فيكون الرقم ال�صحيح 62.
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اللغز رقم 5

اللوازم: بطاقات، �أقلام. 	•
الوقت: 5د. 	•

هل ت�ستطيع تحريك خطيّن لت�شكيل �سبع مربعات؟

الحل:
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اللغز رقم 6

الوقت: 10 د.

طريقة التنفيذ:

 )8,7,6,5,4,3,2,1( التالية  الأرقام  توزيع  هو  المطلوب 

داخل المربعات البي�ضاء، ب�شرط �أن لا يكون الرقم والرقم 

الذي قبله �أو الذي بعده بالقرب من بع�ضهما البع�ض. 

الإجابة ال�صحيحة:	
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عيدان الكبريت )1(

اللوازم: عيدان كبريت. 	•
الوقت الم�ستغرق: 5د. 	•

كيفية التنفيذ: يوزع المدرِّب عيدان الكبريت على  	•
الم�شاركين وفق ال�شكل �أدناه، ثم يطلب منهم ت�شكيل 

مثلثين مت�ساويين بتحريك عودين فقط؟

الحل:  
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عيدان الكبريت )2(

اللوازم: عيدان كبريت. 	•
الوقت الم�ستغرق: 5د. 	•

كيفية التنفيذ: 	•
�أعواد  من  مكونة  مت�ساوية  مربعات  خم�سة  هناك 

الكبريت؛ بتحريك عودين فقط تح�صل على �أربعة 

مربعات مت�ساوية ... كيف ذلك؟

الحل: 
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 عيدان الكبريت )3(

اللوازم: عيدان كبريت. 	•
الوقت الم�ستغرق: 5د. 	•

كيفية التنفيذ: 	•
�إزالة  المطلوب:  مثلثات  ع�شرة  التالي  ال�شكل  في 

�أربعة عيدان من ال�شكل ليبقى �أربعة مثلثات فقط.

الحل: 
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عيدان الكبريت )4(

اللوازم: عيدان كبريت. 	•
الوقت الم�ستغرق: 5د. 	•

الأ�لاضع  مت�ساوية  مثلثات   )6( تكوين  يمكن  كيف 

با�ستخدام )12( عوداً؟

الحل:
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عيدان الكبريت )5(

اللوازم: عيدان كبريت. 	•
الوقت الم�ستغرق: 5د. 	•

كما  الي�سار  نحو  متوجهة  �سمكة  ت�شكل  عيدان   8
اليمين  نحو  ر�أ�سها  توجيه  يمكن  كيف  الر�سم،  في 

بتحريك ثلاثة عيدان فقط، طبعاً يجب نقل العين 

)النقطة( �إلى الر�أ�س.

الحل:
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عيدان الكبريت )6(

اللوازم: عيدان كبريت. 	•
الوقت الم�ستغرق: 5د. 	•

�إلى  الي�سار  من  البيت  واجهة  تغيير  يمكن  كيف 

اليمين، بتحريك عود واحد فقط؟

الحل: 
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عيدان الكبريت )7(

اللوازم: عيدان كبريت. 	•
الوقت الم�ستغرق: 10د. 	•
مطلوب في ال�شكل التالي

 �إزالة عودين لتكوين مربعين

 تحريك )3( عيدان لتكوين )3( مربعات

 تحريك )4( عيدان لتكوين )3( مربعات

تحريك )4( عيدان لتكوين )10( مربعات.
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الحل 1:

الحل 2: 
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الحل3: 

الحل 4: 
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عيدان الكبريت )8(

اللوازم: عيدان كبريت. 	•
الوقت الم�ستغرق: 5د. 	•

 )9( با�ستخدام  مربعات   )6( تكوين  يمكن  كيف 

عيدان؟

الحل: 
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غذاء العميان

اللوازم: �أطباق، فاكهة معلبة، ملاعق، مناديل. 	•
الوقت الم�ستغرق: 5د . 	•

من  له  �شريكاً  م�شارك  كل  يختار  التنفيذ:  كيفية  	•
�أفراد مجموعته.

تُغم�ض عينا كل م�شارك جيدًا بالمنديل. يعطى كل 

فاكهة  الطبقين  من  ويو�ضع في كل  ملعقتان،  ثنائي 

مقطعة. 

كل  من  م�شارك  كل  يقوم  البدء  �إ�شارة  �سماع  عند 

ويفوز  بالملعقة.  الفاكهة  زميله  بمناولة  ثنائي 

الثنائي الذي ينتهي قبل الآخرين.



110

ل����ك����س����ر ال����ج����م����ود 
وم�����واج�����ه�����ة ال���م���ل���ل 
الأنشطة  في   والركود 
والتعليمية التدريبية 

83

البالون والمكنسة

اللوازم: بالون، مكن�سة. 	•
الوقت الم�ستغرق: 15د. 	•

قاطرات  �إل��ى  الم�شاركون  ع  يتوزَّ التنفيذ:  كيفية  	•
منفوخٌ  بالونٌ  قاطرة  كل  �أم��ام  ويو�ضع  مت�ساوية، 

�أمام  دائرة  بر�سم  المدرِّب  يقوم  مكن�سة،  وبجواره 

الأول  الم�شارك  يدحرج  الإ�شارة  عند  قاطرة،  كل 

بها  يعود  ثم  ال��دوران،  خط  �إلى  بالمكن�سة  البالون 

الأر���ض،  على  المكن�سة  وي�ضع  مكانه،  �إل��ى  ثانية 

ويلم�س زميله الثاني الذي يكرر نف�س العمل، وهكذا 

ت�ستمر اللعبة حتى نهاية القاطرة.

المجموعة الفائزة  هي التي ينتهي جميع �أفرادها 

من دحرجة البالون �أولًا.
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صيد البطاطا

.)Timer( اللوازم: بطاطا، �شوكة، عداد وقت 	•
الوقت الم�ستغرق: 10د. 	•

طعام،  �شوكة  الم�شارك  يم�سك  التنفيذ:  كيفية  	•
�أن  على  الأعلى  �إلى  البطاطا  ثمرة  قذف  ويحاول 

محاولات   3 م�شارك  كل  يعطى  بال�شوكة.  يتلقاها 

متتالية.

داً. ويعطى لكل م�شارك وقتاً محدَّ

الفائز هو الذي يقوم بالتقاط ر�أ�س البطاطا ب�أ�سرع 

وقت.
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البالون الحائر

اللوازم: بالونات. 	•
الوقت الم�ستغرق: 15د. 	•

مجموعتين  �إلى  الم�شاركون  ع  يتوزَّ التنفيذ:  كيفية  	•
مدّ  مع  الأر���ض  على  �أفرادهما  ويجل�س  مت�ساويتين، 

الرجلين في �صفين متواجهين، ب�شرط �أن تكون �أقدام 

على  الم�شاركون  ي�ستلقي  للآخر.  ملام�سة  ق�سم  كل 

الأر�ض بو�ضع �أيديهم خلف ظهورهم. بعد الإ�شارة، 

اللعبة ب�أن يرمي المدرِّب بالونًا على الأقدام،  تبد�أ 

فيحاول كل فريق �ضربه �إلى �أعلى بالقدم �أو بالر�أ�س 

لكي يمر فوق ر�ؤو�س الفريق الم�ضاد. تحت�سب نقطة 

لكل فريق ينجح في المحاولة، ولا ي�سمح للم�شاركين 

�سوى  الج�سم  �أج��زاء  من  جزء  ب�أي  البالون  ب�ضرب 

الر�أ�س والقدم، ولا ي�سمح لهم بالوقوف.

الفائز هي المجموعة التي  تجمع نقاطاً �أكثر.
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إصابة سلة المهملات

رِب. اللوازم: �سلة مهملات، كرات مَ�ضْ 	•
الوقت الم�ستغرق: 10د. 	•

�أحد  في  المهملات  �سلة  تو�ضع  التنفيذ:  كيفية     	•
كرات  من  ع��ددًا  المدرِّب  ر  ويُح�ضِ الحجرة،  �أرك��ان 

خم�سة  بعد  على  البداية  خط  وير�سم  الم�ضرب. 

�أمتار من ال�سلة. يُ�سمح لكل م�شارك بثلاث محاولات 

ا بطريقة مبا�شرة  ي�سدد خلالها الكرة نحو ال�سلة �إمَّ

�أو غير مبا�شرة، وذلك بت�صويب الكرة نحو الحائط 

لت�سقط في ال�سلة. تمنح نقطة لكل �إ�صابة ناجحة. 

يمكن التغيير في اللعبة، وذلك ب�إ�صابة ال�سلة بعد 

ارتداد الكرة �إثر �سقوطها بالقرب منها.
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ارم والتفت بعد أن تدور

اللوازم: كرات الم�ضرب. 	•

الوقت الم�ستغرق: 15د. 	•
كيفية التنفيذ: ير�سم القائد دائرة قطرها 60 �سم  	•
�أمتار  على حائط، وير�سم خطّ بداية يبعد ثلاثة 

عنها، يقوم كل م�شارك برمي كرة الم�ضرب لي�صيب 

الدائرة المر�سومة على الحائط، ثم يلتقطها عند 

دورة  نف�سه  حول  دار  قد  يكون  �أن  بعد  ارت��داده��ا، 

يخطئ  �أن  �إل��ى  بالرمي  الم�شارك  ي�ستمر  كاملة. 

�إ�صابة الدائرة �أو يف�شل في التقاط الكرة. 
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نقل الخبر

الوقت الم�ستغرق: 10د. 	•
دائري.  ب�شكل  الم�شاركون  يجل�س  التنفيذ:  كيفية  	•
تبد�أ اللعبة ب�أن يهم�س م�شارك في �أذن جاره الأيمن 

هم�ساً،  جاره  �إلى  �إبلاغه  �إليه  ويطلب  ناً،  معيَّ خبراً 

وهكذا. �إلى �أن يعود الخبر فيبلغ م�صدره عن طريق 

الأولى  ب�صورته  الخبر  يُعلن  حينئذٍ  الأي�سر،  جاره 

الأخ��ي��رة  ب�صورته  الخبر  و�سيبعث  والأخ��ي��رة. 

�صورته  عن  كثيرًا  اختلف  قد  �سيكون  �إذ  ه�شة،  الدَّ

�أين  من  لمعرفة  عك�سياً  ال��ع��ودة  ويمكن  الأول���ى. 

بالتدريج  ترجع  ثم  واحد،  �آخر  ب��سؤال  الخلل  بد�أ 

وتعرف من هو �صاحب الم�شكلة.
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التخلص من الكرة

•	 اللوازم: كرة يد، �آلة مو�سيقية.
الوقت الم�ستغرق: 10د. 	•

دائ��ري،  ب�شكل  الم�شاركون  يقف  التنفيذ:  كيفية  	•
�أمتار.  ثلاثة  م�سافة  و�آخر  م�شارك  كل  بين  تف�صل 

ما �إن يبد�أ المدرِّب ب�إ�صدار �أ�صوات من خلال الآلة 

زميله  �إل��ى  الكرة  م�شارك  كل  يرمي   المو�سيقية. 

المدرِّب  يتوقف  وعندما  يمينه،  على  يقف  ال��ذي 

رمي  عن  الم�شاركون  يتوقف  الأ�صوات،  �إ�صدار  عن 

عند  بحوزته  الكرة  تكون  الذي  والم�شارك  الكرة. 

التوقف يخرج من اللعبة.
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التأليف

اللوازم: �أوراق عدد 2، �أقلام عدد 2. 	•
الوقت الم�ستغرق: 5د. 	•

�إل��ى  الم�شاركين  ال��م��درِّب  ي���وزّع  التنفيذ:  كيفية  	•
ب�شكل  ال��م�����ش��ارك��ون  وي��ق��ف  مت�ساويين،  فريقين 

بعد  وعلى  لاانطلاق.  خط  �أمام  متوازيين  قطارين 

15 متراً، تو�ضع ورقة وقلم لكل فريق على طاولته 
المخ�ص�صة له. وعند �إ�شارة المدرِّب، ينطلق الفرد 

من  كلمة  فيكتب  الورقة،  �إل��ى  فريق  كل  من  الأول 

خلفه  يقف  الذي  زميله  �إلى  بالقلم  وي�أتي  خياله، 

تكملة  تكون  كلمة  ويكتب  نف�سه،  بالإجراء  ويقوم 

لما كتبه زميله الأول، وهكذا دواليك.

- يُمنع الكلام �أثناء اللعب.

لها  فريق  كل  كتبها  التي  الجملة  تكون  �أن  يجب   -

معنى وا�ضح ومفهوم.

ويكون  �أولًا  تنتهي  التي  هي  الفائزة  المجموعة 

لديها جملة مفيدة.
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الصياد الأعمى

اللوازم: فولار. 	•
الوقت الم�ستغرق: 10د. 	•

دائ��ري،  ب�شكل  الم�شاركون  يقف  التنفيذ:  كيفية  	•
ب  فتُع�صَّ الأع��م��ى،  ال�صياد  ب��دور  �أح��ده��م  وي��ق��وم 

وينطلق  نف�سه،  حول  كاملة  دورة  يدور  ثم  عيناه، 

ثلاثة  يعرف  �أن  وعليه  الباقين،  الم�شاركين  �إل��ى 

العدد  عرف  ف�إن  اللم�س،  بوا�سطة  منهم  �أكثر(  )�أو 

المطلوب بقي في اللعبة.

�إليهم،  تعرّف  الذين  الم�شاركين  �أحد  مكانه  ي�ستلم 

و�إن لم يعرف خرج من اللعبة.
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الكنز

�أوراق  ال��م��درِّب،  اختيار  من  معيَّن  غر�ض  ال��ل��وازم:  	•
�صغيرة.

الوقت الم�ستغرق: 15د. 	•
�إل��ى  الم�شاركين  ال��م��درِّب  ي���وزّع  التنفيذ:  كيفية  	•
الذي  الكنز  �إيجاد  �أفرادهما على  وي�شجع  فريقين، 

ملاحظات  ع��دة  كتب  قد  ال��م��درِّب  ويكون  ���أه.  خ��بَّ

�أمكنة  في  �أها  وخبَّ �صغيرة  �أوراق  على  وتوجيهات 

اتباع  بعد  الكنز  �إيجاد  الم�شاركين  وعلى  معينة، 

الملاحظات الموجودة في البطاقات المخب�أة.
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أحاجي )1(

الوقت الم�ستغرق: 10د. 	•
الفئة الم�ستهدفة: 12 �سنة وما فوق. 	•

ما هو الرقم الذي يزيد �إذا قلبته؟ �أ.	

�أوليته  �أنت  �إذا ما  ما هو ا�سم �شيء يوليك نفعًا  ب.	

طرداً  جاء  �إن  الحروف  فرد  هو  ع�سوفًا،  فعالًا 

وهو زوج �إذا عك�ست الحروف؟

له  لي�س  الميت  ولكن  �أخاهما،  دفنا  �شخ�صان  ج.	

�أخوة فمن هما؟

�إننا �أربعة �أخوة، لنا ر�أ�س واحد، فمن نحن؟ د.	

كُلِّي ثقوب، ومع ذلك �أحفظ الماء، فمن �أكون؟ هـ.	

من هو الخال الوحيد لأولاد عمتك؟ و.	

الحلول: 

الطاولة،  �أرج���ل  الميت،  �أخ��ت��ا  هما  ج��وز،   ،7 رقم 

الإ�سفنج، والدك.
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أحاجي )2(

الوقت الم�ستغرق: 10د. 	•
... فكم  عائلة م�ؤلفة من 6 بنات و�أخٍ لكلٍ منهنَّّ �أ.	

عدد �أفراد العائلة؟

5 فئران،  5 دقائق كي ت�صطاد  5 قطط يلزمها  ب.	

فكم من الوقت يلزم 100 قطة كي ت�صطاد 100 

ف�أر؟

ما هي ؟ ج.	

قائمة �أبدًا لا تنام

وما قعدت قط مذ قامت

تعي�ش �إذا غ�سلوا �أرجلها

و�إن حلقوا ر�أ�سها ماتت

ما هي؟ د.	

حية في ر�أ�سها درة 

ت�سبح في بحر قليل المدى

�إن غُيِّبت كان العمى حا�ضراً
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و�إن بدت لاح طريق الهدى

ما هو؟ و.	

و�أ�سود عار �أنحل البرد ج�سمه

و�أعجب �شيء كونه الدهر حار�ساً

ومازال من �أو�صافه الحر�ص والمنع

ولي�س له عين ولي�س له ال�سمع

الحل:

7 �أ�شخا�ص �أ.	

5 دقائق ب.	

ا	لنخلة ج.

فتيلة ال�سراج د.	

ا	لقفل هـ.
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أحاجي )3(

الوقت الم�ستغرق: 10د. 	•
في  وعك�سًا  ط��ردًا  تُقر�أ  التي  الحروف  هي  ما  �أ.	

اللغة العربية؟

تح�س�سته  ف�إذا  موجود،  غير  فيبدو  �إليه  تنظر  ب.	

وكالماء  ي��ذوب،  لا  كالثلج  موجود،  �أنه  �أدرك��ت 

الراكد الذي لا يتحرك فما هو؟

بعظم،  �أو  بلحم  ولي�س  و�إبهام،  �أ�صابع  �أربع  له  ج.	

فما هو؟

�ضعيف حتى �أن الن�سيم يحركّه، وقوي حتى �أن  د.	

ال�سكين الحاد لا يترك فيه �أثرًا؟

الأ�شجار،  منها  وت�ضطرب  المياه،  منها  تغ�ضب  هـ.	

فما  ال�سحب،  منها  وتهرب  الأزهار،  لها  وتنحني 

هي؟
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الحل:

واو، نون، ميم �أ.	

لوح الزجاج ب.	

ا	لقفاز ج.

ا	لماء د.

ا	لرياح هـ.

ملاحظة: يمكن للمدرب �أن يكتب الأحاجي على �أوراق، ويعطي  	•
لكل مجموعة ورقة على �أن تحلها في وقت محدد، والمجموعة 

الفائزة هي التي تعطي جوابها ال�صحيح �أولًا.

مت. وهذا ما يمكن �أن يح�صل في كل الأحاجي التي تقدَّ 	•
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ساعي البريد

الوقت الم�ستغرق: 15د. 	•
واح��داً  �صفّاً  الم�شاركون  يقف  التنفيذ:  كيفية  	•
ثم  بريد،  ك�ساعي  �أحدهم  المدرِّب  يختار  طويلًا، 

يطلب من كل م�شارك �أن يختار بلدة لنف�سه، ويُ�سمِع 

�أحد  من  المدرِّب  يطلب  ثم  ا�سمها،  الم�شاركين  كل 

الم�شاركين )في و�سط ال�صف( القول: »عندي كتاب 

�أر�سل من بلدة كذا �إلى بلدة كذا«، م�ستخدماً �أ�سماء 

البلدات التي تمَّ اختيارها من قبل الم�شاركين.

لاا�سمين  هذين  يحملان  اللَّذين  الم�شاركَيْن  وعلى   

تبديل �أماكنهما، وعلى ال�ساعي �أخذ مكان �أحدهما 

خطاب  »ل��دي  ق��ال:  �إذا  �أم��ا  �إل��ي��ه،  ي�لاص  �أن  قبل 

م�ستعجل« فيتبادل جميع الم�شاركين �أماكنهم. وفي 

الحالتين ينتهز �ساعي البريد الفر�صة لي�أخذ مكاناً 

خالياً.
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 شوارب شنب

الوقت الم�ستغرق: 15د. 	•
�إل��ى  الم�شاركين  ال��م��درِّب  ي���وزّع  التنفيذ:  كيفية  	•
�شنب،  ت�سمى  مجموعة  مت�ساوتين:  مجموعتين 

ومجموعة ت�سمى �شوارب.

يف�صل  متقابلتين  �صفيّن  في  المجموعتان  تقف 

وراءه��ا  يكون  ملج�أ  مجموعة  ولكل  خط.  بينهما 

من  الم�شاركون  ي�سمع  عندما  �أم��ت��ار.   4 بحوالي 

ويلقوا  وا  ينق�ضّ �أن  عليهم  مجموعتهم  ا�سم  المدرِّب 

المجموعة  م��ن  ممكن  ع��دد  �أك��ب��ر  على  القب�ض 

الثانية. مثلًا عندما يقول المدرِّب �شنب، على �أفراد 

مجموعة  �أف��راد  على  وا  ينق�ضُّ �أن  �شنب  مجموعة 

�شوارب ويم�سكوا �أكبر عدد منهم، وعلى المجموعة 

الأخرى الهروب.

المجموعة الفائزة هي التي تبقى حتى نهاية اللعبة.
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كلمة تبحث عن نقطة

اللوازم: بطاقات اللعبة. 	•
الوقت الم�ستغرق: 5د. 	•

الكلمات،  بطاقات  المدرِّب  يكتب  التنفيذ:  كيفية  	•
وبطاقات الأحجية.

- يوزعها على الأفراد

المنا�سب  الحرف  على  النقطة  و�ضع  منهم  يطلب   -

لتدل الكلمة على الأحجية:

�صيف = �شخ�ص نفرح عند قدومه.

�أو  الخروف  �أو  الثور  ر�أ���س  على  ن��راه  �شيء   = قرن 

الغزال.

ملاحظة: يختلف م�ستوى الكلمات تبعًا لاختلاف �أعمار الأفراد. 	•

الحل:

�ضيف، قرن.
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تشكيل دوائر

الوقت الم�ستغرق: 10د. 	•
كيفية التنفيذ: يعطي المدرِّب تعليماته للم�شاركين  	•
»تكوين  منه  ي�سمعون  وعندما  الملعب،  في  بالجري 

.»6
لوا مجموعات دائرية من �ستة لاعبين. يجب �أن ي�شكِّ

من  يخرجون  دائ��رة  لون  ي�شكِّ لا  الذين  اللاَّعبون 

اللعبة.

كل من �شارك باللعبة وا�ستمتع بها يعتبر فائزاً. على 

المدرِّب تبديل الرقم »6« كل مرة �إلى رقم �آخر.



129

ل����ك����س����ر ال����ج����م����ود 
وم�����واج�����ه�����ة ال���م���ل���ل 
الأنشطة  في   والركود 
والتعليمية التدريبية 

100

السباحة

م�ستطيل  وعاء  )�شليمونة(،  ال�شرب  ة  ق�شَّ اللوازم:  	•
�شكل م�ستطيل  فلِّين على  ال�شكل فيه ماء )عدد4(، 

بحجم �إبهام اليد )عدد4(.

الفئة الم�ستهدفة: 16 �سنة وما دون. 	•
الوقت الم�ستغرق: 25د. 	•

على  ينفخ  �أن  م�شارك  كل  يحاول  التنفيذ:  كيفية  	•
الفلينة با�ستعمال ق�شات ال�شرب )�شليمونات( حتى 

ت�صل �إلى نهاية الوعاء.

النفخ في وقت  �أكثر من فرد في  ا�شتراك  بالإمكان 

واحد كفريق.

�إلى  فلينته  الذي ت�صل  الفريق  �أو  الفرد  الفائز هو 

نهاية الوعاء �أولًا.
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لا تدعها تسقط في الدائرة

اللوازم: كرة. 	•
الوقت الم�ستغرق: 10د. 	•

كيفية التنفيذ: يقف الم�شاركون في ب�شكل دائري  	•
يقوم  كرة.  حاملًا  الدائرة  و�سط  في  المدرِّب  يقف 

الم�شاركون بالعدّ الت�سل�سلي على �أن يحفظ كل منهم 

رقمه.

عالياً،  الكرة  ويرمي  الأرق��ام،  �أحد  المدرِّب  ينادي 

على �صاحب الرقم التقدّم ب�سرعة والتقاط الكرة 

قبل �أن ت�سقط على الأر�ض.

 يخ�سر الم�شارك الذي لم يتمكن من التقاط الكرة 

ويخرج من اللعبة.

101
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 هل تعلم:

�أنَّ المخ يذهب في مرحلة »الإقفال الأوتوماتيكي«

�شيئاً  يعطَ  لم  �إذا  الحديث،  من  دقائق  ع�شر  بعد 

ين�شّطه.
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قم  ب���أف��ك��ارك،  علينا  تبخل  لا 

تعرفها  التي  بالألعاب  بتزويدنا 

الكتاب  ه���ذا  ف��ي  ت��ج��ده��ا  ول���م 

ب�إر�سالها  وذل��ك  مفيدة  وتراها 

ع���ل���ى م���وق���ع م���ن���ت���دى م��ه��دي 

الك�شفي:

www.Almahdiscouts.net
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