


1 وال��رك��ود  الملل  ومواجهة  الجمود  لكسر 
التعليمية  و  ال��ت��دري��ب��ي��ة  الأن��ش��ط��ة  ف���ي  



2

ل����ك����س����ر ال����ج����م����ود 
وم�����واج�����ه�����ة ال���م���ل���ل 
الأنشطة  في   والركود 
والتعليمية التدريبية 

سلسلة التدريب التشاركي

 100 فكرة لكسر الجمودال�����ك�����ت�����اب

كشّافة الإمام المهدي |إص�����������������دار

مفوّضيّة البرامج العامةإع�����������������داد

الأولىال����ط����ب����ع����ة

الطبع    أيلول 2013ت��اري��خ 

بئر حسن - تقاطع الرحاب - مبنى ال�����ع�����ن�����وان
كشافة الإمام المهدي|

24/268ص. ب.

01843143ت��ل��ي��ف��اك��س
www.almahdiscouts.netWebsite

www.mahdifamily.net/forumE-mail





4

ل����ك����س����ر ال����ج����م����ود 
وم�����واج�����ه�����ة ال���م���ل���ل 
الأنشطة  في   والركود 
والتعليمية التدريبية 

مقدمة

لتدري��ب �أو تعليم ت�شاركيٍّ وتفاعل��يٍّ �شغوفٍ وجاذبٍ 

و�لتعليمي��ة  �لتدريبي��ة  �لقاع��ات  يم���أ  وممت��ع، 

ق  ��ة و�لن�شاط، ول�شتثمار �لأوقات بما يحقِّ بالحيويَّ

�لأه��د�ف �لتربوي��ة �لمر�شوم��ة، ن�شع بي��ن �أيديكم 

��ب �شم��ن �شل�شل��ة �لإ�ش��د�ر�ت  �لكريم��ة، ه��ذ� �لكتيِّ

�لتفاعلي��ة، و�لذي �شي�شاعدك على ك�شر �لجمود في 

�لأن�شط��ة �لتعليمي��ة و�لتدريبية، بطريق��ة م�شليَّة 

وجاذبة.

مفو�شية �لبر�مج �لعامة
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تمهيد

�إلى �لمدرِّب...

نظرت من نافذة �إحدى �لقاعات، فوجدت �لم�شاركين 

بين لهٍ، وعابثٍ، ومغالبٍ للنعا�س، ومترنحٍ ل يعباأ بما 

يُقال.

ونظرت �إلى �لقاعة �لمقابلة لها، فوجدت �لم�شاركين 

بي��ن ناقد، ومناق�س، ومتحف��ز، وم�شتيقظ يخ�شى �أن 

ت�شيع عليه �لمعلومات.

خ��ذ �لمب��ادرة، قب��ل �أن تخم��د �لطاق��ات، وي�ش��ود 

�لخمول و�لك�شل، قب��ل �أن تتوقف �لخ�يا �لع�شبية 

عن نق��ل �لإ�شار�ت �لمعرفية، قب��ل �أن ت�شكن �لحياة 

في �شر�يين جل�شتك �لتدريبية.

�نتخ��ب و�حدة من هذه �لأدو�ت، و�أع��د �إليها ن�شارة 

�لحياة.



6

ل����ك����س����ر ال����ج����م����ود 
وم�����واج�����ه�����ة ال���م���ل���ل 
الأنشطة  في   والركود 
والتعليمية التدريبية 

مفهوم كسر الجمود: 

هو ن�شاط حركي، �أو لغوي، �أو ريا�شي،.... يلجاأ �إليه �لمدرِّب 

وج��وه  على  و�ل��رك��ود  �لملل  م�حظة  عند  �لقائد(  )�أو 

�لجمود  ك�شر  �أن�شطة  �إح��دى  تطبيق  �إل��ى  فيعمد  �لأف��ر�د، 

لإعادة حما�س ون�شاط �لأفر�د من جديد.

�أهمية ك�شر �لجمود: 

• تي�شير وت�شريع �لتعلم.	

• تفريغ �شحنات �لتوتر و�ل�شغوط .	

• تبديد �لملل و�ل�شجر.	

• �لتعلم بفرح.	

• عند 	 )�ل��ن��ف�����ش��ي(،  و�ل�شيكولوجي  �لج�شدي  �ل���ش��ت��رخ��اء 

�لمتدربين.

• �إعادة �شدّ �لنتباه.	

• �إعادة تهيئة �لذهن.	

• تح�شين عمليات �لت�شال و�لتو��شل.	

• توليد �لأفكار �لجديدة و�ل�شتثارة �لإبد�عية.	

• �إذكاء �لمناف�شة.	

• �لت�شخين و�لإحماء.	
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إرشادات حول الكتاب:

على المدرِّب عند اختيار الفقرة والنشاط:
�لنمائية،  �لم�شتهدفة وطبيعتها، وخ�شائ�شها  �لفئة  مر�عاة   .1

و�ختيار ما يتنا�شب معها.

مر�عاة �لمكان �لذي �شينفذ فيه �لن�شاط.  .2
�للتفات �إلى �لألعاب �لتي قد تحتاج �إلى قدر�ت ج�شدية   .3

لدى �لمتدربين.

مر�عاة م�شاعر �لم�شاركين، فبع�س �لألعاب فيها فوز وخ�شارة.  .4

توفير �لم�شتلزمات �ل�شرورية ل�ألعاب قبل �لبدء بالن�شاط.  .5
بع�س �لألعاب قد تحتاج �إلى �شا�شة عر�س كبيرة لم�شاهدتها   .6
قبل  من  م�شبق  تح�شير  �إلى  يحتاج  ا  ممَّ �لمتدربين،  قبل  من 

�لمدرِّب.

�لمدرِّب،  �إلى حلّ وتمرين من قبل  �لألعاب قد تحتاج  بع�س   .7
مما يحتاج �إلى تح�شير م�شبق من قبله ب�شكل جيد.

�إر�شادي،  �أمر  هو  م�شتهدفة،  وفئة  وقت  من  تحديده  تمَّ  ما   .8
لحال  منا�شباً  ير�ه  ما  بح�شب  تج��اوزه  للمدرب  يمكن  حيث 

وطبيعة �لم�شاركين في �لفقرة، �إلَّ �إذ� ما كانت �للعبة تحتاج 

هني �أو �لبدني - �إلى �أعمار كبيرة، �أو  - من حيث �لم�شتوى �لذِّ

هناك مخاطرة على �ش�مة �لأعمار �ل�شغيرة.

�شمن  و�لألعاب  �لفقر�ت  هذه  بع�س  من  �ل�شتفادة  يمكن   .9
�لأ�شاليب و �لطرق �لتدريبية.
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1

المرفق والنقود

�للو�زم: علبة �أو �شلّة، نقود معدنية. 	•
�لوقت �لم�شتغرق: 20د. 	•

�لأر�س  على  �لعلبة  �لمدرِّب  ي�شع  �لتنفيذ:  كيفية  	•
ثم يقف بعيدً� عنها، ي�شع ع�مة على مكان وقوفه 

من �أجل �أن يقف كل فرد عند نف�س �لمكان.

ي�شع  ثم  �لمرفق  عند  ذر�ع��ه  يثني  �أن  �لفرد  على 

قطعة �لنقود على �لمرفق.

�لمطلوب قذف �لنقود لت�شقط في �لعلبة �أو �ل�شلة.

كل فرد لديه فر�شة فعل ذلك خم�س مر�ت.

�لنقود  من  عدد  �أكبر  �إلقاء  في  ينجح  �لذي  �لفرد 

يكون �لفائز.
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2

�للو�زم: بطاقات، ل�شق. 	•
�أ�شماء  بل�شق  �ل��م��درِّب  ي��ق��وم  �لتنفيذ:  كيفية  	•
��شم  يعرفو�  �أن  دون  �لأفر�د  ظهور  على  �لحيو�نات 

�لحيو�ن.

يقوم كلّ فرد بطرح خم�شة �أ�شئلة فقط على زم�ئه 

لمعرفة ��شم �لحيو�ن �لمعلَّ�ق على ظهره.

ي�شاأل:  كاأن  �لمبا�شرة،  �لأ�شئلة  عن  �لأفر�د  يبتعد 

»هل �أنا �شلحفاة؟«.

�لمكتوب على  �لحيو�ن  ��شم  �لفائز هو �لذي يعرف 

ظهره من خ�ل خم�شة �أ�شئلة فقط .

�أ�شماء حيو�نات  �ختيار  �إلى عدم  �للتفات  بدَّ من  م�حظة: ل  	•
قد تثير بع�س �لأجو�ء غير �لمنا�شبة: كال�شخرية، و�ل�شتهز�ء 

هدهد،  )دوري،  �لطيور  �أ�شماء  �أو  ب�شور  تنح�شر  �أن  .يمكن   ...

ببغاء ..(، �أو يمكن للمدرب �أن يعطي للم�شارك �شورة مطويَّة عن 

طير ما ول يفتحها �إل بعد �أن يعرف �لإجابة.

معرفة الحيوانات
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�لوقت �لم�شتغرق: 10د. 	•
كيفية �لتنفيذ: يطلب �لمدرِّب من �أحد �لم�شاركين  	•

مغادرة �لغرفة بعد �أن ي�شرح له قو�نين �للعبة.

قلماً،  يكون  ما)قد  �شيء  على  �لم�شاركون  يتفق 

ئونه في �لغرفة. دفترً�، زهرة ....�لخ( ويخبِّ

�ل�شيء  �كت�شاف  عليه  �لغرفة  �ل�شخ�س  دخول  مع 

�ل�شو�ت  �إلى  �ل�شتماع  طريق  عن  وذلك  ومكانه، 

�لتي ت�شدرها �لمجموعة، تكون �ل�شو�ت عبارة عن 

�أفر�د �لمجموعة فترتفع  ند�ء »مهدي«، ي�شدر عن 

وتنخف�س  �ل�شيء،  من  �لفرد  �قترب  كلما  �أ�شو�تهم 

�ل�شيء  يكت�شف  حتى  �للعبة  ت�شتمر  �بتعد،  كلَّما 

اأ. �لمخبَّ

مهدي

3
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�لوقت �لم�شتغرق: 15د. 	•
�لمدرِّب من فردٍ ما �لخروج  �لتنفيذ: يطلب  كيفية  	•
من �لغرفة، ف� يعود �إل بعد �أن تدعوه �لمجموعة. 

�أثناء غياب �ل�شخ�س يعيّن �أحد �لم�شاركين محرّكاً 

للمجموعة.

تقليده،  �لجميع  وعلى  ما  بحركة  �لمحرّك  يقوم 

�لمحرّك  يغير  عندما  حركاتهم  �لجميع  ر  يغيِّ

حركته وهكذ�... .

عندما يعود �ل�شخ�س �لذي خرج من �لغرفة، عليه 

مر�قبة �لمجموعة و�كت�شاف �لمحرّك.

لعبة المحركّ

4
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�لوقت �لم�شتغرق: 10 د. 	•
�لجبال  باإحدى  مزرعة  في  يعي�س  رجل  هناك  كان 

في  ي��وم  ك��ل  ي�شتيقظ  فهو  �ل�شغير،  حفيده  م��ع 

ليقر�أ  �لمطبخ  مائدة  �إلى  ليجل�س  �لباكر،  �ل�شباح 

�لقر�آن،  و�أما حفيده فاإنه يتمنَّى �أن ي�شبح مثله في 

كلّ �شيء، لذ� فقد حر�س على تقليده في كل حركة 

يقوم بها،  وذ�ت يوم �شاأل �لحفيد جده:

تفعل،  مثلما  �لقر�آن  �أق��ر�أ  �أن  �أح��اول  �إنني  جدي،  »يا 

ولكنّني كلَّما حاولت �أن �أقر�أه �أجد �أنني ل �أفهم كثيرً� 

منه، و�إذ� فهمت منه �شيئاً فاإنني �أن�شى ما فهمته بمجرد 

�أن �أغلق �لم�شحف، فما فائدة قر�ءة �لقر�آن �إذ�؟«.

»خُذ  ق��ال:  ثم  بيده  ما  وت��رك  بهدوء  �لجدّ  ت  تلفَّ

�شلة �لفحم �لخالية هذه �لموجودة قرب �لمدفاأة، 

و�ذهب بها �إلى �لنهر ثم �ئتِني بها مليئة بالماء ففعل 

قصة سلة الفحم

5
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�لولد كما طلب منه جده، ولكنه فوجىء بالماء كلّه 

يت�شرب من �ل�شلة قبل �أن ي�شل �إلى �لبيت«.

فابت�شم �لجد قائً� له: »ينبغي عليك �أن ت�شرع �أكثر 

�إلى �لبيت يابني«.

�لبيت  �إلى  يجري  �أن  وحاول  ة  �لكرَّ �لحفيد  فعاود 

ب�شرعة. 

�لولد  فغ�شب  �لمرة  هذه  في  �أي�شاً  ت�شرب  �لماء  ولكن 

من  ب�شلة  �آتيك  �أن  �لم�شتحيل  من  »�إن��ه  لجده:  وقال 

�لماء،  و�لآن �شاأذهب و�أح�شر �لدلو لكي �أم�أه لك ماءً«.

�لماء،   من  دلوً�  منك  �أطلب  لم  �أنا  »ل،  �لجد:  فقال 

�أنا طلبت �شلة من �لماء،  يبدو �أنك لم تبذل جهدً� 

كافياً يا ولدي«.

ثم خرج �لجد مع حفيده ليُ�شرف بنف�شه على تنفيذ 

عملية ملء �ل�شلة بالماء وكان �لحفيد مقتنعاً باأنها 

عملية م�شتحيلة.
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فم�أ  �لعملية،  �لتجربة  جده  يُ��رِيَ  �أن  �أر�د  ولكنه 

�ل�شلة ماءً ثم جرى باأق�شى �شرعة �إلى جده ليريه 

و هو يلهث قائً�: »�أر�أيت؟ ل فائدة«.

ممّا  فائدة  ل  �أن��ه  »�أتظن  قائً�:  �إليه  �لجد  نظر 

فعلت؟«.

�ل�شلة،  �إل��ى  �لولد  فنظر  �ل�شلة،  �إل��ى  و�نظر  تعال 

لقد  مختلفة،  �أ�شبحت  �أنها  �لأول��ى  للمرة  و�أدرك 

�شلة  �لفحم �إلى  ب�شبب  �لمت�شخة  �ل�شلة  تحولت 

ر�أى �لجد  نظيفة تماماً من �لخارج و�لد�خل،  فلمّا 

�لولد منده�شاً، قال له: 

»هذ� بال�شبط ما يحدث عندما تقر�أ �لقر�آن �لكريم؛ 

قد ل تفهم بع�شه وقد تن�شى ما فهمت �أو حفظت من 

من  ل�أف�شل  تتغير  �شوف  تقروؤه  حين  ولكنك  �آياته 

�لد�خل و�لخارج«.
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 الكراسي الموسيقية

�للو�زم: كر��شي، �آلة ت�شجيل. 	•
�لوقت �لم�شتغرق: 15د. 	•

ب�شكلٍ  �لكر��شي  �ل��م��درِّب  ي�شع  �لتنفيذ:  كيفية  	•
بو�حد  �أقل  �لكر��شي  عدد  يكون  �أن  )يجب  د�ئري 

من عدد �لم�شاركين(، وعندما يبد�أ �لمدرِّب بت�شغيل 

�لمو�شيقى �أو �ل�شفير �أو �لت�شفيق، على �لم�شاركين 

�لد�ئرة...  �أن يبدوؤو� بالرك�س ب�شكل بطيء حول 

وعندما يتوقف عن ت�شغيل �لمو�شيقى �أو �لت�شفيق، 

ويتم  له.  كر�شياً  يجد  �أن  م�شارك  كل  على  ينبغي 

�إيجاد  ي�شتطع  لم  �لذي  �لأبطاأ  �لم�شارك  ��شتبعاد 

كر�شي له. ومن ثم يقوم با�شتبعاد كر�شي �آخر ويعيد 

وهو  جال�س  و�ح��د  �شخ�سٌ  يتبقى  �أن  �إل��ى  �للعبة 

�ل�شخ�س �لفائز في �للعبة.

6
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قصة »من هو الغني 
ومن هو الفقير؟«

�لوقت �لم�شتغرق: 10د.  	•
�أخذ  كان هناك رجل ثري جدً�  �لأي��ام  يوم من  في 

يعي�س  كيف  ليريه  فقير،  بلد  �إل��ى  رحلة  في  �بنه 

تعي�س  مزرعة  في  وليالي  �أياماً  فاأم�شو�  �لفقر�ء، 

فيها �أ�شرة فقيرة.

�بنه:  �لأب  �شاأل  �لرحلة  من  �لعودة  طريق  وف��ي 

»كيف كانت �لرحلة ؟«.

قال �لبن : »كانت �لرحلة ممتازة«.

قال �لأب : »هل ر�أيت كيف يعي�س �لفقر�ء؟«.

قال �لبن: »نعم«.

هذه  م��ن  تعلمت  م���اذ�  �أخ��ب��رن��ي  »�إذ�  �لأب:  ق��ال 

�لرحلة؟«.

�أننا نملك كلباً و�حدً�، وهم  ر�أيت  »لقد  قال �لبن: 

)�لفقر�ء( يملكون �أربعة، ونحن لدينا بركة ماء في 

7
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ل����ك����س����ر ال����ج����م����ود 
وم�����واج�����ه�����ة ال���م���ل���ل 
الأنشطة  في   والركود 
والتعليمية التدريبية 

و�شط حديقتنا، وهم لديهم جدول لي�س له نهاية.

لقد جلبنا �لفو�ني�س لن�شيء حديقتنا، وهم لديهم 

�لنجوم تت�ألأ في �ل�شماء.

ولهم  �لأمامية،  �لحديقة  عند  تنتهي  بيتنا  باحة 

�متد�د �لأفق.

وعندهم  عليها،  نعي�س  �شغيرة  م�شاحة  لدينا 

م�شاحات تتجاوز تلك �لحقول.

لدينا خدم يقومون بخدمتنا، وهم يقومون بخدمة 

بع�شهم �لبع�س.

نحن ن�شتري طعامنا، وهم ياأكلون ما يزرعون.

نحن نملك جدر�ناً عالية لكي تحمينا، وهم يملكون 

�أ�شدقاء يحمونهم«.

كان و�لد �لطفل �شامتاً، عندها �أردف �لطفل قائً�: 

»�شكرً� لك يا �أبي لأنَّك �أريتني كيف �أننا فقر�ء«.
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وم�����واج�����ه�����ة ال���م���ل���ل 
الأنشطة  في   والركود 
والتعليمية التدريبية 

�أل تعتبرها نظرة ر�ئعة؟

ما  كل  على  تعالى  �لله  ت�شكر  �أن  ممتناً،  تجعلك 

�أعطاك، بدلً من �لتفكير و�لقلق فيما ل تملك.

»�غعرف قدر كل �شيء تملكه«
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وم�����واج�����ه�����ة ال���م���ل���ل 
الأنشطة  في   والركود 
والتعليمية التدريبية 

قصة »الفأر والبقرة«

�لوقت �لم�شتغرق: 10د.  	•
على  �س  يتج�شَّ وهو  �لفاأر،  فم  من  ي�شيل  �للعاب  كان 

�شاحب �لمزرعة وزوجته وهما يفتحان �شندوقاً �أنيقاً، 

�ل�شندوق  �أن  ح�شب  لأنَّ��ه  �شهية  باأكلةٍ  نف�شه  ي  ويُمنِّ

ه �شقط حتى لم�س بطنه بعد  يحوي طعاماً، ولكن فكَّ

�ل�شندوق.  من  للفئر�ن  م�شيدة  يخرجان  ر�آهما  �أن 

وهو  �لمزرعة  �أرج���اء  في  كالمجنون  �ل��ف��اأر  و�ن��دف��ع 

ي�شيح: »لقد جاوؤو� بم�شيدة �لفئر�ن يا ويلنا!!« هنا 

�شاحت �لدجاجة محتجة: »��شمع يا فرفور �لم�شيدة 

هذه م�شكلتك �أنت ف� تزعجنا ب�شياحك وعويلك«.

�لحذر ففي  »�ل��ح��ذر،  �ل��خ��روف:  �إل��ى  �ل��ف��اأر  توجه 

�لبيت م�شيدة!«.

فابت�شم �لخروف وقال :»يا جبان يا رعديد، لماذ� 

تخ�شى  �أنَّ���ك  طالما  و�لتخريب  �ل�شرقة  تمار�س 

8
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ل����ك����س����ر ال����ج����م����ود 
وم�����واج�����ه�����ة ال���م���ل���ل 
الأنشطة  في   والركود 
والتعليمية التدريبية 

توجع  ف�  بالم�شيدة  �لمق�شود  �إنَّك  ثم  ؟  �لعو�قب 

�شرقة  عن  بالكف  و�أن�شحك  ب�شر�خك،  روؤو�شنا 

�لطعام وقر�س �لحبال و�لأخ�شاب«.

بالبقرة  �ل�شتنجاد  من  منا�شاً  �لفاأر  يجد  لم  هنا 

بيتنا  في  ويلي...  »يا  با�شتخفاف:  له  قالت  �لتي 

يريدون  �أنهم  يبدو  يمي..يمي..يمي!  م�شيدة! 

��شطياد �لأبقار بها! هل �أطلب �للجوء �ل�شيا�شي في 

حديقة �لحيو�ن؟«.

وو��شل  نف�شه،  �أم��ر  يتدبر  �أن  �ل��ف��اأر  ر  ق��رَّ عندئذ 

�س على �لمز�رع حتى عرف مو�شع �لم�شيدة،  �لتج�شُّ

�لبتعاد  ر  ق��رَّ �أن  بعد  �لعين،  قرير  بعدها  ون��ام 

�شوت  �لليل  �شكون  �شقَّ  وفجاأة  �لخطر،  �أماكن  عن 

�لم�شيدة وهي تنطبق على فري�شة. فهرع �لفاأر �إلى 

�أم�شكت  �أن  بعد  يتلوى  ثعباناً  ليرى  �لم�شيدة  حيث 
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ل����ك����س����ر ال����ج����م����ود 
وم�����واج�����ه�����ة ال���م���ل���ل 
الأنشطة  في   والركود 
والتعليمية التدريبية 

�لم�شيدة بذيله.

ثم جاءت زوجة �لمز�رع، وب�شبب �لظ�م ح�شبت �أن 

�لفاأر قد علق، و�أم�شكت بالم�شيدة فع�شها �لثعبان. 

حيث  �لم�شت�شفى  �إل��ى  �لفور  على  زوجها  بها  ذهب 

تلقت �إ�شعافات �أولية، وعادت �إلى �لبيت وهي تعاني 

من �رتفاع في درجة �لحر�رة، وبالطبع فاإنَّ �ل�شخ�س 

�لم�شموم بحاجة �إلى �شو�ئل، وي�شتح�شن �أن يتناول 

�لدجاجة،  بذبح  �ل��م��ز�رع  ق��ام  وهكذ�  �ل�شوربة، 

وتدفق  �لمحمومة  لزوجته  ح�شاءً  منها  و�شنع 

من  بدَّ  ل  فكان  �أحو�لها،  لتفقد  و�لجير�ن  �لأه��ل 

�لم�شكينة  �لزوجة  ولكن  لإطعامهم،  �لخروف  ذبح 

�أيام، وجاء  �ل�شموم د�م عدة  توفيت بعد �شر�ع مع 

بقرته  ذبح  �إلى  �لمز�رع  و��شطر  بالمئات  �لمعزّون 

لتوفير �لطعام لهم.
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ل����ك����س����ر ال����ج����م����ود 
وم�����واج�����ه�����ة ال���م���ل���ل 
الأنشطة  في   والركود 
والتعليمية التدريبية 

هو  �لحياة  قيد  على  بقي  �لذي  �لوحيد  و�لحيو�ن 

�لوحيد  بالم�شيدة، وكان  م�شتهدفاً  �لذي كان  �لفاأر 

�لذي ��شت�شعر �لخطر. 

عن  بعيدون  �أنَّ��ه��م  يح�شبون  م��ن  �أم��ر  ف��ي  ر  فكَّ ث��م 

��شتخفو�  ب��ل  �لخطر  ي�شت�شعرو�  فلم  �لم�شيدة 

بمخاوف �لفاأر �لذي يُعرف بالغريزة و�لتجربة.

�لتي  �لم�شك�لة  ك�انت  لو  حتى  تذكر  �لختام  في 

تحدث قريباً منك ل تعني�ك ف� ت�شتخف به�ا �لآن، 

ومن  لحقاً،  نتائجها  عليك  توؤثر  �أن  �لممكن  من 

�لأولى �أن تقف مع �شديقك عند �لحاجة.
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ل����ك����س����ر ال����ج����م����ود 
وم�����واج�����ه�����ة ال���م���ل���ل 
الأنشطة  في   والركود 
والتعليمية التدريبية 

قيادة الطائرة بدون معلم

�لوقت: 1 د. 	•
�أر�د �شخ�س �أن يتعلم قيادة �لطائرة فا�شترى كتاباً 

عنو�نه »تعلم قيادة �لطائرة بدون معلِّم«.

��شتاأجر  ثم  جيدً�،  فهمه  حتى  �لكتاب  يدر�س  �أخذ 

طائرة وركبها.

تلبث  لم  �لكتاب،  من  ت�شغيلها  خطو�ت  ينفذ  ب��د�أ 

�شفحات  يقلب  و�أخذ  �لجو،  في  �شعدت  �أن  �لطائرة 

�أر�د  وعندما  �نتهت،  حتى  فيها  ما  وينفذ  �لكتاب 

عليها  فقر�أ  �لأخيرة  �ل�شفحة  �إل��ى  قلب  �لهبوط، 

عبارة:

»�لبقية في �لجزء �لثاني«.

9
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ل����ك����س����ر ال����ج����م����ود 
وم�����واج�����ه�����ة ال���م���ل���ل 
الأنشطة  في   والركود 
والتعليمية التدريبية 

فكرة حسابية

�للو�زم: لوح، قلم، �أور�ق. 	•
�لوقت �لم�شتغرق: 5 د. 	•

�لفئة �لم�شتهدفة: 16�شنة وما فوق. 	•
؟...   3×2 �شرب  حا�شل  م��ا  �لم�شاركين:  ت�شاأل  	•

�شيجيبون بكل �ش��شة : 6

و�إذ� ما �شاألتهم في كم ثانية حللت هذه �لم�شاألة ؟؟ 

�شيجيبون: في �أقل من ثانية!!.

�أن  �ل�شرعة(  )بنف�س  ي�شتطيعون  ه��ل  ح�شناً.. 

يح�شبو� حا�شل �شرب 12×13 ؟

�شيترددون وربما ي�شتخدمون �لآلة �لحا�شبة!!.... 

هناك طريقة ريا�شية �شاروخية ت�شمن دقة �لنتيجة 

بذلك  مخت�شرً�  �لأد�ء  رهيبة  �شرعة  مع  �لمتناهية 

على  �لح�شول  هو  منها  �لهدف   .. �لوقت  من  �لكثير 

19 بنف�س �ل�شرعة  �إلى   11 نو�تج �شرب �لأعد�د من 

و�لكفاءة �لتي ن�شرب بها �لأعد�د من 1 �إلى 9.

 �إليك �لحل ل� ناتج �شرب هذين �لرقمين: 12 × 13.

خذ �لرقم )2( و��شربه في )3( و�شع �أول ناتج: 6، 

نف�س �لرقم )2( �جمعه مع )3( و�شع ثاني ناتج  5 

�شع �لو�حد �لأخير: 1 فت�شبح �لنتيجة: 156

10
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ل����ك����س����ر ال����ج����م����ود 
وم�����واج�����ه�����ة ال���م���ل���ل 
الأنشطة  في   والركود 
والتعليمية التدريبية 

فلنجرب مثال �آخر: 14×12 = ؟

�إذً�   �لأخير  �لو�حد  مع   6=4+2 و�أي�شاً   8  =2×4
�لناتج هو: 168.

�لع�شر�ت،  خانة  من  �لرقمين  ناأخذ  نحن  ترى،  كما 

ون�شربهما ببع�س.. وناأخذ نف�س �لرقمين من خانة 

�لع�شر�ت، ونقوم بجمعهما.. بعد ذلك ن�شع �لو�حد 

يكون  ببع�شهما  �أي رقمين في  �لناتج من �شرب  لأن 

ث�ثة �أرقام، ورقمنا �لثالث طبعاً هو �لو�حد.

جمع  �أو  �شرب  ناتج  هناك  كان  حال  في  ر�أي��ت،  كما 

م�شائل  مع  نتعامل  كما  معه  نتعامل  �لع�شرة  ف��وق 

�لجمع .. مع �لوقت و�لتعود، �شت�شبح م�شاألة بديهية 

جدً� و�شت�شرب جميع �لأرقام من 12�إلى19 في �أقل 

من ث�ث ثو�ني!!.

 هل ر�أيت �شرعتها ؟؟

ت�شاء.  كما  تطبيقها  باإمكانك  تعلمتها  �أن  بعد  �لآن 

�أو  �لتخمين  ف��ي  وق��ت��ك  ت�شيع  �أن  م��ن  ب��دل  �لآن 

ينٍ  مُعِِ �إيجاد  �أمكنك  �لحا�شبة  بالآلة  �ل�شتعانة 

رٍ جدً� لوقتك. منا�شب لك ومُخْتَ�شِ
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ل����ك����س����ر ال����ج����م����ود 
وم�����واج�����ه�����ة ال���م���ل���ل 
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والتعليمية التدريبية 

11

 قصة »في بيتهم باب!«

الوقت المستغرق: 10د.  •
�أحد �لمنازل، عا�شت  في حجرة �شغيرة فوق �شطح 

�لأرملة �لفقيرة مع طفلها �ل�شغير حياةً متو��شعة 

في ظروف �شعبة . . . �إل �أنَّ هذه �لأ�شرة �ل�شغيرة 

كانت تتميز بنعمة �لر�شا، وتملك �لقناعة �لتي هي 

كنز ل يفنى . . .

 لكن �أكثر ما كان يزعج �لأم هو �شقوط �لأمطار في ف�شل 

باب  ولها  ج��در�ن،  �أربعة  عن  عبارة  فالغرفة  �ل�شتاء، 

خ�شبي، غير �أنَّه لي�س لها �شقف! وكان قد مرّ على �لطفل 

�أربع �شنو�ت منذ ولدته لم تتعر�س �لمدينة خ�لها �إل 

لزخات قليلة و �شعيفة، �إل �أنه ذ�ت يوم تجمعت �لغيوم 

و�مت�أت �شماء �لمدينة بال�شحب �لد�كنة... 

على  بغز�رة  �لمطر  هطل  �لأول��ى  �لليل  �شاعات  ومع 

�أما  منازلهم،  في  �لجميع  فاحتمى  كلها،  �لمدينة 
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ل����ك����س����ر ال����ج����م����ود 
وم�����واج�����ه�����ة ال���م���ل���ل 
الأنشطة  في   والركود 
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�لأرملة و�لطفل فكان عليهما مو�جهة موقفٍ ع�شيب 

ه نظرة حائرة و �ند�سّ في  �أمِّ �إلى  ...!! نظر �لطفل 

في  غارقًا  كان  ثيابها  مع  �لأم  ج�شد  لكن  �أح�شانها، 

�لبلل. �أ�شرعت �لأم �إلى باب �لغرفة فخلعته وو�شعته 

خلفه  طفلها  وخ��ب��اأت  �ل��ج��در�ن،  �أح��د  على  م��ائ��ً� 

لتحجب عنه �شيل �لمطر �لمنهمر. فنظر �لطفل �إلى 

�أمه ب�شعادة بريئة وقد علت وجهه �بت�شامة �لر�شا، 

�لذين  �لفقر�ء  �لنا�س  يفعل  م��اذ�  »ت��رى  لها:  وق��ال 

لي�س عندهم باب حين ينهمر عليهم �لمطر؟!!«.

�إلى  �أنه ينتمي  لقد �أح�سَّ �ل�شغير في هذه �للحظة 

طبقة �لأثرياء. ففي بيتهم باب !!!!

وه��دوء  �ل�شعادة  م�شدر  �إن��ه  �ل��ر���ش��ا...   �أجمل  ما 

�لبال، ووقاية من �أمر��س �لمر�رة .

)) �لقناعة كنزٌ ل يفنى((
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12

 تمرين الساعة

�للو�زم: �شاعة حائط )عقارب(. 	•
�لوقت �لم�شتغرق: 1 د. 	•

وهي  ج��دً�،  ب�شيطة  �للعبة  ه��ذه  �لتنفيذ:  كيفية  	•
خدعة تعتمد على �لريا�شيات.

يطلب �لمدرِّب من �أحد �لأفر�د �أن ينظر �إلى �ل�شاعة 

ويختار �أحد �لأرقام، دون �أن يقول ما هو �لرقم.

وجه  عبر  وهمياً  خطاً  ير�شم  �أن  منه  يطلب  ث��م 

�إلى  �ل�شاعة �بتد�ءً من �لرقم �لذي �ختاره و�شولً 

�لرقم �لمقابل له ب�شكلٍ مبا�شر.

�لآن �شار عنده رقمان، يطلب منه �لمدرِّب �أن يجري 

عملية ح�شابية:

�لرقم �لكبير – �لرقم �ل�شغير

وهنا يقوله �لفرد �لرقم: �إنه )6(، لكن كيف عرف؟

�لجو�ب هو �أن ح�شيلة �لعملية هي دوماً �لرقم )6( 

�نظر �إلى �ل�شاعة و�شتعرف �أن هذ� �شحيح. 
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13

الرجل القوي

�للو�زم: �شحيفة كبيرة )جريدة(. 	•
�لوقت �لم�شتغرق: 10د. 	•

كبيرة،  ورق  قطعة  �لمدرِّب  ياأخذ  �لتنفيذ:  كيفية  	•
يطويها  �أن  منه  ويطلب  �لأفر�د،  �أحد  �إلى  ويعطيها 

�إلى ن�شفين ثم مرة �أخرى �إلى ن�شفين، عليه �أن يكرر 

�لعملية ع�شر مر�ت.

طيّ  ف��ي  �شهولة  �ل��ف��رد  �شيجد  �لأم���ر  ب��د�ي��ة  ففي 

مرة  �شاد�س  �إلى  ي�شل  عندما  ولكن  ن�شفين،  �لورقة 

ي�شت�شلم،  و�شوف  ذل��ك  في  �شعوبة  �شيجد  -مثً�- 

فياأخذ �لمدرِّب �لورقة بنف�شه يفتحها ثانية وي�شرح 

ل�أفر�د كيف يمكن �أن يطويها ع�شر مر�ت.

عليه �أن يطوي �لورقة مرة ثم يفتحها، ثم يطويها 

�لعدد  ي�شبح  حتى  وهكذ�  يفتحها  ثم  ثانية  م��رة 

ع�شر مر�ت بكل ب�شاطة. 
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المشي بشكله الجديد

�للو�زم: �شاعة يد. 	•
�لوقت �لم�شتغرق: 5د. 	•

كيفية �لتنفيذ: يم�شك �لمدرِّب �شاعة بيده ويعطي  	•
عقرب  لها  �ل�شاعة  )تكون  بال�شباق  �لبدء  �إ�شارة 

ثو�ني(.

�شاعة  �أي  تغطية  ويتم  �شاعاتهم  �لم�شاركون  يخلع 

جد�رية موجودة في �لغرفة.

�لجد�ر  جانب  �إلى  �لجميع  ي�شطف  �لنط�ق  قبل 

ويتم تحديد فترة �ل�شباق )60 ثانية فقط(.

ي�شتغرق  من  كل  �لمعروفة  �ل�شباقات  عك�س  على 

م�شيره �أقل من دقيقة يكون خا�شرً�.

�لإم��ك��ان  ق��در  �لتباطوؤ  ف��رد  ك��ل  على  يجب  حيث 

للو�شول بعد �لدقيقة.
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تأليف صرخة

�للو�زم: �أور�ق، �أق�م، لوح. 	•
�لوقت �لم�شتغرق: 20د. 	•

كيفية �لتنفيذ: يوزع �لمدرِّب �أور�ق بي�شاء �شغيرة  	•
على �لم�شاركين.

على  و�ح���دة  كلمة  كتابة  م�شارك  ك��ل  م��ن  يطلب 

�لورقة.

كل  �لم�شاركون،  كتبها  �لتي  �لكلمات  �لمدرِّب  يكتب 

و�حدة على حِدَة.

من  ك�شفيَّة  �شرخة  تاأليف  �لم�شاركون  ي��ح��اول 

�لكلمات �لمكتوبة على �للوح.

م�حظة: يمكن حذف �لكلمات �لتي ل يمكن �ل�شتفادة منها. 	•
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أكواب إشارة المرور

)�أح��م��ر-  �لث�ثة  �لأل���و�ن  ذ�ت  �أك���و�ب  �ل��ل��و�زم:  	•
�أ�شفر- �أخ�شر( بعدد �لمجموعات.

�لأل��و�ن  ذ�ت  �لأك��و�ب  ت�شتخدم  �لتنفيذ:  كيفية  	•
للمدرب  كاإ�شارة  �أخ�شر(  �أ�شفر،  )�أحمر،  �لث�ثة 

وي�شير  �لم�شاعدة،  �لمتدربون  �ح��ت��اج  ح��ال  ف��ي 

�إلى  �أن �لمتدربين بحاجة ما�شة  �إلى  �للون �لأحمر 

و�للون  �لمهمة،  �إتمام  ي�شتطيعون  ول  �لم�شاعدة، 

�إلى  �لمتدربين ل يحتاجون  �أن  �إلى  ي�شير  �لأخ�شر 

�لمتدربين  �أن  �إل��ى  �لأ�شفر  و�للون  م�شاعدة،  �أيّ 

لكن  م��ا  ���ش��وؤ�ل  ول��دي��ه��م  �لم�شاعدة  �إل���ى  بحاجة 

باإمكانهم متابعة �لعمل.

من  ب��دلً   ملوّنة  كر�تين  �أو  �أور�ق  ��شتخد�م   يمكن  م�حظة:  	•
�لأكو�ب.



33

ل����ك����س����ر ال����ج����م����ود 
وم�����واج�����ه�����ة ال���م���ل���ل 
الأنشطة  في   والركود 
والتعليمية التدريبية 

17 

 تعالوا نبدّل أماكننا

�لوقت �لم�شتغرق: 10د.  	•
�للعبة؛  قو�نين  �ل��م��درِّب  ي�شرح  �لتنفيذ:  كيفية  	•
�لمطلوب من كل �شخ�س ذي �شفة تبديل مكانه مع 

�شخ�س �آخر يحمل �ل�شفة نف�شها.

بتبديل  )ي�شمح  ب�شرعة  �ل�شفات  �لمدرِّب  يطرح 

�لأماكن( فيقول:

�شخ�س  مع  مكانه  يبدل  �لقامة  طويل  �شخ�س  كل 

مثله.

كل �شخ�س يلب�س �شاعة يبدل مكانه مع �شخ�س �آخر 

يلب�س �شاعة.

وهكذ�... .

من  بمجموعة  �لقيام  بعد  �لن�شاط  �لمدرِّب  يوقف 

�لحركات. 
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 قال المدرِّب

�لوقت �لم�شتغرق: 10د. 	•
�أن  �لم�شاركين  من  �لمدرِّب  يطلب  �لتنفيذ:  كيفية  	•
يقومو�  �ألّ  ب�شرط  ولكن  منهم،  يطلبه  ما  ينفذو� 

بالعمل �إلّ �إذ� �شبق ك�مه بتعبير مثل قال �لمدرِّب، 

فعلى  �لجميع«.  ليقف  �ل��م��درِّب  »ق��ال  ق��ال:  ف��اإذ� 

�لجميع �لوقوف، �أما �إذ� قال: »�جل�شو� جميعاً«. ف� 

يعيرونه �هتماماً.

م�حظة: ل د�عي �أن نطلب من �لذين يرتكبون خطاأ �لن�شحاب  	•
طة. من �للعبة، فالهدف �أن يقوم �لجميع بتمارين من�شِّ
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كلمات الترابط

�لوقت �لم�شتغرق: 10 د. 	•
كيفية �لتنفيذ: يجل�س �لم�شاركون ب�شكل د�ئري. 	•

يذكر �لمدرِّب كلمة مثل: »مخيم«، ي�شير �لمدرِّب �إلى 

بالمخيم  ع�قة  لها  كلمة  ليذكر  �لم�شاركين  �أحد 

مثً�:  يقول  بجانبه  �ل��ذي  �لم�شارك  »ن��ار«،  مثل: 

�لذي  �لم�شارك  �للعبة.  ت�شتمر  وهكذ�  »خيمة«، 

يعجز عن ذكر كلمة، يخرج من �للعبة.

عند  �أو  �للعبة  نهاية  �إلى  ي�شتمر  �لذي  هو  �لفائز: 

�نتهاء �لوقت �لمحدد للعبة.
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تبادل التصفيق

�لوقت �لم�شتغرق: 5 د. 	•
�لم�شاركين  م��ن  �ل��م��درِّب  يطلب  �لتنفيذ:  كيفية  	•
�لوقوف في د�ئرة و��شعة، ثم يطلب من �أحدهم باأن 

على  يقف  �لذي  �ل�شخ�س  مو�جهاً  بالت�شفيق  يقوم 

يمينه.

ويقوم هذ� �ل�شخ�س �لذي على �ليمين بالت�شفيق مع 

زميله �لذي على يمينه �أي�شاً وهكذ�... يطلب منهم 

�لقيام باأي حركة، و�لت�شفيق باأ�شرع طريقة ممكنة 

وبنف�س �لوقت.

تنويعاً للعر�س: يطلب �لمدرِّب من �أحد �لم�شاركين 

باأن يقوم باأد�ء حركة �إيقاعية )مثً� يمكن �لت�شفيق 

بخبط �لقدم...(، ثم يطلب منه �أن ي�شارك �لزميل 

�لذي على يمينه بنف�س �لإيقاع، و�لثاني يقوم باأد�ء 

نف�س �لإيقاع مع �لزميل �لذي على يمينه.
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اجلس - قف

�لوقت �لم�شتغرق: 10د.  	•
		كيفية �لتنفيذ: يطلب �لمدرِّب من �أحد �لم�شاركين  	•
�أو من بع�شهم بالجلو�س على �لأر�س جاعً� �أخم�س 

يحاول  �أن  منه  ويطلب  �لأر����س،  ي�م�س  قدميه 

�لوقوف دون �أن ي�شع يديه على �لأر�س.. ويمكن �أن 

يطلب �لمدرِّب منه باأن يحاول مرة �أخرى لكن هذه 

ا في  �لمرة يكون جال�شًا مقابل �شريك له يجل�س �أي�شً

نف�س  في  �لنهو�س  معًا  ويحاولن  �لو�شعية..  نف�س 

�لوقت بم�شاعدة بع�شهما �لبع�س... .
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عقدة الأيدي

�لوقت �لم�شتغرق: 10د. 	•
�إل��ى  �لم�شاركين  �ل��م��درِّب  ع  ي���وزِّ �لتنفيذ:  كيفية  	•
�أ�شخا�س،   8 من  موؤلفة  مجموعة  كل  مجموعات 

يقة،  يُطلب من كل مجموعة �أن تقف ب�شكل د�ئرة �شَ

وعلى كل �شخ�س محاولة �لو�شول �إلى يدي �شخ�شين 

�ل�شخ�شين  غير  )ل��ك��ن  �لمجموعة  ف��ي  �آخ��ري��ن 

ويمنع  و�لأي�شر(  �لأيمن  جانبيه  �إلى  يقفان  �لذين 

�لإم�شاك بيدين مم�شوكة من �أحد من قبل ... يخلق 

هذ� �لو�شع »عقدة«.

ترك  ب��دون  �لعقدة  ف��كْ  يتمَّ  �أن  هنا  منها  �لهدف 

�لأيدي لحين ي�شتطيع �أع�شاء �لمجموعة �أن يقفو� 

معاً في د�ئرة. 
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خمس جُزر

�للو�زم: طب�شور. 	•
�لوقت �لم�شتغرق: 10د.  	•

دو�ئ��ر   5 بر�شم   �ل��م��درِّب  يقوم  �لتنفيذ:  كيفية  	•
�أن  على  مثً�،  بطب�شورة  )ج��زي��رة(،  �لأر���س  على 

كافة  لتت�شع  كافية  بدرجة  و��شعة  �لد�ئرة  تكون 

من  ويطلب  ��شماً،  جزيرة  كل  يعطي  �لم�شاركين. 

و�أن  مت�شاوية  مجموعات   5 لو�  ي�شكِّ �أن  �لم�شاركين 

ين�شمّو� �إلى �إحدى �لجزر... بعد ذلك يقوم بتحذير 

�لم�شاركين باأن �إحدى �لجزر �شتغرق في �لبحر... .

جزيرة  �إلى  ب�شرعة  ل�نتقال  �لم�شاركون  �شي�شطر 

�أخرى... عند ذلك �شيزيد �لتوتر و�لتفاعل د�خل 

�لوقت  من  قليً�  �ل��م��درِّب  يعطي  �لمجموعات... 

�لجزيرة  ��شم  على  ينادي  ثم  ومن  �لتوتر  لت�شعيد 

�لتي �شوف تغرق. عندها �شترى �لم�شاركين ينتقلون 
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يتم ح�شر كل �لم�شاركين في جزيرة و�حدة.

دة  �لمهدَّ �لجزيرة  من  ل�نتقال  وقت  تحديد  يمكن 

�لجزر  بقية  �إلى  ي�شل  ل  �لذي  و�ل�شخ�س  بالغرق، 

�إلى �لأربعة( يغرق  في �لوقت �لمحدد)مثً� كالعدّ 

ويخ�شر.

24
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بارد - ساخن

�لوقت �لم�شتغرق: 10د.  	•
كيفية �لتنفيذ: يطلب �لمدرِّب من �أحد �لم�شاركين  	•
�لمجموعة  �أع�شاء  يقوم  ثم  �لغرفة.  يترك  �أن 

باختيار �شخ�س ما، ويطلب من �ل�شخ�س �لذي غادر 

�لغرفة باأن يخمنه عندما يعود من خ�ل ��شتخد�م 

�أ�شلوب �لت�شفيق )بارد-�شاخن(.

�شاخن = �لكثير من �لت�شفيق �لعالي �ل�شريع عندما 

يقترب من �لحل.

يبتعد  عندما  �لبطيء  �لت�شفيق  من  �لقليل   = بارد 

عن �لحل. 

يمنع �أي �شخ�س من �إعطاء �أي �إ�شارة.
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 ثلاث عقد خلال 30 ثانية

�للو�زم: حبال. 	•
�لوقت �لم�شتغرق: 30 ثانية. 	•

 3 �لم�شاركين  على  �لمدرِّب  ي��وزّع  �لتنفيذ:  كيفية  	•
حبال.

30 ثانية على كل م�شارك تنفيذ ث�ث عقد  خ�ل 

ك�شفية مختلفة. 
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 العاصفة الممطرة

�لم�شتغرق: 5د. 	�لوقت  	•
كيفية �لتنفيذ: يبد�أ �لمطر بالهطول ببطء عندما  	•
ويقوم  ببع�س،  بع�شهما  يديه  بفرك  �لمدرِّب  يقوم 

بفرك  و�لأيمن  �لأي�شر  �لجانبين  على  �لم�شاركون 

يُ�شدر  لحين  يليه  �لذي  �ل�شخ�س  ثم  من  �أيديهم. 

�ليدين«،  »ف��رك  �ل�شوت  نف�س  �لم�شاركين  كافة 

وعندما يقوم جميع �لم�شاركين بذلك، يزيد �لمدرِّب 

ويتبعه  ت�شفير،  خ���ل  م��ن  �لعا�شفة  ���ش��وت  م��ن 

بالت�شفيق، ويتبعه  �لمدرِّب  يقوم  �لجميع، وبعدها، 

�إلى  بالنتقال  �ل��م��درِّب  يقوم  ثم  ا،  �أي�شً �لجميع 

�لعا�شفة،  تاأتي  وعندما  �شريع...  ب�شكل  �لت�شفيق 

يبد�أ ب�شرب �أرجله على �لأر�س. حتى ي�شبح �لمطر 

�لعا�شفة...  ح��دة  �نخفا�س  وعند   ... في�شاناً 

ب�شرعة،  �لت�شفيق   - �لترتيب  �لمدرِّب بعك�س  يقوم 

�لأي���دي،  وف��رك  �لت�شفيق،  ب��الأي��دي،  �لت�شفيق 

و�لإنهاء بال�شمت �لتام، وعلى �لجميع �أن يتبعوه.



44

ل����ك����س����ر ال����ج����م����ود 
وم�����واج�����ه�����ة ال���م���ل���ل 
الأنشطة  في   والركود 
والتعليمية التدريبية 

28

الفقرة الوصفية

�لوقت �لم�شتغرق: 5د.  	•
�لم�شاركين بعد  �لمدرِّب من  �لتنفيذ: يطلب  كيفية  	•
�نتهاء مجموعة من �لأن�شطة �أن يكتبو� فقرة و�شفية 

ت�شف �شعورهم، �أح�مهم، ي�شفون حدثاً....

�لو�شفية  فقر�تهم  �لم�شاركون  يكتب  �أن  وبعد 

يتبادلونها، وقد يقروؤون جهرً� ما جاء فيها.
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 الفوارق العشرة

فو�رق  )ذ�ت  مت�شابهتان  �شورتان   ،LCD �للو�زم:  	•
ع�شر(. 

�لوقت �لم�شتغرق: 1د.  	•
 LCD على  �ل��م��درِّب  يعر�س  �لتنفيذ:  كيفية  	 	 	•

�شورتين مت�شابهتين ذ�ت فو�رق ع�شر.

�لفو�رق  لكت�شاف  و�حدة  دقيقة  �لم�شاركين  يمهل 

�لع�شر.

من  �أقلّ  خ�ل  كلّها  �لفور�ق  ي�حظ  من  هو  �لفائز 

دقيقة.

ع  ويوزِّ ورقة  على  ورتين  �ل�شُّ طباعة  للمدرب  يمكن  م�حظة:  	•
ن�شخاً منها على �لم�شاركين.
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 قصة قلم الرصاص)))

. LCD :للو�زم� 	•
�لوقت �لم�شتغرق: 3د. 	•

LCD ق�شة  �لتنفيذ: يعر�س �لمدرِّب على  كيفية  	•
قلم �لر�شا�س ويمكن �أن يكتبها على كرتونة ويعلقها 

على �لحائط:

قلم  �إل���ى  �لر�شا�س  قلم  �شانع  تكلم  �ل��ب��دء،  ف��ي 

�لر�شا�س قائً�:

�أن  قبل  تعرفها  �أن  �أري���دك  �أم���ور  خم�شة  »ه��ن��اك 

�أف�شل  و�شتكون  د�ئماً  تذكرها  �لعالم.  �إلى  �أر�شلك 

قلم ر�شا�س ممكن.

�لأم��ور  م��ن  �لكثير  عمل  على  ق���ادرً�  تكون  �شوف   -1
�لعظيمة ولكن فقط �إن �أ�شبحت في يد �أحدهم.

لبريٍ موؤلم بين فترة و�أخرى، ولكن  2- �شوف تتعر�س 

)))  ت�صلح �أن تقدّم في ن�صاط يحتاج �إلى �صبر 
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هذ� �شروري لجعلك قلمًا �أف�شل.

3- لديك �لقدرة على ت�شحيح �أي �أخطاء قد ترتكبها.
4- ود�ئماً �شيكون �لجزء �لأهم فيك هو ما في د�خلك.

ت�شتمر  �أن  عليك  فيجب  ظ��روف��ك  ك��ان��ت  ومهما   -5
و��شحاً  خطّاً  د�ئ��م��اً  تترك  �أن  وعليك  بالكتابة، 

ور�ءك مهما كانت ق�شاوة �لموقف«.

وفَهِمَ �لقلم ما قد طُلب منه، ودخل �إلى علبة �لأق�م 

تمهيدً� للذهاب �إلى �لعالم بعد �أن �أدرك تماماً غر�س 

�شانعه عندما �شنعه.

�لقلم وتذكر د�ئماً ول  و�لآن �شع نف�شك محل هذ� 

�أف�شل  �أن��ت  و�شت�شبح  �لخم�شة  �لأم��ور  ه��ذه  تن�سَ 

�إن�شان ممكن:

�شتكون قادرً� على �شنع �لعديد من �لأمور �لعظيمة، 

�إذ� ما تركت نف�شك بين يدي �لله، ودع  ولكن فقط 
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باقي �لب�شر يق�شدوك لكثرة �لمو�هب �لتي �متلكتها 

�أنت.

و�أخ���رى،  ف��ت��رة  بين  م��وؤل��م  ل��ب��ريٍ  تتعر�س  ���ش��وف 

�لتي �شتو�جهها، ولكنك �شتحتاج  �لم�شاكل  بو��شطة 

هذ� �لبري كي ت�شبح �إن�شاناً �أقوى.

�شتكون قادرً� على ت�شحيح �لأخطاء و�لنمو عبرها.

و�لجزء �لأهمّ منك �شيكون د�ئماً هو د�خلك.

�أثرك.  تترك  �أن  عليك  تم�شي،  قد  طريق  �أي  وفي 

تخدم  �أن  د�ئماً  عليك  �لموقف،  عن  �لنظر  وبغ�س 

�لله في كل �شيء.

فريد  لغر�س  �شنعه  ت��مّ  ر�شا�س  كقلم  هو  منا  ك��لٌّ 

م�شو�ر  نو��شل  و�لتذكر،  �لفهم  وبو��شطة  وخا�س، 

حياتنا في هذه �لأر�س و��شعين في قلوبنا هدفاً ذ� 

معنى وع�قة يومية مع �لله.
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قصة الملك والوزير

�لوقت �لم�شتغرق: 1د. 	•
و�أم��ر  مملكته  ف��ي  وزي���ر  م��ن  �لملوك  �أح���د  غ�شب 

ب�شجنه و�أعلن �أنه لن ي�شفح عنه حتى ياأتي بجو�د 

بالأحمر ول  بالأ�شود ول  بالرمادي ول  لي�س  لونه 

�أرقط، وباخت�شار عدد �لملك كلّ �لألو�ن �لتي يمكن 

�أن يكون عليها جو�دً�.

و�شمع �لوزير بذلك فوعد �لملك باأن يح�شر �لجو�د 

�لمطلوب �إذ� �أطلق �شر�حه.

�لملك  �إل��ى  �لوزير  �أر�شل  �شر�حه،  �أطلق  �أن  وبعد 

يطلب منه �أن ير�شل من يت�شلم �لجو�د �لمزعوم، على 

�أن ل يبعث بر�شوله في يوم �ل�شبت ول �لأحد، ول 

�لخمي�س،  ول  �لأربعاء،  ول  �لث�ثاء،  ول  �لإثنين، 

ول �لجمعة، ولكن في �أي يوم يختاره ج�لته.

م �لملك فرحاً من حكمة �لوزير. فتب�شَّ
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قصة صيادي السمك

�لوقت �لم�شتغرق: 5د. 	•
�شائحٌ  فامتدح  �شغيرة،  �شيد  قرية  في  ق��ارب  ر�شا 

�ل�شيادين �لمحليين وجودة �أ�شماكهم، ثم �شاألهم كم 

تحتاجون من �لوقت ل�شطيادها ؟!«

فاأجابه �ل�شيادون متّحدين »لي�س وقتاً طويً�«.

وت�شطادون  �أطول  وقتاً  تق�شون  ل  »لماذ�  �ل�شائح: 

�أكثر؟«.

يكفي  �لقليل  �شيدهم  �أن  �أو���ش��ح��و�  �ل�����ش��ي��ادون   

ماذ�  »ولكن،  �ل�شائح:  عائ�تهم،  وحاجة  حاجتهم 

تفعلون في بقية �أوقاتكم؟«.

قليً�،  ن�شطاد  متاأخر،  وقت  �إلى  »ننام  �ل�شيادون: 

�لم�شاء  وفي  زوجاتنا.  مع  وناأكل  �أطفالنا  مع  نلعب 

نزور �أ�شدقاءنا، نلهو ونلعب.. نحن نعي�س حياتنا«.

 قال �ل�شائح مقاطعاً: »لدي ماج�شتير �إد�رة �أعمال 

من هارفرد، وباإمكاني م�شاعدتكم! عليكم �أن تبدوؤو� 

تبيعون  ثم  وم��ن  ي��وم  كل  طويلة  لفتر�ت  بال�شيد 
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�ل�شمك �لإ�شافي، بعدها ت�شترون قارب �شيد �أكبر.

�أجاب �ل�شيادون: »ثم ماذ�؟«.

�لإ�شافية،  و�لنقود  �لكبير  �لقارب  »مع  �ل�شائح: 

ي�شبح  حتى  وثالث،  ث��انٍ  ق��ارب  �شر�ء  ت�شتطيعون 

�أن تبيعو�  �أ�شطول �شفن �شيد متكامل، وبدل  لديكم 

�لم�شانع  �شيدكم لو�شيط، �شتتفاو�شون مبا�شرة من 

و�شيكون  بكم.  خا�شاً  م�شنعاً  �شتفتحون  �أي�شاً  وربما 

لل�شكن  وتنتقلون  �لقرية  ه��ذه  م��غ��ادرة  باإمكانكم 

�لبلد�ن  في  حتى  �أو  �لعا�شمة،  في  مكان  �أرق��ى  في 

مبا�شرة  باإمكانكم  �شيكون  هناك  ومن  �لمتح�شرة! 

م�شاريعكم �لعم�قة«.

�ل�شيادون: »كم من �لوقت �شنحتاج لتحقيق هذ�؟«.

�ل�شائح: »ع�شرين �أو ربما خم�شة وع�شرين �شنة«.

�ل�شيادون: »وماذ� بعد ذلك؟«.

�ل�شائح: »بعد ذلك؟ ح�شناً �أ�شدقائي، عندها يكون 

�ل�شائح �شاحكاً، »عندما  �أجاب  �لوقت ممتعاً حقاً«، 
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تكبر تجارتكم �شوف تقومون بالم�شاربة في �لأ�شهم 

وتربحون �لم�يين«.

بعد  �شنفعل  وم��اذ�  حقاً؟  »�لم�يين؟  �ل�شيادون: 

ذلك؟«.

وتعي�شو�  تتقاعدو�،  �أن  يمكنكم  ذلك  »بعد  �ل�شائح: 

بهدوء في قرية على �ل�شاحل، تنامون �إلى وقت متاأخر، 

تلعبون مع �أطفالكم، وتاأكلون مع زوجاتكم، �إلخ...«.

فاأجابه �ل�شيادون: »مع كامل �لحتر�م و�لتقدير، ولكن 

هذ� بال�شبط ما نفعله �لآن، �إذ� ما هو �لمنطق �لذي من 

�أجله ن�شيع خم�شة وع�شرين �شنة نق�شيها �شقاءً؟«.

فلعلك  حياتك...  في  �لو�شول  تريد  �أين  �إلى  حدد 

هناك بالفعل.
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 قصة »كيف تتمّ صناعة الغباء؟«

�لوقت �لم�شتغرق: 10د. 	•
و�شع مجموعة من �لعلماء 5 قرود في قف�س و�حد 

�ل�شلَّم  �أعلى  وفي  �شلّم،  يوجد  �لقف�س  و�شط  وفي 

هناك بع�س �لموز. في كل مرّة ي�شعد �أحد �لقرود 

بالماء  �ل��ق��رود  باقي  �لعلماء  ير�س  �لموز  لأخ��ذ 

ي�شعد  ق��رد  ك��لّ  �أ�شبح  ب�شيطة  فترة  بعد  �ل��ب��ارد. 

ل  حتى  و�شربه  بمنعه  �لباقون  يقوم  �لموز،  لأخذ 

ة من �لوقت لم يجروؤ  يُر�شو� بالماء �لبارد. بعد مدَّ

�لرغم  على  �لموز  لأخذ  �ل�شلَّم  �شعود  على  قرد  �أي 

من كل �لإغر�ء�ت خوفاً من �ل�شرب.

�لقرود  �أحد  بتبديل  يقومو�  �أن  �لعلماء  قرر   بعدها 

�شيء  ف��اأول  ج��دي��دً�،  ق��ردً�  مكانه  وي�شعو�  �لخم�شة 

�لموز،  لأخذ  �ل�شلَّم  �شعد  �أنه  �لجديد  �لقرد  به  قام 

و�إجباره على  �لباقين ب�شربه  �لأربعة  ولكن فورً� قام 
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ة مر�ت من �ل�شرب فهم �لقرد �لجديد  �لنزول. بعد عدَّ

باأنَّ عليه �أن ل ي�شعد �ل�شلَّم مع �أنه ل يدري ما �ل�شبب.

�لقد�مى  �لقرود  �أح��د  بتبديل  �أي�شاً  �لعلماء  قام 

بقرد جديد، وحلَّ به ما حلَّ بالقرد �لبديل �لأول 

حتى �أن �لقرد �لبديل �لأول �شارك زم�ءه بال�شرب 

تبديل  تمَّ  حتى  وهكذ�  ي�شرب  لماذ�  لي��دري  وهو 

جميع �لقرود �لخم�شة �لأو�ئل بقرود جديدة و�شار 

بارد  ماء  عليهم  ير�س  لم  قرود  خم�شة  �لقف�س  في 

نف�شه  له  ل  تُ�شَوِّ قرد  �أي  ي�شربون  ذلك  ومع  �أب��دً�، 

�شعود �ل�شلَّم بدون �أن يعرفو� ما �ل�شبب.

�لقرد  ي�شربون  لماذ�  �لقرود  و�شاألنا   .. فر�شنا  لو 

�لذي ي�شعد �ل�شلَّم؟

�أكيد �شيكون �لجو�ب : ل ندري ولكن وجدنا �آباءنا 

و�أجد�دنا له �شاربين. 
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 المسمار والخشبة

بر�غي  مفك  مثقوبة،  خ�شبة  م�شمارً�،   20 �للو�زم:  	•
)بعدد �لم�شاركين(.

�لوقت �لم�شتغرق:1د. 	•
ع �لمدرِّب على كلّ م�شارك مفكّاً،  كيفية �لتنفيذ: يوزِّ 	•

20 م�شمارً�، خ�شبة مثقوبة.
�لثقوب  في  �لم�شامير  و�شع  �لم�شاركين،  من  ويطلب 

خ�ل دقيقة و�حدة.

�لفائز من ي�شتطيع �أن ي�شع �أكبر عدد من �لم�شامير 

في دقيقة و�حدة.
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 الأخطاء

�للو�زم: �أور�ق، �أق�م. 	•
�لوقت �لم�شتغرق:10د. 	•

كيفية �لتنفيذ: يطلب �لمدرِّب من �أحد �لم�شاركين  	•
�لخروج من �لقاعة.

يقوم �لم�شاركون �لموجودون د�خل �لقاعة بتغيير 

على  �أور�ق��اً  يرمو�  كاأن  �لغرفة؛  في  �لأ�شياء  بع�س 

�لأر�س، �شورة على و�شك �لوقوع، تبديل �أماكنهم...

�لتغير�ت  يكت�شف  �أن  عليه  �لم�شارك،  دخول  عند 

�لتي حدثت في �لغرفة خ�ل دقيقة و�حدة.

ق هذ� �لن�شاط على مجموعة، فتخرج  م�حظة : يمكن �أن يطبِّ 	•
من  هو  �لفائز  و�ح��د.  �شخ�س  من  بدلً  �لقاعة  خارج  مجموعة 

يكت�شف �لأخطاء خ�ل �لوقت �لمحدد )1د(.
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 التصويب بالسبابة

�للو�زم: طب�شورة، قطعة نقدية. 	•
�لوقت �لم�شتغرق:10د. 	•

كيفية �لتنفيذ: ير�شم �لمدرِّب د�ئرة قطرها 6 �شم  	•
على بعد 20 �شم من خط �لت�شويب �لذي يحدده.

وبو��شطة  �لت�شويب،  خط  خلف  �لم�شاركون  يقف 

في  �إدخالها  محاولً  �لنقود  قطعة  يرمي  �ل�شبابة 

�لد�ئرة. 

�لفائز هو �لذي يدخل �لنقود د�خل �لد�ئرة.
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 عيد المولد

�للو�زم: �شمع، كبريت. 	•
�لوقت �لم�شتغرق:10د. 	•

�لفئة �لم�شتهدفة: 16�شنة وما فوق. 	•
كيفية �لتنفيذ: تو�شع ع�شر �شمعات ب�شكل متتالي. 	•

كبريت  بعود  باإ�شعالها  يقوم  �أن  م�شارك  كل  على 

و�حد.

بعود  �ل�شمع  من  �لأك��ب��ر  �لعدد  ي�شعل  من  �لفائز 

و�حد.
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فرقعة البالونات

�للو�زم: بالونات. 	•
�لوقت �لم�شتغرق:10د. 	•

على  منهما  كلٌّ  مجموعتان؛  تقف  �لتنفيذ:  كيفية  	•
هيئة قطار فردي، وعلى م�شافة منا�شبة تو�شع �أمام 

ة بالونات مت�شاوية �لعدد. كلّ مجموعة عدَّ

عندما يعطي �لمدرِّب �إ�شارة �لبدء، ينطلق �لم�شارك 

�لأول من كلّ مجموعة نحو �لبالونات ليلتقط و�حدً� 

وينفخه حتى ينفجر، ليعود �إلى �آخر �لقطار، فيقوم 

�لذي يليه بنف�س �لعملية.

�لمجموعة �لفائزة هي: �لتي تنتهي �أولً.



60

ل����ك����س����ر ال����ج����م����ود 
وم�����واج�����ه�����ة ال���م���ل���ل 
الأنشطة  في   والركود 
والتعليمية التدريبية 

39

 الصيدلي

�للو�زم: قارورة مياه )عدد 2( لكلِّ م�شارك. 	•
�لوقت �لم�شتغرق:10د. 	•

كل  من  م�شاركاً  �ل��م��درِّب  يختار  �لتنفيذ:  كيفية  	•
مجموعة.

بالماء،  مليئة  ق��ارورة  بيمينه  م�شارك  كلّ  يم�شك 

ويم�شك بي�شاره قارورة �شغيرة فارغة.

لملء  �ل��ق��ارورة  من  �لماء  ي�شكب  �أن  ف��رد  كل  على 

ماء  نقطة  ت�شقط  �ألَّ  محاولً  غيرة،  �ل�شَّ �لقارورة 

و�حدة على �لأر�س �أو �لطاولة.

�لأولى  �لقارورة  من  �لماء  ي�شكب  �لذي  هو  �لفائز 

بالثانية دون �أن ت�شقط قطرة ماء و�حدة.
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 الحرف المحذوف

�للو�زم: مقالت بعدد �لم�شاركين )�أو جر�ئد(. 	•
�لوقت �لم�شتغرق:1د. 	•

�لفئة �لم�شتهدفة: 12 �شنة وما فوق. 	•
ياأخذ كل م�شارك عمودً� من مقال  �لتنفيذ:  كيفية  	•
�أن  و�حدة  دقيقة  خ�ل  وعليه  �شطرً�   30 يحتوي 

يحذف حرفاً )كاأن يكون �لحرف )�أ( �أو)ب(...( من 

هذ� �لمقال مع عدّها.

�لفائز من ينتهي قبل �نتهاء �لدقيقة.

م�حظة: على �لمدرِّب �أن يكون قد �أح�شاها م�شبقاً. 	•



62

ل����ك����س����ر ال����ج����م����ود 
وم�����واج�����ه�����ة ال���م���ل���ل 
الأنشطة  في   والركود 
والتعليمية التدريبية 

41

 الدبوس الضائع

�للو�زم: طب�شورة، دبابي�س. 	•
�لوقت �لم�شتغرق:10د. 	•

�لفئة �لم�شتهدفة: 16 �شنة وما فوق. 	•
�أنف�شهم ويقفون  �لم�شاركون  م  �لتنفيذ: يرقِّ كيفية  	•
يحملون  �لذين  �لم�شاركون  �لآخ���ر.  تلو  �ل��و�ح��د 

بعد  وعلى  �لأم��ام.  �إل��ى  ينظرون  مزدوجة  �أرق��امً��ا 

�ل��م��درِّب  ير�شم  مجموعة  ك��ل  م��ن  كبيرة  م�شافة 

د�ئرة، ثم يوزّع على كل مجموعة دبو�شاً.

عند �لإ�شارة ينطلق �لم�شارك �لأول من كل مجموعة 

نحو �لد�ئرة حيث يوقع دبو�شه، ويعود لي�شرب كف 

�لد�ئرة  نحو  بدوره  ينطلق  �لذي  �لآخر  �لم�شارك 

ويبحث عن �لدبو�س، ثم يعيده �إلى �لم�شارك �لآخر 

وهكذ�... .

�لفائز هي �لمجموعة �لتي تنتهي قبل �شو�ها.
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البائع المتجوِّل

�للو�زم: غير محدد. 	•
�لوقت �لم�شتغرق:20د. 	•

�أح��د  باختيار  �ل��م��درِّب  ي��ق��وم  �لتنفيذ:  كيفية  	•
�لم�شاركين ويتفق معه على �لدور �لمطلوب منه.

 بينما �لمدرِّب مجتمع مع �لم�شاركين، يدخل �لبائع 

بعر�س  له  �ل�شماح  �لمدرِّب  من  ويطلب  ل،  �لمتجوِّ

ب�شاعته على �لم�شاركين.

منها  ويُخرج  يحملها،  �لتي  �لحقيبة  �لبائع  يفتح 

�أ�شياءً عديدة، فيعر�شها ويخبرهم عن �أ�شعارها.

�لمدرِّب من كل مجموعة  �لبائع، يطلب  بعد خروج 

مع  �لبائع  عر�شها  �لتي  بالأ�شياء  قائمة  كتابة 

�أ�شعارها.

ة. �لمجموعة �لفائزة تكون قائمتها �أكثر دقَّ
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اعرف الأصوات

�للو�زم: ع�شا. 	•
�لوقت �لم�شتغرق: 5د. 	•

كيفية �لتنفيذ: يغم�س �لم�شاركون �أعينهم، ويح�شر  	•
�لأ�شياء  بع�س  على  بها  في�شرب  ع�شا،  �ل��م��درِّب 

�لمختلفة، من �لخ�شب، �لحديد، �لزجاج...

لو� م�شدر هذه �لأ�شو�ت. وعلى �لم�شاركين �أن ي�شجِّ
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أعِرْ أذنك

�لوقت �لم�شتغرق: 5د. 	•
�إلى  ظهورهم  �لم�شاركون  يدير  �لتنفيذ:  كيفية  	•
�لمدرِّب، �لذي ي�شرع في �لقيام بعدّة حركات، مثً�: 

عد �لنقود، �إ�شعال عود كبريت، طي �لورقة... .

�لحركات  بالترتيب  يذكرو�  �أن  �لم�شاركين  وعلى 

�لتي قام بها �لمدرِّب.
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العلبة السريَّة

�للو�زم: علبة معدنية، ممحاة، عيد�ن كبريت، قطع  	•
نقود، دبابي�س... .

�لوقت �لم�شتغرق: 5د. 	•
�أح��د  �لعلبة  ف��ي  �ل��م��درِّب  ي�شع  �لتنفيذ:  كيفية  	•
�أن  �لم�شاركين  وعلى  �لعلبة،  يحرّك  ثم  �لأ�شياء، 

ي�شعو� �حتمالت لمحتو�ها.

ة وتطابقاً. �لفائز هو �لذي تكون �إجاباته �أكثر دقَّ
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دقق وتحقق

�للو�زم: بطاقة لرموز تتبع �لأثر. 	•
�لوقت �لم�شتغرق:1د. 	•

�لفئة �لم�شتهدفة: قادة)�لعمر(. 	•
�لم�شاركين  على  �ل��م��درِّب  ي��وزّع  �لتنفيذ:  كيفية  	•

بطاقة تحتوي على 15 رمزً� لتتبع �لأثر.

�لم�شاركين  على  	•
خ�������ل دق��ي��ق��ة 

و�حدة �أن يعرّفو� 

�لفائز  رم���ز.  ك��ل 

ينتهي  �ل���ذي  ه��و 

�أولً.  

بد�ية 

�للعبة

نهاية 

�للعبة

مياه 

�صالحة 

لل�صرب

مياه 

غير 

�صالحة 

لل�صرب

�إنتظر 

هنا

حيو�ن 

مفتر�س

بد�ية 

�لطريق

�سر 

بهذ� 

�لاتجاه

تمهل�أ�صرع

ر�صالة 

على 

بعد 3 

خطو�ت

ر�صالة 

مخفية
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قصة صلاة الفجر

�لوقت �لم�شتغرق: 5د. 	•
�لفئة �لم�شتهدفة: 12 �شنة وما فوق. 	•

في  �لفجر  ���ش���ة  لي�شلي  م��ب��ك��رً�  رج��ل  ��شتيقظ 

�لم�شجد، لب�س وتو�شاأ وذهب �إلى �لم�شجد.

وفي منت�شف �لطريق تعثَّر ووقع و�ت�شخت م�ب�شه، 

وذهب  وتو�شاأ  م�ب�شه  ل  وب��دَّ بيته  �إلى  ورجع  قام 

لي�شلِّي.

�شخت م�ب�شه، قام  وفي نف�س �لمكان تعثَّر ووقع و�تَّ

�إلى  وخرج  وتو�شاأ  م�ب�شه  ل  وب��دَّ بيته  �إلى  ورجع 

�لم�شجد.

�لتقى ب�شخ�سٍ معه م�شباح �شاأله: »من �أنت؟«.

قال: »�أنا ر�أيتك وقعت مرتين وقلت �أنوّر لك �لطريق 

�إلى �لم�شجد«.

�لم�شجد قال  للم�شجد، وعند باب  ونوّر له �لطريق 
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له: »�أدخل لن�شلِّي، لكنه رف�س �لدخول«.

وكرر طلبه، لكنَّه رف�س وب�شدة �لدخول لل�ش�ة.

�شاأله: »لماذ� ل تحب �أن ت�شلي؟«.

قال له: »�أنا �ل�شيطان«.

�أنا �أوقعتك �لمرة �لأولى لكي ترجع �إلى �لبيت ول 

ت�شلي في �لم�شجد.

ولكنَّك رجعت، ولّما رجعت �إلى �لبيت غفر �لله لك 

�إلى  ورجعت  �لثانية،  �لمرة  �أوقعتك  ولما  ذنوبك، 

�لثالثة  �لمرة  وف��ي  بيتك،  لأه��ل  �لله  غفر  �لبيت 

»ف�  قريتك.  لأه��ل  �لله  فيغفر  �أوق��ع��ك  �أن  خفت 

تجعلو� لل�شيطان عليكم �شبيً�«.
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قصة الصدق أنجى

�لوقت �لم�شتغرق: 10د. 	•
�لفئة �لم�شتهدفة: 10�شنو�ت وما فوق. 	•

بينما كان حطّاب يجمع �لحطب،  وي�شنع منه �أكو�ماً قبل 

�إذ� ب�شاب يرك�س ويلهث من �لتعب، فلما  �إلى بيته،  نقله 

و�شل �إليه طلب منه �أن يخبّئه في �أحد �أكو�م �لحطب كي 

ل ير�ه �أعد�وؤه �لذين هم في �أثره ويريدون قتله.

�لكبير«،  �لكوم  ذل��ك  في  »�دخ��ل  اب:  �لحطَّ فقال 

اه ببع�س �لحطب كي ل يُرى منه �شيء،  فدخل وغطَّ

ثمَّ �أكمل عمله.

نحوه،  م�شرعين  رجلين  اب  �لحطَّ �أب�شر  قليل  وبعد 

فلمّا و�ش� �شاأله عن �شاب مر به قبل قليل وو�شفاه 

له، و�إذ� به �ل�شاب نف�شه �لمختبئ عنده، فقال لهم: 

»نعم لقد ر�أيته وخباأته عنكما في ذلك �لكوم �بحثو� 

�لحطب  كوم  في  و�ل�شاب  �شتجدونه«،  فاإنكم  عنه 

�لخوف  ل�شدة  يقف  قلبه  فكاد  �لحديث،  ي�شمع 
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اب يخبرهم بمكانه. فقال  و�لهلع عندما �شمع �لحطَّ

يريد  �لخبيث  اب  �لحطَّ هذ�  »�إن  ل�آخر:  �أحدهما 

�لكبير  �لحطب  كوم  في  عنه  �لبحث  في  ي�شغلنا  �أن 

من  فلي�س  ت�شدّقه،  ل  للهرب،  فر�شة  ليعطيه  هذ� 

�لمعقول �أن يخبّئه ثم يدل عليه، هيا ن�شرع للحاق 

به«، وم�شيا في طريقهما م�شرعين.

كوم  من  �ل�شاب  خرج  �لأنظار،  عن  و�ختفيا  �بتعد�  ولما 

�لحطب مذهولً م�شتغرباً، وقد بدت عليه �آثار �ل�شطر�ب 

اب : »كيف تخبئني  و�لخوف و�لغ�شب، فقال معاتباً �لحطَّ

عندك وتخبرهم عني، �ألي�س لك قلب ي�شفق؟!

�ألي�شت عندك رحمة .. �ألي�س .. �ألي�س ... ؟«.

اب: »يا بني �إذ� كان �لكذب ينجي فال�شدق  فقال �لحطَّ

�أنجى وو�لله لو كذبت عليهم لبحثو� عنك ووجدوك 

ثم قتلوك، �شر على بركة �لله و�إياك و�لكذب.

»و�علم �أن �ل�شدق طريق �لنجاة«
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الملاعق

تا حم�س. �للو�زم: م�عق بعدد �لم�شاركين، حبَّ 	•
�لفئة �لم�شتهدفة: 12 �شنة وما فوق. 	•

�إلى  �لم�شاركين  �ل��م��درِّب  يق�شم  �لتنفيذ:  كيفية  	•
مجموعتين.

ور�ء  و�أيديهم  د�ئ���رة،  ب�شكل  �لمجموعتان  تقف 

ظهورهم. يم�شك كل م�شارك ملعقة كبيرة في فمه، 

ي�شع �لمدرِّب حبَّة حم�س في ملعقة �لم�شارك �لأول 

من كل مجموعة.

حبَّة  و�شع  م�شارك  كل  على  يجب  �لإ���ش��ارة،  وعند 

�أن  دون  يليه،  �ل��ذي  �لم�شارك  ملعقة  في  �لحم�س 

ي�شتعمل يديه، وهكذ� دو�ليك.

�أح��د  ملعقة  م��ن  �ل��ح��م�����س  ��ة  ح��بَّ ت��ق��ع  وع��ن��دم��ا 

�إلى �لم�شارك  �أن يعيدها �لمدرِّب  �لم�شاركين، يجب 

�لأول، ليبدوؤو� مجددً�.
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 تمرين رسم المربعات

�للو�زم: بطاقات �لن�شاط. 	•
�لوقت �لم�شتغرق: 5د. 	•

�لفئة �لم�شتهدفة: 10 �شنو�ت وما فوق. 	•
كم مربعاً ت�شتطيع �أن تكوّن من �لنقاط �لتالية؟ 

�لحل: 9 مربعات
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تمرين المثلث

�للو�زم: بطاقات �لن�شاط. 	•
�لوقت �لم�شتغرق: 5د. 	•

�لفئة �لم�شتهدفة: 10 �شنو�ت وما فوق. 	•
هل يمكنك ت�شكيل 16 مثلثاً، بربط �أي ث�ث نقاط 

لت�شكيل �لمثلث �لو�حد

�لحل:  
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درس من الفراشة

�لوقت �لم�شتغرق: 5د. 	•
�لفئة �لم�شتهدفة: 10 �شنو�ت وما فوق. 	•

ف��ي ي��وم م��ن �لأي����ام، وق��ف رج��ل ي��ر�ق��ب -ول��ع��دة 

�شاعات- فر��شة �شغيرة د�خل �شرنقتها �لتي بد�أت 

بالنفر�ج قليً� قليً�، وهي تحاول جاهدة �لخروج 

من ذلك �لثقب �ل�شغير في �شرنقتها.

على  ق���ادرة  غير  وك��اأن��ه��ا  وب���دت  �شكنت!  وف��ج��اأة 

�ل�شتمر�ر!

ظنَّ �لرجل باأن قو�ها قد ��شتنفذت للخروج من ذلك 

�لثقب �ل�شغير �أو حتى تو�شعته قليً�.

فت تماماً !!! ثم توقَّ

م�شاعدتها  ر  وق���رَّ عليها،  بالعطف  �ل��رج��ل  �شعر 

اً �شغيرً� وق�س بقية �ل�شرنقة. فاأح�شر مق�شَّ

عندها �شقطت �لفر��شة ب�شهولة من �شرنقتها، ولكن 
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بج�شم نحيل �شعيف و�أجنحة ذ�بلة!

ظل �لرجل ير�قبها معتقدً� باأن �أجنحتها لن تلبث �أن 

تقوى وتكبر، وباأن ج�شمها �لنحيل �شيقوى و�شت�شبح 

قادرة على �لطير�ن، لكن �شيئاً من ذلك لم يحدث!.

�شعيف  بج�شم  حياتها  بقية  �لفر��شة  وق�شت 

و�أجنحة ذ�بلة، لم ت�شتطع �لطير�ن �أبدً� �أبدً�... .

يعلم  لم  �لرجل؟  ذلك  وحنان  لطف  فعله  �لذي  ما 

جعل  بالفر��شة  ورحمته  وجل  عز  �لله  قدرة  باأن 

�إلى  ج�شمها  من  �شو�ئل  لخروج  �شبباً  لها  �لنتظار 

�أجنحتها حتى تقوى وت�شتطيع �لطير�ن.

�أحياناً نحتاج �إلى �لمجاهدة في حياتنا �ليومية!

ف�شنعي�س  متاعب  ب�  �لحياة  لنا  �لله  قدر  ما  و�إذ� 

تحديات  مو�جهة  على  نقوى  ل��ن  ورب��م��ا  مقعدين 

�لحياة، ولما ��شتطاعت �لفر��شة �لطير�ن.
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طلبت �لقوة، فاأعطاني �لله �لتحديات لأقوى.

طلبت �لحكمة، فاأعطاني �لله �لم�شاكل لأحلّها.

�لعقل  �لله  فاأعطاني  و�ل�����ش��د�د،  �لتوفيق  طلبت 

و�لج�شم لأعمل.

�لفر���س  �لله  فاأعطان��ي  و�لعط��ف،  �لثن��اء  طلب��ت 

�لمختلفة لأعمل من خ�لها.

لم �أح�شل على �شيء مما طلبت !!!

ولكن �لله بالتاأكيد وهبني كل ما �أحتاجه.

ع�س حياتك ب� خوف، و�جه �ل�شعاب و�أثبت لنف�شك 

ول�آخرين قدرتك على �جتيازها، كن �شبورً�، عالماً 

بما تعمل، عامً� بما تعلم، و�أهم �شيء:

�أحب لأخيك ما تحب لنف�شك.
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أكَْمِل ...

�لوقت �لم�شتغرق: 5د. 	•
�لفئة �لم�شتهدفة: 9 �شنو�ت وما فوق. 	•

د�ئري  ب�شكل  �لم�شاركون  يجل�س  �لتنفيذ:  كيفية  	•
على �لأر�س.

- يذكر �لمدرِّب كلمة مثل: �جتمع.

- على �لم�شارك �لأول �أن ي�شيف كلمة مثل: �لقادة.

في  مثل:  �أخ��رى  كلمة  ي�شيف  �لثاني  �لم�شارك   -

�لفوج.

�ل��ف��وج،  ف��ي  �ل���ق���ادة  �ج��ت��م��ع  �ل��ج��م��ل��ة:  فت�شبح   

وهكذ�....

يخ�شر من يعجز عن ذكر كلمة منا�شبة قبل �نتهاء 

�لمدرِّب من �لعد �إلى �لع�شرة.
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حاول أن تعبِّر

�للو�زم: �أور�ق، قلم. 	•
�لوقت �لم�شتغرق: 5د. 	•

�لفئة �لم�شتهدفة: 12 �شنة وما فوق. 	•
على  �أو�م��ر  ة  ع��دَّ �ل��م��درِّب  يكتب  �لتنفيذ:  كيفية  	•
�لتعبير  �إمكانية  �لأو�مر  هذه  في  وي�شترط  �أور�ق، 

عنها بالحركات.

 تُطْوَى �لأور�ق وتُخلط، ثم يتقدم كل م�شارك بدوره 

ب�شكل  فيها  �لمكتوب  �لأم��ر  ينفّذ  ورق��ة،  ويختار 

تمثيلي، فاإذ� نجح في �لتعبير وعرف �لم�شاركون ما 

دَهُ يعتبر فائزً�. قَ�شَ
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أرقام

�للو�زم: كرتونة �أو �أور�ق، قلم، ل�شق. 	•
�لوقت �لم�شتغرق: 15د. 	•

�أرقام على �لكرتون  كيفية �لتنفيذ: يكتب �لمدرِّب  	•
�أو �أور�ق عادية )1-2-3-4(.

- يُعلِّق كل م�شارك رقمه على ظهره ب��شق.

-عند �إعطاء�إ�شارة �لبدء يرك�س �لم�شاركون.

- يحاول كل م�شارك �أن يلم�س �شاحب �لرقم �لذي 

لم�س  يحاول   )1( �لرقم  �شاحب  مثً�  رقمه،  يلي 

يحاول   )2( �لرقم  و�شاحب   ،)2( �لرقم  �شاحب 

لم�س �شاحب �لرقم )3( وهكذ� ت�شتمر �للعبة.

عند لم�س �أحد �لم�شاركين زميله، تحت�شب له نقطة ويخرج 

زميله من �للعبة )يمكن �أن يتبادل �لم�شاركون �لأدو�ر(.

من  ع��دد  �أكبر  يلم�س  �ل��ذي  �لم�شارك  هو  �لفائز 

زم�ئه.
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رياضة بدنية ذكيَّة

�لوقت �لم�شتغرق: 5د. 	•
�لفئة �لم�شتهدفة: 10�شنو�ت وما فوق. 	•

و�حد  �شف  في  �لم�شاركون  يقف  �لتنفيذ:  كيفية  	•
ي �لعينين تف�شل بينهم م�شافة كبيرة. مُغْمَ�شِ

دِر �لمدرِّب �أو�مرً�، مثً�: تر�جع 3 خطو�ت �إلى  يُ�شْ

�لور�ء، �طوِ �لركبتين، �لم�س ر�أ�س �لقدمين...

�لفائز هو �لثنائي �لذي ي�شل �أولً.
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الأرجل المعقودة

�للو�زم: مناديل. 	•
�لوقت �لم�شتغرق: 10د. 	•

مجموعات  �لم�شاركون  ي�شكل  �لتنفيذ:  كيفية  	•
وكاحليهما  �لم�شاركين  ركبتي  ربط  يتم  ثنائية. 

ببع�شهما �لبع�س بو��شطة منديل، وعلى �لم�شاركين 

وطر�فة  �ل��م��درِّب.  يحددها  م�شافة  يجتازو�  �أن 

�للعبة هي �أن كل ثنائي عليه �شبط خطو�ته وفقاً 

لخطو�ت رفيقه.

فعلى  �لم�شي،  �أث��ن��اء  �لمنديلين  �أح���د  فُ���كَّ  و�إذ� 

ثم  �لمنديل  ورب���ط  بعيدً�  �لتوقف  �لم�شاركين 

يتابعان �لم�شي. 
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أمين الصندوق الأعمى  

�للو�زم: �أور�ق، �أق�م، ع�شبات، نقود معدنية. 	•
�لوقت �لم�شتغرق: 10د. 	•

�لفئة �لم�شتهدفة: 10 �شنو�ت وما فوق. 	•
�لأر���س  على  �لم�شاركون  يجل�س  �لتنفيذ:  كيفية  	•

ب�شكل د�ئري.

ب عيونهم، ويمرر �لمدرِّب مجموعة من �لنقود  تُع�شَّ

�لمعدنية.

بو��شطة  منها  كل  قيمة  يعرف  �أن  م�شارك  كل  على 

�للَّم�س.

ة. �لفائز هو �لذي تكون �إجاباته �أكثر دقَّ
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اعرف الحرف والرقم

�لوقت �لم�شتغرق: 20د. 	•
كيفية �لتنفيذ: يقف �لم�شاركون ب�شكل د�ئري. 	•

يمرّ �لمدرِّب من ور�ئهم ويخطّ باإ�شبعه على ظهورهم 

حرفًا �أو رقمًا �أو �إ�شارة... .

خطّها  �لتي  �لإ���ش��ارة  يكت�شف  �أن  م�شارك  كل  على 

من  يخرج  يعرف  ل  و�ل���ذي  ظ��ه��ره،  على  �ل��م��درِّب 

�لد�ئرة.

�لفائز هو �لذي يبقى �إلى نهاية �للعبة.
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الكيس المغلق

�للو�زم: كي�س مغلق يحتوي على 20 غر�شاً مختلفاً. 	•
�لوقت �لم�شتغرق: 25د. 	•

ر �لمدرِّب �لكي�س لكل م�شارك،  كيفية �لتنفيذ: يمرِّ 	•
�س �لأ�شياء  10 ثو�نٍ، ويتلمَّ ة  �لذي يحتفظ به لمدَّ

�لتي يحتويها، لتحديد ما هي.

وبعد �نتهاء �لدقيقة، ي�شجل �لأ�شياء �لتي تمكّن من 

معرفتها.

ل �أكبر عدد من �لأ�شياء. �لفائز هو �لذي ي�شجِّ
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الشيء الناقص

نقود،  مفاتيح،  )�أق����م،  مختلفة  �أ�شياء  �ل��ل��و�زم:  	•
عيد�ن، ممحاة ...(، ع�شبات.

�لوقت �لم�شتغرق: 10د. 	•
كيفية �لتنفيذ: يعر�س �لمدرِّب بع�س �لأ�شياء على  	•

�لطاولة.

ة دقيقة، ثم  ينظر �لم�شاركون �إلى هذه �لأ�شياء لمدَّ

تُع�شب �أعينهم.

من  �أكثر  �أو  و�ح��دً�  �شيئاً  �لمدرِّب  ي�شحب  عندئذ 

هذه �لأ�شياء، وعلى �لم�شاركين �أن يعرفو� بو��شطة 

�للم�س ما هو �ل�شيء �لناق�س.
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المصطلح وتعريفه

�للو�زم: م�شطلحات وتعريفها، لوح، بطاقات ملونة،  	•
ل�شق.

�لوقت �لم�شتغرق: 10د. 	•
على  م�شطلحات  �ل��م��درِّب  يكتب  �لتنفيذ:  كيفية  	•
يمين �للوح، ثم يكتب تعريف تلك �لم�شطلحات على 

بطاقات ملونة منف�شلة. 

ويطلب  �لمجموعات،  على  �لبطاقات  �لمدرِّب  يوزع 

منهم �أن يجدو� �لتعريف �لمنا�شب لكل م�شطلح. 

�لفائز: �لمجموعة �لتي تنتهي �أولً.
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متعدد الاستعمالات 

�للو�زم: �أور�ق، �أق�م. 	•
�لوقت �لم�شتغرق: 3د. 	•

كيفية �لتنفيذ: يكتب �لمدرِّب كلمة على �للوح. 	•
مثً�: كر�شي

فوق  وما  ��شتعمالت  ع�شر  ذكر  مجموعة  كل  على 

ة ل تتجاوز 3 دقائق. للكر�شي خ�ل مدَّ
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)50) كلمة ب 5 دقائق

�للو�زم: �أور�ق، �أق�م. 	•
�لوقت �لم�شتغرق:  5د. 	•

�لفئة �لم�شتهدفة: 16 �شنة وما فوق. 	•
كل  وعلى  حرفاً،  �لمدرِّب  يختار  �لتنفيذ:  كيفية  	•

مجموعة �أن تدوّن 50 كلمة تبد�أ بهذ� �لحرف.

�لمجموعة �لفائزة هي �لتي تنتهي �أولً.
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الأمثال الشعبية

�للو�زم: لوح، �أق�م. 	•
�لوقت �لم�شتغرق: 10د. 	•

�لفئة �لم�شتهدفة: 16�شنة وما فوق. 	•
�أحد  �للوح  على  �ل��م��درِّب  يكتب  �لتنفيذ:  كيفية  	•
ل �ختيار مثل يت�شمن �أمورً�  �لأمثال �ل�شعبية، ويُف�شَّ

ل��ه  »�أوَّ جفاء«،  »�لبعد  مثً�  تربوي،  بُعدٍ  على  تدلّ 

مجموعة  كل  من  �لمدرِّب  يطلب  نور«،  �آخره  �شرط 

تدوين مثل �شعبي، وكذلك �لمجموعة �لتي تليها.

من  تخرج  مثل  ذك��ر  ع��ن  تعجز  �لتي  �لمجموعة 

دً�. �للعبة، على �أن تعطى كل مجموعة وقتاً محدَّ
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مباريات

�لوقت �لم�شتغرق: 10د. 	•
�لفئة �لم�شتهدفة: 12�شنة وما فوق. 	•

 4 �إلى  �لم�شاركين  �لمدرِّب  م  يق�شِّ �لتنفيذ:  كيفية  	•
مجموعات وما فوق.

مقطع  �أو  �شعر  بيت  �أو  قر�آنية  باآية  �لن�شاط  يبد�أ 

ن�شيد... .

على كل مجموعة �أن تعطي �آية قر�آنية �أو بيت �شعر 

�لذي  �لأخير  بالحرف  يبد�أ  ن�شيد  مقطع  �أو  �آخ��ر 

�أن  على  وه��ك��ذ�...،  �ل�شابق  �ل�شعر  بيت  به  �نتهى 

تعطى كل مجموعة وقتاً محددً�.

 تخ�شر �لمجموعة �لتي تعجز عن ذكر بيت �شعر �أو 

�آية...
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سباق الخطوة خطوة

ى �أو قما�س. �للو�زم: ورق مقوَّ 	•
�لوقت �لم�شتغرق: 10د. 	•

نهاية  وخط  �لبد�ية  خط  د  يُحدَّ �لتنفيذ:  كيفية  	•
�لم�شاركين،  جلو�س  مكان  من  مترً�   20 بعد  على 

ى مربعتا  ويُعطَ كل م�شارك قطعتان من �لورق �لمقوَّ

يحمل  بحيث  �لقما�س(،  من  تكونا  �أن  )�أو  كل  �ل�شَّ

�لأولى وي�شع �لثانية ثم يقفز �إليها ثم يجل�س وي�شع 

�لأولى ثم يقف ويقفز �إليها. وهكذ� �إلى �أن ي�شل �إلى 

خط �لنهاية.

�لفائز هو �لذي ي�شل �إلى خط �لنهاية �أولً.
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اللغز رقم )

�للوز�م: لوح، �أق�م. 	•
�لفئة �لم�شتهدفة: 14�شنة وما فوق. 	•

كيفية �لتنفيذ: ير�شم �لمدرِّب �للغز على �للوح: ما  	•
قطعة �لدومينو �لتي تكمل حلّ �للغز؟

�ليمين،  �إلى  �لي�شار  من  �لقطع  بقر�ءة  �بد�أ  �لحل: 

فاإن مجموع نقاط �لدومينو لكل و�حدة تكون وفق 

ت�شل�شل 2، 4، 6، 8، 10، 12. فيكون �شكل �لدومينو 

�ل�شحيح: 
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 اللغز رقم 2

�للوز�م: لوح، �أو كرتون كبير. 	•
�لفئة �لم�شتهدفة: 14�شنة وما فوق. 	•

�لوقت �لم�شتغرق: 5د. 	•
كيفية �لتنفيذ: ير�شم �لمدرِّب �للغز على �للوح: 	•

ما �لرقم �لذي يحلّ محل ع�مة �ل�شتفهام ويكمل 

حلّ �للغز؟ 

مجموع  �أن  لترى  �لأعمدة،  مبد�أ  وفق  �لحل:�عمل 

�لأعد�د في كل عامود= 17

فالرقم �ل�شحيح= 2.
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 اللغز رقم 3

هل ت�شتطيع ر�شم 4 خطوط م�شتقيمة دون �أن ترفع 

�لقلم ب�شرط �لمرور من و�شط كل هذه �لنقاط، ول 

تمر بنف�س �لخط �أكثر من مرة و�حدة؟.

�لحل:  �لبد�ية /    �لنهاية
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اللغز رقم 4

�للو�زم: بطاقة �لن�شاط. 	•
�لفئة �لم�شتهدفة: 12-16 �شنة 	•

�لوقت: دقيقتان 	•

طريقة �لتنفيذ:

�لمربع  ينا�شب  �ل���ذي  �ل��رق��م  م��ا 

�لأخير لإكمال �لت�شل�شل؟

�لحل: 

�بد�أ من �لأعلى؛ �أ�شف 1 �إلى �لرقم 

2 لتح�شل على  �لأول ثم ��شربه ب 

 .6=2×3=2+1 مثال:  �لأ�شفل،  في  �لتالي  �لرقم 

فيكون �لرقم �ل�شحيح 62.
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اللغز رقم 5

�للو�زم: بطاقات، �أق�م. 	•
�لوقت: 5د. 	•

هل ت�شتطيع تحريك خطيّن لت�شكيل �شبع مربعات؟

�لحل:
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اللغز رقم 6

�لوقت: 10 د.

طريقة �لتنفيذ:

 )8،7،6،5،4،3،2،1( �لتالية  �لأرقام  توزيع  هو  �لمطلوب 

د�خل �لمربعات �لبي�شاء، ب�شرط �أن ل يكون �لرقم و�لرقم 

�لذي قبله �أو �لذي بعده بالقرب من بع�شهما �لبع�س. 

�لإجابة �ل�شحيحة: 
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عيدان الكبريت )))

�للو�زم: عيد�ن كبريت. 	•
�لوقت �لم�شتغرق: 5د. 	•

كيفية �لتنفيذ: يوزع �لمدرِّب عيد�ن �لكبريت على  	•
�لم�شاركين وفق �ل�شكل �أدناه، ثم يطلب منهم ت�شكيل 

مثلثين مت�شاويين بتحريك عودين فقط؟

�لحل:  
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عيدان الكبريت )2)

�للو�زم: عيد�ن كبريت. 	•
�لوقت �لم�شتغرق: 5د. 	•

كيفية �لتنفيذ: 	•
�أعو�د  من  مكونة  مت�شاوية  مربعات  خم�شة  هناك 

�لكبريت؛ بتحريك عودين فقط تح�شل على �أربعة 

مربعات مت�شاوية ... كيف ذلك؟

�لحل: 
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 عيدان الكبريت )3)

�للو�زم: عيد�ن كبريت. 	•
�لوقت �لم�شتغرق: 5د. 	•

كيفية �لتنفيذ: 	•
�إز�لة  �لمطلوب:  مثلثات  ع�شرة  �لتالي  �ل�شكل  في 

�أربعة عيد�ن من �ل�شكل ليبقى �أربعة مثلثات فقط.

�لحل: 
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عيدان الكبريت )4)

�للو�زم: عيد�ن كبريت. 	•
�لوقت �لم�شتغرق: 5د. 	•

�لأ�ش�ع  مت�شاوية  مثلثات   )6( تكوين  يمكن  كيف 

با�شتخد�م )12( عودً�؟

�لحل:
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عيدان الكبريت )5)

�للو�زم: عيد�ن كبريت. 	•
�لوقت �لم�شتغرق: 5د. 	•

كما  �لي�شار  نحو  متوجهة  �شمكة  ت�شكل  عيد�ن   8
�ليمين  نحو  ر�أ�شها  توجيه  يمكن  كيف  �لر�شم،  في 

بتحريك ث�ثة عيد�ن فقط، طبعاً يجب نقل �لعين 

)�لنقطة( �إلى �لر�أ�س.

�لحل:
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عيدان الكبريت )6)

�للو�زم: عيد�ن كبريت. 	•
�لوقت �لم�شتغرق: 5د. 	•

�إلى  �لي�شار  من  �لبيت  و�جهة  تغيير  يمكن  كيف 

�ليمين، بتحريك عود و�حد فقط؟

�لحل: 
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عيدان الكبريت )7)

�للو�زم: عيد�ن كبريت. 	•
�لوقت �لم�شتغرق: 10د. 	•
مطلوب في �ل�شكل �لتالي

 �إز�لة عودين لتكوين مربعين

 تحريك )3( عيد�ن لتكوين )3( مربعات

 تحريك )4( عيد�ن لتكوين )3( مربعات

تحريك )4( عيد�ن لتكوين )10( مربعات.
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�لحل 2: 
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�لحل3: 

�لحل 4: 
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عيدان الكبريت )8)

�للو�زم: عيد�ن كبريت. 	•
�لوقت �لم�شتغرق: 5د. 	•

 )9( با�شتخد�م  مربعات   )6( تكوين  يمكن  كيف 

عيد�ن؟

�لحل: 
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غذاء العميان

�للو�زم: �أطباق، فاكهة معلبة، م�عق، مناديل. 	•
�لوقت �لم�شتغرق: 5د . 	•

من  له  �شريكاً  م�شارك  كل  يختار  �لتنفيذ:  كيفية  	•
�أفر�د مجموعته.

تُغم�س عينا كل م�شارك جيدً� بالمنديل. يعطى كل 

فاكهة  �لطبقين  من  ويو�شع في كل  ملعقتان،  ثنائي 

مقطعة. 

كل  من  م�شارك  كل  يقوم  �لبدء  �إ�شارة  �شماع  عند 

ويفوز  بالملعقة.  �لفاكهة  زميله  بمناولة  ثنائي 

�لثنائي �لذي ينتهي قبل �لآخرين.
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البالون والمكنسة

�للو�زم: بالون، مكن�شة. 	•
�لوقت �لم�شتغرق: 15د. 	•

قاطر�ت  �إل��ى  �لم�شاركون  ع  يتوزَّ �لتنفيذ:  كيفية  	•
منفوخٌ  بالونٌ  قاطرة  كل  �أم��ام  ويو�شع  مت�شاوية، 

�أمام  د�ئرة  بر�شم  �لمدرِّب  يقوم  مكن�شة،  وبجو�ره 

�لأول  �لم�شارك  يدحرج  �لإ�شارة  عند  قاطرة،  كل 

بها  يعود  ثم  �ل��دور�ن،  خط  �إلى  بالمكن�شة  �لبالون 

�لأر���س،  على  �لمكن�شة  وي�شع  مكانه،  �إل��ى  ثانية 

ويلم�س زميله �لثاني �لذي يكرر نف�س �لعمل، وهكذ� 

ت�شتمر �للعبة حتى نهاية �لقاطرة.

�لمجموعة �لفائزة  هي �لتي ينتهي جميع �أفر�دها 

من دحرجة �لبالون �أولً.
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صيد البطاطا

.)Timer( للو�زم: بطاطا، �شوكة، عد�د وقت� 	•
�لوقت �لم�شتغرق: 10د. 	•

طعام،  �شوكة  �لم�شارك  يم�شك  �لتنفيذ:  كيفية  	•
�أن  على  �لأعلى  �إلى  �لبطاطا  ثمرة  قذف  ويحاول 

محاولت   3 م�شارك  كل  يعطى  بال�شوكة.  يتلقاها 

متتالية.

دً�. ويعطى لكل م�شارك وقتاً محدَّ

�لفائز هو �لذي يقوم بالتقاط ر�أ�س �لبطاطا باأ�شرع 

وقت.
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البالون الحائر

�للو�زم: بالونات. 	•
�لوقت �لم�شتغرق: 15د. 	•

مجموعتين  �إلى  �لم�شاركون  ع  يتوزَّ �لتنفيذ:  كيفية  	•
مدّ  مع  �لأر���س  على  �أفر�دهما  ويجل�س  مت�شاويتين، 

�لرجلين في �شفين متو�جهين، ب�شرط �أن تكون �أقد�م 

على  �لم�شاركون  ي�شتلقي  ل�آخر.  م�م�شة  ق�شم  كل 

�لأر�س بو�شع �أيديهم خلف ظهورهم. بعد �لإ�شارة، 

�للعبة باأن يرمي �لمدرِّب بالونًا على �لأقد�م،  تبد�أ 

فيحاول كل فريق �شربه �إلى �أعلى بالقدم �أو بالر�أ�س 

لكي يمر فوق روؤو�س �لفريق �لم�شاد. تحت�شب نقطة 

لكل فريق ينجح في �لمحاولة، ول ي�شمح للم�شاركين 

�شوى  �لج�شم  �أج��ز�ء  من  جزء  باأي  �لبالون  ب�شرب 

�لر�أ�س و�لقدم، ول ي�شمح لهم بالوقوف.

�لفائز هي �لمجموعة �لتي  تجمع نقاطاً �أكثر.
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إصابة سلة المهملات

رِب. �للو�زم: �شلة مهم�ت، كر�ت مَ�شْ 	•
�لوقت �لم�شتغرق: 10د. 	•

�أحد  في  �لمهم�ت  �شلة  تو�شع  �لتنفيذ:  كيفية  	 	 	•
كر�ت  من  ع��ددً�  �لمدرِّب  ر  ويُح�شِ �لحجرة،  �أرك��ان 

خم�شة  بعد  على  �لبد�ية  خط  وير�شم  �لم�شرب. 

�أمتار من �ل�شلة. يُ�شمح لكل م�شارك بث�ث محاولت 

ا بطريقة مبا�شرة  ي�شدد خ�لها �لكرة نحو �ل�شلة �إمَّ

�أو غير مبا�شرة، وذلك بت�شويب �لكرة نحو �لحائط 

لت�شقط في �ل�شلة. تمنح نقطة لكل �إ�شابة ناجحة. 

يمكن �لتغيير في �للعبة، وذلك باإ�شابة �ل�شلة بعد 

�رتد�د �لكرة �إثر �شقوطها بالقرب منها.
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ارم والتفت بعد أن تدور

�للو�زم: كر�ت �لم�شرب. 	•

�لوقت �لم�شتغرق: 15د. 	•
كيفية �لتنفيذ: ير�شم �لقائد د�ئرة قطرها 60 �شم  	•
�أمتار  على حائط، وير�شم خطّ بد�ية يبعد ث�ثة 

عنها، يقوم كل م�شارك برمي كرة �لم�شرب لي�شيب 

�لد�ئرة �لمر�شومة على �لحائط، ثم يلتقطها عند 

دورة  نف�شه  حول  د�ر  قد  يكون  �أن  بعد  �رت��د�ده��ا، 

يخطئ  �أن  �إل��ى  بالرمي  �لم�شارك  ي�شتمر  كاملة. 

�إ�شابة �لد�ئرة �أو يف�شل في �لتقاط �لكرة. 
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نقل الخبر

�لوقت �لم�شتغرق: 10د. 	•
د�ئري.  ب�شكل  �لم�شاركون  يجل�س  �لتنفيذ:  كيفية  	•
تبد�أ �للعبة باأن يهم�س م�شارك في �أذن جاره �لأيمن 

هم�شاً،  جاره  �إلى  �إب�غه  �إليه  ويطلب  ناً،  معيَّ خبرً� 

وهكذ�. �إلى �أن يعود �لخبر فيبلغ م�شدره عن طريق 

�لأولى  ب�شورته  �لخبر  يُعلن  حينئذٍ  �لأي�شر،  جاره 

�لأخ��ي��رة  ب�شورته  �لخبر  و�شيبعث  و�لأخ��ي��رة. 

�شورته  عن  كثيرً�  �ختلف  قد  �شيكون  �إذ  ه�شة،  �لدَّ

�أين  من  لمعرفة  عك�شياً  �ل��ع��ودة  ويمكن  �لأول���ى. 

بالتدريج  ترجع  ثم  و�حد،  �آخر  ب�شوؤ�ل  �لخلل  بد�أ 

وتعرف من هو �شاحب �لم�شكلة.
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التخلص من الكرة

	�للو�زم: كرة يد، �آلة مو�شيقية. 	•
�لوقت �لم�شتغرق: 10د. 	•

د�ئ��ري،  ب�شكل  �لم�شاركون  يقف  �لتنفيذ:  كيفية  	•
�أمتار.  ث�ثة  م�شافة  و�آخر  م�شارك  كل  بين  تف�شل 

ما �إن يبد�أ �لمدرِّب باإ�شد�ر �أ�شو�ت من خ�ل �لآلة 

زميله  �إل��ى  �لكرة  م�شارك  كل  يرمي   �لمو�شيقية. 

�لمدرِّب  يتوقف  وعندما  يمينه،  على  يقف  �ل��ذي 

رمي  عن  �لم�شاركون  يتوقف  �لأ�شو�ت،  �إ�شد�ر  عن 

عند  بحوزته  �لكرة  تكون  �لذي  و�لم�شارك  �لكرة. 

�لتوقف يخرج من �للعبة.
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التأليف

�للو�زم: �أور�ق عدد 2، �أق�م عدد 2. 	•
�لوقت �لم�شتغرق: 5د. 	•

�إل��ى  �لم�شاركين  �ل��م��درِّب  ي���وزّع  �لتنفيذ:  كيفية  	•
ب�شكل  �ل��م�����ش��ارك��ون  وي��ق��ف  مت�شاويين،  فريقين 

بعد  وعلى  �لنط�ق.  خط  �أمام  متو�زيين  قطارين 

15 مترً�، تو�شع ورقة وقلم لكل فريق على طاولته 
�لمخ�ش�شة له. وعند �إ�شارة �لمدرِّب، ينطلق �لفرد 

من  كلمة  فيكتب  �لورقة،  �إل��ى  فريق  كل  من  �لأول 

خلفه  يقف  �لذي  زميله  �إلى  بالقلم  وياأتي  خياله، 

تكملة  تكون  كلمة  ويكتب  نف�شه،  بالإجر�ء  ويقوم 

لما كتبه زميله �لأول، وهكذ� دو�ليك.

- يُمنع �لك�م �أثناء �للعب.

لها  فريق  كل  كتبها  �لتي  �لجملة  تكون  �أن  يجب   -

معنى و��شح ومفهوم.

ويكون  �أولً  تنتهي  �لتي  هي  �لفائزة  �لمجموعة 

لديها جملة مفيدة.
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الصياد الأعمى

�للو�زم: فولر. 	•
�لوقت �لم�شتغرق: 10د. 	•

د�ئ��ري،  ب�شكل  �لم�شاركون  يقف  �لتنفيذ:  كيفية  	•
ب  فتُع�شَّ �لأع��م��ى،  �ل�شياد  ب��دور  �أح��ده��م  وي��ق��وم 

وينطلق  نف�شه،  حول  كاملة  دورة  يدور  ثم  عيناه، 

ث�ثة  يعرف  �أن  وعليه  �لباقين،  �لم�شاركين  �إل��ى 

�لعدد  عرف  فاإن  �للم�س،  بو��شطة  منهم  �أكثر(  )�أو 

�لمطلوب بقي في �للعبة.

�إليهم،  تعرّف  �لذين  �لم�شاركين  �أحد  مكانه  ي�شتلم 

و�إن لم يعرف خرج من �للعبة.
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الكنز

�أور�ق  �ل��م��درِّب،  �ختيار  من  معيَّن  غر�س  �ل��ل��و�زم:  	•
�شغيرة.

�لوقت �لم�شتغرق: 15د. 	•
�إل��ى  �لم�شاركين  �ل��م��درِّب  ي���وزّع  �لتنفيذ:  كيفية  	•
�لذي  �لكنز  �إيجاد  �أفر�دهما على  وي�شجع  فريقين، 

م�حظات  ع��دة  كتب  قد  �ل��م��درِّب  ويكون  ��اأه.  خ��بَّ

�أمكنة  في  اأها  وخبَّ �شغيرة  �أور�ق  على  وتوجيهات 

�تباع  بعد  �لكنز  �إيجاد  �لم�شاركين  وعلى  معينة، 

�لم�حظات �لموجودة في �لبطاقات �لمخباأة.
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أحاجي )))

�لوقت �لم�شتغرق: 10د. 	•
�لفئة �لم�شتهدفة: 12 �شنة وما فوق. 	•

ما هو �لرقم �لذي يزيد �إذ� قلبته؟ �أ. 

�أوليته  �أنت  �إذ� ما  ما هو ��شم �شيء يوليك نفعًا  ب. 

طردً�  جاء  �إن  �لحروف  فرد  هو  ع�شوفًا،  فعالً 

وهو زوج �إذ� عك�شت �لحروف؟

له  لي�س  �لميت  ولكن  �أخاهما،  دفنا  �شخ�شان  ج. 

�أخوة فمن هما؟

�إننا �أربعة �أخوة، لنا ر�أ�س و�حد، فمن نحن؟ د. 

كُلِّي ثقوب، ومع ذلك �أحفظ �لماء، فمن �أكون؟ ه�. 

من هو �لخال �لوحيد لأولد عمتك؟ و. 

�لحلول: 

�لطاولة،  �أرج���ل  �لميت،  �أخ��ت��ا  هما  ج��وز،   ،7 رقم 

�لإ�شفنج، و�لدك.
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أحاجي )2)

�لوقت �لم�شتغرق: 10د. 	•
... فكم  عائلة موؤلفة من 6 بنات و�أخٍ لكلٍ منهنَّّ �أ. 

عدد �أفر�د �لعائلة؟

5 فئر�ن،  5 دقائق كي ت�شطاد  5 قطط يلزمها  ب. 

فكم من �لوقت يلزم 100 قطة كي ت�شطاد 100 

فاأر؟

ما هي ؟ ج. 

قائمة �أبدً� ل تنام

وما قعدت قط مذ قامت

تعي�س �إذ� غ�شلو� �أرجلها

و�إن حلقو� ر�أ�شها ماتت

ما هي؟ د. 

حية في ر�أ�شها درة 

ت�شبح في بحر قليل �لمدى

�إن غُيِّبت كان �لعمى حا�شرً�
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و�إن بدت لح طريق �لهدى

ما هو؟ و. 

و�أ�شود عار �أنحل �لبرد ج�شمه

و�أعجب �شيء كونه �لدهر حار�شاً

وماز�ل من �أو�شافه �لحر�س و�لمنع

ولي�س له عين ولي�س له �ل�شمع

�لحل:

7 �أ�شخا�س �أ. 

5 دقائق ب. 

�لنخلة ج. 

فتيلة �ل�شر�ج د. 

�لقفل ه�. 
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أحاجي )3)

�لوقت �لم�شتغرق: 10د. 	•
في  وعك�شًا  ط��ردً�  تُقر�أ  �لتي  �لحروف  هي  ما  �أ. 

�للغة �لعربية؟

تح�ش�شته  فاإذ�  موجود،  غير  فيبدو  �إليه  تنظر  ب. 

وكالماء  ي��ذوب،  ل  كالثلج  موجود،  �أنه  �أدرك��ت 

�لر�كد �لذي ل يتحرك فما هو؟

بعظم،  �أو  بلحم  ولي�س  و�إبهام،  �أ�شابع  �أربع  له  ج. 

فما هو؟

�شعيف حتى �أن �لن�شيم يحركّه، وقوي حتى �أن  د. 

�ل�شكين �لحاد ل يترك فيه �أثرً�؟

�لأ�شجار،  منها  وت�شطرب  �لمياه،  منها  تغ�شب  ه�. 

فما  �ل�شحب،  منها  وتهرب  �لأزهار،  لها  وتنحني 

هي؟
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�لحل:

و�و، نون، ميم �أ. 

لوح �لزجاج ب. 

�لقفاز ج. 

�لماء د. 

�لرياح ه�. 

م�حظة: يمكن للمدرب �أن يكتب �لأحاجي على �أور�ق، ويعطي  	•
لكل مجموعة ورقة على �أن تحلها في وقت محدد، و�لمجموعة 

�لفائزة هي �لتي تعطي جو�بها �ل�شحيح �أولً.

مت. وهذ� ما يمكن �أن يح�شل في كل �لأحاجي �لتي تقدَّ 	•
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ساعي البريد

�لوقت �لم�شتغرق: 15د. 	•
و�ح��دً�  �شفّاً  �لم�شاركون  يقف  �لتنفيذ:  كيفية  	•
ثم  بريد،  ك�شاعي  �أحدهم  �لمدرِّب  يختار  طويً�، 

يطلب من كل م�شارك �أن يختار بلدة لنف�شه، ويُ�شمِع 

�أحد  من  �لمدرِّب  يطلب  ثم  ��شمها،  �لم�شاركين  كل 

�لم�شاركين )في و�شط �ل�شف( �لقول: »عندي كتاب 

�أر�شل من بلدة كذ� �إلى بلدة كذ�«، م�شتخدماً �أ�شماء 

�لبلد�ت �لتي تمَّ �ختيارها من قبل �لم�شاركين.

�ل�شمين  هذين  يحم�ن  �للَّذين  �لم�شاركَيْن  وعلى   

تبديل �أماكنهما، وعلى �ل�شاعي �أخذ مكان �أحدهما 

خطاب  »ل��دي  ق��ال:  �إذ�  �أم��ا  �إل��ي��ه،  ي�ش�  �أن  قبل 

م�شتعجل« فيتبادل جميع �لم�شاركين �أماكنهم. وفي 

�لحالتين ينتهز �شاعي �لبريد �لفر�شة لياأخذ مكاناً 

خالياً.
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 شوارب شنب

�لوقت �لم�شتغرق: 15د. 	•
�إل��ى  �لم�شاركين  �ل��م��درِّب  ي���وزّع  �لتنفيذ:  كيفية  	•
�شنب،  ت�شمى  مجموعة  مت�شاوتين:  مجموعتين 

ومجموعة ت�شمى �شو�رب.

يف�شل  متقابلتين  �شفيّن  في  �لمجموعتان  تقف 

ور�ءه��ا  يكون  ملجاأ  مجموعة  ولكل  خط.  بينهما 

من  �لم�شاركون  ي�شمع  عندما  �أم��ت��ار.   4 بحو�لي 

ويلقو�  و�  ينق�شّ �أن  عليهم  مجموعتهم  ��شم  �لمدرِّب 

�لمجموعة  م��ن  ممكن  ع��دد  �أك��ب��ر  على  �لقب�س 

�لثانية. مثً� عندما يقول �لمدرِّب �شنب، على �أفر�د 

مجموعة  �أف��ر�د  على  و�  ينق�شُّ �أن  �شنب  مجموعة 

�شو�رب ويم�شكو� �أكبر عدد منهم، وعلى �لمجموعة 

�لأخرى �لهروب.

�لمجموعة �لفائزة هي �لتي تبقى حتى نهاية �للعبة.
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كلمة تبحث عن نقطة

�للو�زم: بطاقات �للعبة. 	•
�لوقت �لم�شتغرق: 5د. 	•

�لكلمات،  بطاقات  �لمدرِّب  يكتب  �لتنفيذ:  كيفية  	•
وبطاقات �لأحجية.

- يوزعها على �لأفر�د

�لمنا�شب  �لحرف  على  �لنقطة  و�شع  منهم  يطلب   -

لتدل �لكلمة على �لأحجية:

�شيف = �شخ�س نفرح عند قدومه.

�أو  �لخروف  �أو  �لثور  ر�أ���س  على  ن��ر�ه  �شيء   = قرن 

�لغز�ل.

م�حظة: يختلف م�شتوى �لكلمات تبعًا لخت�ف �أعمار �لأفر�د. 	•

�لحل:

�شيف، قرن.
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تشكيل دوائر

�لوقت �لم�شتغرق: 10د. 	•
كيفية �لتنفيذ: يعطي �لمدرِّب تعليماته للم�شاركين  	•
»تكوين  منه  ي�شمعون  وعندما  �لملعب،  في  بالجري 

.»6
لو� مجموعات د�ئرية من �شتة لعبين. يجب �أن ي�شكِّ

من  يخرجون  د�ئ��رة  لون  ي�شكِّ ل  �لذين  �ل�َّعبون 

�للعبة.

كل من �شارك باللعبة و��شتمتع بها يعتبر فائزً�. على 

�لمدرِّب تبديل �لرقم »6« كل مرة �إلى رقم �آخر.



129

ل����ك����س����ر ال����ج����م����ود 
وم�����واج�����ه�����ة ال���م���ل���ل 
الأنشطة  في   والركود 
والتعليمية التدريبية 

100

السباحة

م�شتطيل  وعاء  )�شليمونة(،  �ل�شرب  ة  ق�شَّ �للو�زم:  	•
�شكل م�شتطيل  فلِّين على  �ل�شكل فيه ماء )عدد4(، 

بحجم �إبهام �ليد )عدد4(.

�لفئة �لم�شتهدفة: 16 �شنة وما دون. 	•
�لوقت �لم�شتغرق: 25د. 	•

على  ينفخ  �أن  م�شارك  كل  يحاول  �لتنفيذ:  كيفية  	•
�لفلينة با�شتعمال ق�شات �ل�شرب )�شليمونات( حتى 

ت�شل �إلى نهاية �لوعاء.

�لنفخ في وقت  �أكثر من فرد في  ��شتر�ك  بالإمكان 

و�حد كفريق.

�إلى  فلينته  �لذي ت�شل  �لفريق  �أو  �لفرد  �لفائز هو 

نهاية �لوعاء �أولً.
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لا تدعها تسقط في الدائرة

�للو�زم: كرة. 	•
�لوقت �لم�شتغرق: 10د. 	•

كيفية �لتنفيذ: يقف �لم�شاركون في ب�شكل د�ئري  	•
يقوم  كرة.  حامً�  �لد�ئرة  و�شط  في  �لمدرِّب  يقف 

�لم�شاركون بالعدّ �لت�شل�شلي على �أن يحفظ كل منهم 

رقمه.

عالياً،  �لكرة  ويرمي  �لأرق��ام،  �أحد  �لمدرِّب  ينادي 

على �شاحب �لرقم �لتقدّم ب�شرعة و�لتقاط �لكرة 

قبل �أن ت�شقط على �لأر�س.

 يخ�شر �لم�شارك �لذي لم يتمكن من �لتقاط �لكرة 

ويخرج من �للعبة.

101
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 هل تعلم:

�أنَّ �لمخ يذهب في مرحلة »�لإقفال �لأوتوماتيكي«

�شيئاً  يعطَ  لم  �إذ�  �لحديث،  من  دقائق  ع�شر  بعد 

ين�شّطه.
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تعرفها  �لتي  بالألعاب  بتزويدنا 

�لكتاب  ه���ذ�  ف��ي  ت��ج��ده��ا  ول���م 

باإر�شالها  وذل��ك  مفيدة  وتر�ها 

ع���ل���ى م���وق���ع م���ن���ت���دى م��ه��دي 

�لك�شفي:

www.Almahdiscouts.net
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