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 ½Ë»ÌC2011Á  

  ورشة 
  تية والناشئة خطاب الف

 في الس العاشورائي



 

  
Ñ¾èf³¾W  

 ¸ºgÊ ،ÎmBmC ø¼·rI iBJ·»º Áèf³äÌ Ïhºא Ôאl§ºא o»� ÑnÍJY KºB«ºא � ÎÆ ÁËÍºא ÒèNY ÔאiËqB¦ ÔBÍYG èÅG
Ýא PBÂB·¾G �G Ðj£èÃºBI ´ö»§NM Ð�R¶ êPאeB³N¦Û PBÂB·¾áא °§zº ÊC ،ÔÜIj¶ ÅË¿z¾ LB§ÍNmא � ½B¯�

ÎÕאiËqB§ºא ÔBÍYáא � ÄÌjqBJ¿»º ÑèÍÃ¯ºאÊ ÑèÌËIjèNºאK  
 �Ê ،ÀÇMBèÍuËv� êPB¯Nºא ÊC ÀÇI þxBa êÔBÍYG èÏC Ä¾ ÎÕאiËqB§ºא ÔBÍYáא cÌiBM eאfN¾א Ò»¦ ½B¯�Ýא ÁjäY f³®

MBÇè¾CÊ ÀÇÕBIE Ñ³®jI ÅÊjz� ÅË³ãZ»ä¾ ÀÆ ½Bא� ¼z®CÑè¾B§ºא oºBא� � ÀÇK  
  

 Óf¾ Ò»¦ Àö£Ãא� ½B¯�Þº ÎÕאiËqB§ºא ÔBÍYáא ÑIj� ONJQC f³º10  ÐkBN� ÑIj� ÈÍ® O¿¶אjM ÏhºאÊ ،PאËÃm
ÎÆ ،Ñè¾Bא� iË¾Ýא Ä¾ ôÑ»� Ðf¦אÊÊW  

1E èÍÕאiËqB§ºא ÀÍÆB¯א� ©ik �Ê ،ÑÖqBèÃºא ÉBVèM ÎÕאiËqB§ºא LBðא � א�j¯ºא Ô¼¾ � ÑIjVèNºא ÉhÆ O¿ÆBm Ñ
êÐ�J¶ êPBUifI iBJ·»º BÇZÍyËM Ñè¿Ç¾ �«ö»Jא� Ò»¦ O»Çm SÍ� ،אæj·Jä¾K 

2E  ÑJmBÃ¾Ê Ñ¾ËÇ¯¾ ÅË·M ÅÝ ،ÑºBmiÊ ÅË¿z¾Ê ¨ÕB²Ë¶ ÔאiËqB¦ ÑÍYÜu ½ËY ÑèÍºB·qáא kÊB� ÓjU
ÑÖqBèÃºאÊ ½B¯�ÞºK  

3E ºBè§® ÑðrÂCÊ W¾אjI Ñ»n»mÊ ÑÖqBèÃ»º ÎÕאiËqB§ºא ÔBÍYâº ÑJmBÃ¾ ÑèÍ»·ÍÆ ÔBmiG ÓjUÑJèJ�Ê Ñ²èËr¾Ê ÑK  
4E  ÎÕאiËqB§ºא ÔBÍYâº økאË¾Ê ¼QB� ø¼·rI ÔBÍYÝאÊ Ój³ºא ÓËNn¾ Ò»¦ ÑÖqBèÃ»º ÎÕאiËqB¦ ÔBÍYG OÍJRM

ÔאiËqB§º ÁB§ºא ÔBÍYáא fÇr¾ Ä¾ CèlVNÌ Û æÔlU WJuC SÍ� ،iBJ·»ºK  
5E ÔBÍYáא אhÆ �¦ �nÃא� Ä¾ efא� ÑÖqBèÃºא Ä¾ fÌf§ºא ÑÌאfÆÊ LBð³Nmא ÓjUK 
6E l§M ÓjU ÏfÇא� ÁB¾áא Ñ®Bèr¶ ÑèÍ§¿� ÎºBÆÝאÊ pBèÃºא Ñ³Q lÌFW¦EB� ÀÇ¿¦eÊ ÀÇÂBzNYא Ä¾ eאk Bö� ،K  

  
 ÑIjVèNºא ÉhÆ èÅH® ،PאkB�áא ¸»M �G Ñ®ByáBIÑèÍ§¿א� ÁB¾C O¯r¶ f² BÇÃ¾ ،Ñè¾BÆ PBÌèf�W  

  ،Ñ__èÍIeÝאÊ Ñ__èÍ®B³RºאÊ Ñ__èÌËI�ºא ØeB__Jא� Î__¦אjÌ Ïh__ºא ÎÕאiË__qB§ºא LB__ðא�ôÜ__uËM  ÎÕאiË__qB¦ ÔB__ÍYG WÇÃ__¾ eB__¿N¦א �G
 ÐfºBא� ÑzÇèÃºא ÉhÆ ÓËNn¾ �G ¨¯MjÌ XèifN¾Ê ÀÕÜ¾F   ،LB_ëN·ºא ،Ôאèj_³ºא ،Ñ¶iBrא� ،W¾BÂ�ºא ،ÅË¿zא� ،¼·èrºא

،ÅËèÂBÃ¯ºאKEKKK  
  

PBZ»ðvא� |§Jº ÑÍZÍyËM ÐiBqG BÃÆÊW  
LBðא�W º ÑÍmBmÝא f¦אË³ºאÊ ÎÂBJא� ËÇ® ،½B¿§NmÛאiË� � Ñ«»ºא ËÆ ©Êjr¿»º ÑÍ«Í»JNºא Ñ»ÍmËºא ËÆÊ ،ÁÜ·»
�B³RºאK  
ÑÖqBÃºא W  J ôBÌË«º W Ë»Jºא ÏC ¹אieáא Ä¾ Lj²Ê ëKãq �§M ¼¯ðºא DrÂFÎnÃא� Ë¿ÃºאE1K  

 J ôBYÜðuא Wjr¦ ÑÃ¾BRºא ÒNYÊ jr¦ ÑÍÂBRºא Ä¾ fN� �ºא ÑÍ»¿§ºא Ñ»Yjא� ÎÆK  
ÑÍN¯ºאW �G PאËÃm o� Ä¾ CfJM �ºא ÑÌj¿§ºא ÑÖ¯ºא ÀÆ  j¿¦12 ÑÃmK  

  
  

                                                 
 ÎºB§¯ÂÛאÊ Î»³§ºאÊ ÎnÃא�Ê Î¿nא�Ê ÎÂfJºא XËzÃºא Ë� XifNºא �§M Ñ³Æאjא� 1   



 

¯»º ÈèUËא� LBð�B®Ä¿zNÌ Ôאl§ºא o»� � ÑÖqBÃºאÊ ÑÍN ÑÍMßא ÑÍmBmÝא ¨ÍyאËא� Ò»¦W  
 ôÛÊCJ  ÎÕאiËqB§ºא ÔBÍYáאÑÖqBÃºאÊ ÑÍN¯»ºW  

1K ±אfÆÝא  
2K PBmBÍnºא  
3K W¾BÂjI ÔBÍYáא  
 ôBÍÂBQJ iB«vºאÊ iBJ·ºא oºB� �IW  
1K ÈJrºא ÈUÊC  
2K ±ÜNaÛא ÈUÊC  
3K אl§ºא ØiB² ÈUאËM ¼¶Br¾ÑÖqBÃºא fÃ¦ Ô  
 ôBRºBQ–  LBðaÊ ÑÍN¯ºאÑÖqBÃºא ÎÕאiËqB§ºא o»א� �W  

1K ±אfÆÝא 
2K KÍºBmÝא 
3K `BVÃºא PB�  

 §Iאi ôB J  wÕBvaÊ ÑÍN¯ºאÑÖqBÃºאW  
1K Î»³§ºא ½Bא� � �j§א�Ê 
2K ÎºB§¯ÂÛא ½Bא� �  

 ôBn¾Ba–  ÔBÃILBða ÑÖqBÃºאÊ ÑÍN¯»º ÎÕאiËqB§ºא o»א�W  
1K Ínא� o»V¿»º Ñ¾B§ºא ÑÍ»·Íא��  
2K ÐfÍv³ºא iBÍNaא – אÑv³º  J PB¿»·ºא ¸Ìj�  
3K ÑÍÕאiËqB¦ ieBv¾ 
4K ÎÕאiËqB¦ o»� LBða eאf¦GK   
5K Ðj¶אhºא ÑÌË³Nº \ÕBvÂ 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 



 

  
  
  

±fא�W  
ÎÕאiËqB§ºא o»א� � ÑÖqBÃºאÊ ÑÍN¯ºא LBða Ò»¦ ÑºÜ�GK  

  

   WאjªÝא~
±iB§¾W  
1J `jrÌ ÑÖqBÃ»º ÎÕאiËqB§ºא ÔBÍYáא± אfÆCK  
2J BmBÍm Ò»¦ ¨»öðÌÎÕאiËqB§ºא ÔBÍYáא PK 
3J  j¶hÌÎÕאiËqB§ºא ÔBÍYáא W¾BÂjI 
4J iB«vºאÊ iBJ·ºא oºB� �I ±ÜNaÛאÊ ÈJrºא ÈUÊC ÅiB³ÌK 
5J ÑÖqBÃ»º Ôאl§ºא ØiB² ÈUאËM ¼¶Br� ôÛË»Y `�³ÌK 
6J  LBða ±אfÆDI ¨ÃN³ÌÎÕאiËqB§ºא o»א� � ÑÖqBÃºאÊ ÑÍN¯ºאK 
7J  KÍºBmC Ò»¦ À·� o»א� � ÑÖqBÃºאÊ ÑÍN¯ºא LBðaÎÕאiËqB§ºאK 
8J ÎÕאiËqB§ºא o»א� � ÑÖqBÃºאÊ ÑÍN¯ºא LBða `B� PB� ¼»�K 
9J j¶hÌÑÍºBNºא KÂאËא� Ä¾ KÂBU ¼¶ Ä¾ �NÍÕB� �NÍuBaF WÎÂאfUËºא KÂBא� ،Î»³§ºאÊ �j§א� KÂBא� E

 j¿§º6 J9   Ê9J12   Ê12 J15 K  
10 J  ÅË¿zא� PB¯uאË¾ WNÃNnÌF ،Ñv³ºא ،ÐfÍv³ºא EKKK j¿§º È¾f³Ím Ïhº6א J9 Ê9J12Ê12J15 K 
11 J B� Cj³Ím �ºא ÑÖ¯»º \»vM �ºא PBÍIÝא lèÍ� F j¿§º6 J9 Ê9 J12Ê12J15 KE  
12 J B� Cj³Ím �ºא ÑÖ¯ºא KmBÃM Û ÐfÍv² f³NÃÌK  
13 J �Ínא� o»א� ÅB¶iC ef§Ì K 
14 J ef§Ì  ÑNm �zZNºא � BÇÍ»¦ eB¿N¦Ûא ÈÂB·¾HI ieBv¾K 
  

PאiBÇ¾W  
1J א� � ÑÖqBÃºאÊ ÑÍN¯ºא LBða KÍºBmC ´JðÌÎÕאiËqB§ºא o»K 
2J BÇZèZvÌÊ ÑÌj§q ÐfÍv² ¼ö·rÌ K 
3J ôBIBða èf§Ì  ÑÖqBÃºא ÊC ÑÍN¯»º ÎÕאiËqB¦ o»� ÈMf¾10 e´ÕB²K 
 

PBÆBא�W  
1J ÁlN»Ì I ÎÕאiËqB§ºא ÔBÍYáא � ÐeB³ºא PBÇÍUËNF Éèjm pèf² �Í¿א� ÁB¾áא–  È»¢ Áאe ÎÖÃ¾Bא� ÁB¾áא– 

 KEאjvÂ ÄnY fÍnº א� È£¯Y א�
2J ÒÃJNÌ  ´ÍJðMÎÕאiËqB§ºא ÔBÍYáא � ÑèÍ§¿א� PאeBqiGÊ PBÇÍUËMK 
3<I Ôאl§ºא ØiB³º KmBÃא� jÇ£א� Ò»¦ xj�K 
4<I ÎÕאiËqB§ºא LBðא� � ÑÍÕB¿Ãºא wÕBvא� Î¦אjÌK 
5J Ñ§ºBðא�Ê Åèj¿NºאÊ LifNºא Ò»¦ xj�K 

ò’ŠìÛa@a‹Ëcë@Ò‡ç 



 

  
  
  

  

èÍÃ® ÑèÍ¯�B¦ ôÑ»Yi ÎÆÊ ،ÑmBènY õÑèÍÃÌe çôÑèÌËIjM õÑºBmi ÑÖqBèÃ»º ÎÕאiËqB§ºא ÔBÍYáא ÁB¾áא Ñ®Bèr¶ ÑÍ§� BÇI PiBm ôÑ
 ÏfÇא�FW¦ EPאËÃm jr¦ Óf¾ Ò»¦ K  

Ñè¾BÆ êPB�Ê ،ÔBÍYáא אhÆ PBvèbr¾Ê ÎYאËÂ kjIC iBvNaHI ~j§NnÃm W  
1E ±אfÆÝאK  
2E PBmBÍnºאK  
3E W¾BÂ�ºאK 

  
 ôÛèÊCJ ÑÖqBèÃ»º ÎÕאiËqB§ºא ÔBÍYáא± אfÆC  

1K ÇÍ»¦ KÃÌk ÐfÍnºאÊ �nא� ÁB¾áא ÐèeË¾Ê èKY oÌj·MÊ ÔBÃI cÍmjMÊ ÔÜIj¶ PBÍvbqÊ ،ÁÜnºא B¿
Ñ¿Í£§ºא ÀÇMBÍvbq wÕBva ÅBÍJMÊ ÀÇÆBא� Ñ²eBvºא Ñ¯�B§ºאK  

2K mאËא� iBÇ¢GÊ ÔB·JºאÊ Ålא� oÌj·NI ÔאiËqB¦ ÔBÍYGB ÀÇÍ»¦ OÍJºא ¼ÆC ÉBא� ÑqBèÍU j¦Brא� eB³ÌGÊ Ð
Ïj·¯ºא Ë¿ÃºאÊ Ñ®j§א�Ê Î¦ËºאÊ Ñ¶jא�Ê pB¿א� eB�GÊ ،ÁÜnºאK 

3K j§א� lÌl§M iBRÌáאÊ �vºא pÊie B¿èÍm ÛÊ BÇÃ¾ ÐB³Nnא� pÊifºא \ÍyËMÊ BÇIBJmCÊ ÔאiËqB¦ ÑÍz² ¼uDI Ñ®
j·Ãא� Ä¦ ÎÇÃºאÊ ±Êj§�BI j¾ÝאÊ `ÜuáאÊ eBÇא�Ê Ôאf¯ºאÊ ÑÍZzNºאÊ 

4K  ÔB³I ¼¾אË¦ ÓfYH¶ BÆ�Ç£MÊ ÑÍÂBnÂáא cÌiBM � BÇMeאj® ÅBÍJMÊ ÔאiËqB¦ Ñmif¾ �G ÔB¿NÂÛא lÌl§M
ÁÜmáא، jyBא²¨ א�ËºBI BÇðIiÊK 

5K ÑèÍÂB�áא Ñ®B³RºאÊ ÑÍÃÌfºא Ñ®j§א� ÐeBÌkK 
6K  ÏfÇא� ÁB¾áBI Ñ²Ü§ºא lÌl§MFW¦E ،،ÈÆB� BÃMBÍºÊÚn¾ ÅBÍJMÊ ،ÈÍ³¯ºא ÎºËI BÃ�BJMiא ÑÍ¿ÆC ÅBÍIÊ Ê  Ii

ÔÜIj·I BÃ§²אÊ F �Í¿א� ÁB¾áא ÐiËQFÉf² EÑÍ¾Ümáא Ñ¾ÊB³א�ÊKE 
7K  µBZNºÛא �G ÑÖqBèÃºא LhU ÏfÇא� ÁB¾áא Ñ®Bèr·IFW¦ E´א� Ð�n¾ �G ÀÇÕB¿NÂÛ Î»¿¦ êfÍnVN¶K  

  
 BæÍÂBQ–  ÑÖqBÃ»º ÎÕאiËqB§ºא ÔBÍYâº Ñ¾B§ºא PBmBÍnºא  

1E  iאË�DI Î§èÃºאÊ Ð�nºא ÐÔאj² ËÆ Ïhºא ،jÆËא� Ò»¦ ¢B¯א� ¨¾ ،ÎÕאiËqB§ºא ÔBÍYáא W¾BÂjI � ¨ÌËÃèNºא
Ñ®Êj§א� ÐÔאj³ºאK  

2E BmÝאÊ ¼ÕBmËºא eB¿N¦אÎÕאiËqB§ºא ÔBÍYáא � Ñ¯»Nbא� ÅËÃ¯ºאÊ KÍºK  
3E  �nא� ÁB¾áא ¨¾ ÔÜIj¶ � אËÂB¶ ÄÌhºא ÑÖqBèÃºאÊ ½B¯�Ýא PBèÍvbq Ò»¦ lÍ¶jèNºאF©KE  
4E  ÔÜIj¶ Ä¾ ÎÂאiËèÃºא KÂBא� Ò»¦ lÍ¶jèNºאF ÐjvÂ ،ÔBIáא ،Ôאf¯ºא ،ÑºËðJºא ،Ñ¦BVèrºא ،�èvºא ،xÜaáא

§�BI j¾Ýא ،ÁË»£א� ÐjvÂ ،´א�ÐeBÇèrºא èKY ،±ÊjE ÐiBQGÊ ،ÒmÝאÊ Ålא� jÆB£¾Ê fÆBr¾ Ò»¦ ¢B¯א� ¨¾ ،
 OÍJºא ¼ÆC ÉBVèÂא ©Ë¾èfºאÊ °א�Ë§ºאF©KE  

5E  ËÆ Ïhºא �Ínא� ö א� eאfN¾א Ò»¦ ÐÔByáאÊ ،ÎºBא²¨ א�ËºBI ÎÕאiËqB§ºא ÔBÍYáא  Ii Ò»¦ lÍ¶jèNºא
��Bö£ºאÊ À»ö£ºא ÐאeB§¾Ê eBÇא�Ê Ñ¾ÊB³א�K 

@ïöaŠì’bÈÛa@õbîy⁄aë@òînÐÜÛò÷’bČäÜÛ 



 

6E ¾ ÐeB¯NmÛאj·Ãא� Ä¦ ÎÇèÃºאÊ ±Êj§�BI j¾ÝאÊ ،µÜaÝאÊ ،Ñ»Íz¯ºא `Êi èSJº ÎÕאiËqB§ºא ÔBÍYáא ÄK 
7E  ÊC ،eBrÂáא ÊC ،ÐÔאj³ºא � æÔאËm ،ÎÕאiËqB§ºא ÔBÍYáא ÑèÍ»¿¦ � ÀÇn¯ÂC ÑÖqBèÃºאÊ ½B¯�Ýא Ä¾ ÐeB¯NmÛא

ÑèÍ»aאèfºא ÈMiאeGÊ ÈÍºG ÐË¦èfºאÊ W¾BÂ�ºא eאf¦G � ÒèNYÊ ،¼ÍR¿èNºאK 
8E N¦G¼Í»ZèNºאÊ `jèrºאÊ Ð�nºא ÐÔאj² � ÑIאj«ºאÊ PאfÍ³§èNºא Ä¾ ÑÍºBא� Ñ»Çnºא Ñ«ö»ºא eB¿K 
9E PBðºB«א�Ê PBÇJèrºאÊ PBmBJNºÛא Ä¦ fÍ§Jºא ½ËJ³א�Ê ´èQãËòא� wèÃºא eB¿N¦GK 

10E wv³ºא LË»mC Ä¾ ÐeB¯NmÛאÊ ،Ð�v³ºא Ñ»Çènºא ÅB�Ýא eB¿N¦GK 
11E  \ÍyËèNºא ¼ÕBmÊ Ä¾ ÐeB¯NmáאFא ،iËèvºא،ÁÜ®Ýא ،jÌkאlא� ،PB¿èn�KEKKK 
12E ÑèÍ¿ðö»ºא ÊC Ñv³ºא ÊC o»א� Ðèf¾ ÑÇ� ÑèÌj¿§ºא ¼Yאjא� �G PB¯NºáאK 
13E  Ój¶èhºא ¨¾ KmBÃNא� ¼·èrºBI ÈJÍMjMÊ ÔBÍYáא ÅB·¾ �G PB¯NºáאF PBð®BÍºא ،Ñ®B£èÃºא ،eאËènºא

Ò¾èfºא `jn¾ ،`jnא� ،�Ãא� ،PBèÌfÇrא� ،PB¿ènא� ،SÌeBYÝאÊ،EKKK 
  
æRºBQ B– ÑÖqBèÃ»º ÎÕאiËqB§ºא ÔBÍYáא W¾BÂ�º ÁB§ºא ¼·èrºא  

 ،ÄÌjÇq ÎºאËY ¼J² ¼¿§»º �zZèNºא ÅÊÙfJÌ ÄÌhºא �èÍ¯r·»º ÑJnèÃºBI אælèÍ� BæÃ¾k ÎÕאiËqB§ºא ÔBÍYáא ¼ö·räÌ
áא Ñ»¿א�Ê ،BÌאfא�Ê ،KN·ºאÊ ،ÁkאËö»ºאÊ eאËא�Ê ،ÅB·א� �¾DMÊ ،¼¿§ºא tiÊÊ ،PאÔB³ö»ºBIÑèÍ¾Ü¦K  

 CE  ÅB·א�  
1E PËÍJºא � BæÂBÍYCÊ ،Ñ¿Ía ÊC ،Ñmif¾ ÊC ،¨ã¿Vã¾ ÊC l¶j¾ Ñ¦B² ÊC ،ÑÍÃÍnYK  
2E ÎMßא ´®Ê BÇ¿Ín³M Ïj� Ð�J¶ Ñ¦B² KºB«ºא � ËÆÊ ،ÔBÍYáא ÅB·¾ � ÑèÍ¾Ü¦áא Ñ»¿א� lÍ¶jM èÀNÌW  

  Äè¿zNM ÑèvÃ¾ �G �ÇèUËN¾ �¶iBrא� pË»U ÑºBuF�Ê ،ÑèÍ¯»a ،אæ�Ã¾ ،BæYjn¾  ~j§º ôÑqBq KºB«ºא
،ÁÜ¶ ÊC iËu ÊC ÁÜ®CKEKKK  

  ÔÜIj¶ ièËväM �ºא PB¿ènV¿»º ÑÌÊאkF pBJ§ºא ،Ñ¶j§א� ،jÇÃºא ،ÀÍא�?©?،½B¯�Ýא ،KEKKK  
 Ð�«èvºא ½B¿¦Þº Ò¾èfºא `jn¾ ÑÌÊאkK  
 ÔÜIj·º ÑèÍmBmÛא½ אË²ÝאÊ fÆBrא� Áèf³äM PBèÌiאfUÊ PBèÍ¯»aK  
  ÑèÍÕאiËqB§ºא ÁkאËö»ºא ÑÌÊאkF،iËzא� ÄÌÊfM ،PB²BðI ،PB³v»ä¾ ،WV²KEKKK  

 LE  ÅB¾èlºא  
 Ñ®ByáBI ،PBèÇ¾Ýא ÔBnèÃºא oºB� ¨¾ ÑÃ¾אlN¾ BæJºBª ÅË·M �ºאÊ ،Lj«א� Ä¾ ÑJÌj³ºא jv§ºא PB²ÊC ÎÆ KºB«ºא �

Î�èjºא ÁאÊèfºא ÔBÃQC piאfא� � PאÔBÍYáא |§I �GK  
 XE  Pאj³¯ºא  

 êÑèÍÃªÊ êÐ�J¶ êÑ¦Ë¿� Ä¾ ÐeB³ºא fÍ¯NnÌPאiBÍא� Ä¾W  
1E Bv³ºאÊ Ôאl§ºא oºB�Ñ¦èËÃNא� fÕ،  ÑÍ§¿א� Ä¾ Ðf¿N§¾ ÊC ÐieBu ÅËN¾ ÑÌB«ºא Éh� f¿N§äMÊFÄ¿zNM א Ð�ènº

  ÊKאÊ Î§èÃºאÊ ،fÕBv³ºאÊ PB¯Ìj§èNºאË²Ýא½
2E ÐièËvא� ÊC ÐÔÊj³א� ÑèÍÕאiËqB§ºא wv³ºאK  
3E PBèÍ¿ðö»ºאÊ fÍqBÂÝאK  
4E èfºא `jn¾ ،ÑèÍYjnא� ¨�B³א�Ê PBèÍYjnא�Ò¾K  
5E jÌkאlא�Ê PB³IBnא�K  
6E BÇ¦אËÂC Ò»¦ ÑèÍÕאiËqB§ºא ÁÜ®ÝאK  



 

7E ÄÌË»èNºאÊ Àmèjºא Pאj³®K  
8E iB§qÝאÊ jא�Ëא� ÑIBN¶ Pאj³®K  
9E  �nא� ÁB¾áא ÐiBÌk Ðj³®F© E ÏfÇא� ÁB¾áאÊFW¦KE  

10E K¶אËא�Ê Pא�nא� Ðj³®K  
fa � ÑÖqBèÃºא PB¿ÆBn¾ Ò»¦ ÎÕאiËqB§ºא ÔBÍYáא ¼¿NrÌ ،¸ºg �G Ñ®ByáBI iBJ·ºא oºB� Ñ¾F ÉBÍא� ¨ÌkËM

،Ñ®B£èÃºא ،¡BJzÂÛאÊ iËzא� ÀÍ£ÃM ،Ñ®BÍzºאÊ ÁiBא�ÊEKKK 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

  
  

  

  
ÈIBrNºא ÈUÊCW  

1K  ÁB§ºא ±fא� WÔאiËqB¦ ÔBÍYGK 
2K ÔאeËnºא jÆB£א�K  
3K ÔB·Jºא Ò»¦ ¨ÍVrMK  
4K Ñ¯»N� KºאË³I Ä·º BÇMאg ÑYÊjðא� ¨ÍyאËא�K  
5K »�BI jèQDNºאoK 
6K  ÅËÃא� ،Änא� PËvºאÊ LgBא�،fèÍא� ÔאeÝא Ò»¦ eB¿N¦ÛאK 
7K LBð³NmÛאK 
8K ÁBNNaÛאÊ `BNN®ÛBI ÈIBrNºאK  

±ÜNaÛא ÈUÊCW  
±ÜNaÛא ÈUÊ  iBJ·ºא o»�  ÑÖqBÃºא o»�  

1J ØiB³ºא 
2J W¾BÂ�ºא 
3J PBÍ¾Ü¦áא 
4J ÑÍÃ¯ºא Pאj³¯ºא 
5J Pאj³¯ºא Êh¯Ã¾ 
6J ±fא� 
7J iאË�Ûא 
8J Ñ«»ºא 
9J ÄZ»ºא 

10J LË»mÝא 
11J O²Ëºא 
12J ÕBmËºא¼ 

 
13J ÑÌאÊjºא 
  
14J  Ñ¶iBr¾

iËÇ¿א� 
15J lÍ¯ZNºא 
16J ¡BJzÂÛא 
17J©ËyË�BI Ñ®j§א� 

1K jyB�K 
2K ef� Pאj³¯ºא OIBQÊ 
3K iBJ·ºא ¨¾ ÑJmBÃN¾K 
4K fUËÌ ÛK 
5K iBJ¶K 
6K ÑÍÕאiËqB§ºא ÀÍ³ºא lÌl§MK 
7K iאË�Ýא � ©èËÃNºאK 
8K ÑZyאÊK 
9K ÄZ»ºא ÑºB�G Ä·�K 

10K ÑIBðא� LË»mC eB¿N¦אK 
11K ½Ë�CK 
12K ¼ÕBmÊ ÁאfbNmא Áf¦K 

 
13K ÑÌאÊjºא eB¿N¦א ÎÆ B¿¶K 

  
14K  � iËÇ¿א� Ñ¶iBr¾ Áf¦

Pאj³¯ºאK  
15K lÍ¯ZN»º Î¦אe Û  
16K ÑÍ�BJzÂÛאK 
17K©ËyË�BI Ñ³Jnא� Ñ®j§א�K  

1J iÊB�K 
2J Pאj³¯ºא ©èËÃN¾ ¡BrÂ W¾BÂ�ºאK 
3J ½B¯�Ýא ¨¾ KmBÃN¾K 
4J fUËÌ ÑÍÃ¯ºא Pאj³¯ºא |§IK 
5J ½B¯�Ýא Ä¾ W¾BÂ�ºא Pאj³® |§I Êh¯Ã¾K 
6J אiËqB§ºא ÀÍ³ºא pj«I ÑÍvbrºא Pאl·Mj¾ ÔBÃIÑÍÕK 
7J ÑðÍnJºא iאË�Ýא eB¿N¦אK 
8J Ñ»ÇmÊ ÑðÍnIK 
9J ÄZ»ºא ÑºB�G Ä·� ÛK 

10J eB¿N¦א  Ñv³ºא LË»mC LÑIËUÝאÊ Ñ»ÖmÝאK 
11J o»א� O²ËI ÑºB�áא Ä·� ÛK 
12J `BzÌáא ¼ÕBmÊ ÁאfbNmא K�K Ê o»א� ÀÍ¦fM

iËvºBIK 
13J Ñèv² ¼·q Ò»¦ ÑÌאÊjºא eB¿N¦א KÊ ¼ÍuB¯Nºא `jq

¨mÊC ¼·rI FPBÍvbrºBI °Ìj§NºאKE 
14J r¾o»�BI ½B¯�Ýא Ñ¶iB FÎIB�G iËÇ¿א� E

ØiB³ºא ¨¾ ¼¦B¯MÊK ÊÑÌËÍY ،¡BrÂ ، ÑmB�K 
15J l®אËא�Ê BÌאfא� ÀÌf³M FiËzZ»º lÍ¯ZNºאE 
16J BÂBÍYC K«rºאK 
17Jo»א� ¼ÍuB¯M Ñ®B·I Ñ³Jnא� Ñ®j§א� Áf¦K  

  
  

ŠbÌ—Ûaë@ŠbjØÛa@Ûbª@µi@òãŠbÔß 



 

ÑÖqBÃ»º Ôאl§ºא ØiB² ÈUאËM ¼¶Br¾W  
 Ýא PÊB¯Mo»א� � iB¿¦ FÀ¦א�ºא LÑ®Br·ºאKE  
 o»א� ÔאËUDI ÑðÍא� ÑÖÍJºאFsÌËrMJ ÑVyJ dBÃ¾KEKK  
 ÑÍÂBÍJvºא PB®jvNºא |§IÊ ،¼»א�Ê jVzºאK 
 eÛÊÝא |§I ¼J² Ä¾ ¼¶ÝאK 
  ¸ZzºאÄÌjaßא ÔB·I Ò»¦ PB¶jא�Ê o¿א�ÊKKK 
 °²K � אTfY B� Ñv³º ¾¨ א�jr¶�אI ½Üa ¸Zzº§| א�Ëא 
 ÑIË§u ½B¯�Ýא  JyK  
 ÑÌiÊjzºא PBÍÂB·¾áא °§y FÍ¾Êj· J �Ã¾EKKK  
 ¾ Ñ»ÖmCBÇÍ»¦ ÑIBUáא ±j§Ì Û f² ÑÖUB¯K  
  ¼ÍJ² Ä¾ �¶iBrא� Ñ»ÖmC W 

o  ÁÜnºא ÈÍ»¦ �nא� ÁB¾áא Ä¦ ©B®fºBI א� Ðif² WfÌlÌ sÍ� °n� ÊC µj� ÊC µj«Ì � אgB�K  
o ÁÜnºא ÀÇÍ»¦ OÍJºא ¼ÆC LjrÍº ÔB¿nºא� א jð� � אgB�K  
o ÅC B� Ünºא ÈÍ»¦ �nא� ÁB¾á؟א½B¯�Ýא È§¾ KZðuא אgB� TfZÍm B� ±iB¦ Á  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

  
  
  

  

  
 ôÛÊC–  j¿¦ wÕBva6J9W  

1J j¿§º ÑÍ»³§ºאÊ ÑÍ®j§א� wÕBv6א� J9  
 ÛאÊ lÍ¶�ºא Ò»¦ Ðif³ºאÑ¯Í§yÊ Ð�v² ÉBJNÂK 
 fYאÊ ©ËyË¾ Ä¾ jR¶C � lÍ¶�ºא ¨ÍðNnÌ ÛK 
 ÒÃ§א� ÀÇ¯º ÑÍ¿ÆC ÅÊe ¤¯� ÑÍºE ¼¯ðºא Ðj¶אg K 
  Ðif²ÎÕאj³Nmáא ½ÛfNmáא Ò»¦ WPB²Ë»bא� ef§M ½Üa Ä¾ א� Ñ®j§¾K  
  �G XBN�Ê ÑÌËÃ§א� ÀÍÆB¯א¹ א�ieG � ÑIË§u f�ÀÍÆB¯א� fÍn� K  
 ¨mאÊ ½BÍa. 
 È¦BÃ²G ¼Çnºא Ä¾. 
 ÉfÃ¦ PאiBn¯NmÛאÊ PÛÙBnNºא jR·MK 
 lÍ¶jM ¨ÍðNnÌ Û _º15  ÊC20 ôBJÌj³M Ñ³Í²eK אkÊBVNM Ð�¯º ÈÆBJNÂ א 
 Ë·MÑ»Yjא� ÑÌאfI � Ñ¯Í§y �J§Nºא Ò»¦ ÈMif³¾ ÅK  
 ´ºBא�Ê �B§ºא eËUÊÊ ÉeËUÊ jm Ò»¦Ê ÈNÖÍI Ò»¦ ±j§N»º ©ÜðNmÛא K�K 
  

2J j¿§º ÑÍÂאfUËºא wÕBv6א� J9   
  iËJu �ª–  ÎºB§¯Âא– �XË K 
  Ñ¦jnI TאfYÝא ¨¾ ¼¦B¯NÌ ËÇ®¨Ìjm ÅB¶ ÔאËm ½B§¯ÂÛא ½B§¯ÂÛא ÍIB�GB ÍJ»m ÊCB I ½ÊlÌ Ê½אÊl jQÚא�K  
 ôBÍ¦B¿NUא ôÛËJ³¾ È»§� �ºא ÑÍYÊjºאÊ ÑÍÃÌfºא ¼ÕBnא�Ê ÀÍ³ºא Ò»¦ ±j§NºBI ÀNÇÌK  
 ÑÍºÊÚnא� jÌf³MÊ KUאËºאÊ ´א� Ä¾ ¼·º Ñ³א� Ñ®j§א�Ê ÄÌjaßא ÉB� ÑÍºÊÚn�BI iË§rºאK  
 ÑUBא� Èº ÀÇYf¾Ê iBJ·ºא jÌf³M א�K 
 iË¶hºא �I ©אlÃºאÊ iBVrºא eאelÌK 
  

ÍÂBQ ôB– a j¿¦ wÕBv9J12W  
1J  j¿§º ÑÍ»³§ºאÊ ÑÍ®j§א� wÕBv9א� J12 

 ÔBÍqÝא �I ÑÍ�BJMiáא PB²Ü§ºא eBא� Ò»¦ Ðif³ºא، èÀQ BÇJÍMjMÊ BÇ¯ÍÃvMK  
 ÑÂlbא� Ñ®j§א� ©BU�mאÊ ÄÌlbNºא Ò»¦ Ðif³ºא K  
 B¿ÇÃÍI Ñ¿ÕB³ºא PB²Ü§ºאÊ ÅB·א�Ê ÅB¾lºא Î¾ËÇ¯¾ � iËðMK  
 ö¶jÌ ÅC ¨ÍðNnÌ½ËY ÈÆBJNÂא l Ñ»Çnºא ÑðÍnJºא PB¦ËyËא� Ä¾ ef¦K 
  iËðMáא¹אie א� Ä¾èÎn èÏfÌjVNºא �G. 
 Änºא אhÆ � ÑÍN¯ºא �I ÔB¶hºא ÓËNn¾ ±ÜNaא ÈÃ¦ WNÃÌ B� ¹אieáא ÓËNn¾ � ¨Ìjm Ë� K 

@òîöbàäÛa@˜öb—©a@ @
ò÷’bäÛaë@òînÐÜÛ 



 

 ÐeBÌk �·¯NºאÊ j¶hNºB¶ ÑÍ»³§ºא PBÍ»¿§ºא WzÂK 
 ÐeBÌk Ê ©ÜðNmÜº È»Í¾ÈJY Ñ¿Õאe ÐiËvI ÐfÌfU ÔBÍqC À»§MK 
  

2J j¿§º ÑÍÂאfUËºא wÕBv9א� J12  
 _I Ñ³»§Nא� PÛÙBnNºא ÑÌאfIF WLB³§ºא ،LאËRºא ،iBÃºא ،ÑÃא�«´، א� ،ÈMif² ،א� eËUÊKE 
  PאeBJ§ºאÊ ÑÍYÊjºא PBÆB�Ûא ÑÌאfIF©אÊ ¼·rI ÁËvºא ،ÐÜvºאKE  
 È¶Ë»m  JzÌ Ïhºא Î²ÜaÝא KÍ²jºא Ë�K 
 ÛB§¯ÂÛא ÔBÃQC ¹Ë»nºא  Jy Ò»¦ Ðif³ºא Áf¦ P F©אjvºא ،©B®fÂÛא ،ÑYiBU ¢B¯ºC ÁאfbNmאKE 
   Ñ__ÍÂB�áא Ñ__UBא�W  èÀ__ÆC Î__ÆÊ        ¼__UÊ l__¦ א� È__³»a ÅC h__Ã¾ ÅB__nÂáא f__Ã¦ ÑÍ__mBmC B__ÇÂÝ PB__UBא� Éh__Æ، 

BÇÍ»¦ ½ËJ� ÅBnÂáאÊK  Ä¾ eËv³א� oÍºÊ  ÔsÃ_ºא � ÅB_�áא pjª ÑUBא� ÉhÆ    È_Í® pÊj_«¾ ÅB_�áא ÅÝ ،
hÃ¾ Ïjð® j¾C ËÇ® ÈMeÛÊ ،�GÊ È�Ë³MÊ ÔsÃºא ¼aאe � KÂBא א�hÆ ¢B³ÌG BÇÃ¾ eËv³א� BK 

 �§¾ ¼¿¦ � `B� Êא ÐiBÇ¾ ÈIBnN¶א fÃ¦ `BMjÌK 
 Ñ³IBnºא Ñ»Yj�BI ÑÂiB³¾ ÎºB§¯ÂÛא iאj³NmÛא Ë� ÈVNÌK 
 Ä¾ ±Ë�K אÊ ¼r¯ºאBJYÛ¡ אifºאËºBI È®ÊB� °vNMÎmאR¾ ÑÍ§²¼ א 
 Éj£Â ÑÇUÊ Ä¾ ½eB¦ �ª ÊfJÌ j¾C ¼¶ O³�K 
 ³M� ÑJªjºאÊ ÑmB¿א� `Êi ÓË iË¶hºא fÃ¦ Ñn®BÃא� 
  

RºBQ ôB–  j¿¦ wÕBva12J15W  
1J j¿§º ÑÍ»³§ºאÊ ÑÍ®j§א� wÕBv12א�J15  

 ÐeBÌk ¨¾ ½Ë�C Ð�¯º LB§NmÛא Ò»¦ Ðif³ºא ÉBJNÂÛא.  
 èR� Ò»¦ Ðif³ºאÔBÍqÞº ÑÍ»³§ºא iËvºא ¼K  
 Ñ¯»Nbא� jÆאË£»º WÕBNÃºאÊ LBJmÝאÊ ¼»§ºא¹ אieG K  
 if³ºאÑ¾B§ºא ØeBJא�Ê �§ºא xÜbNmא Ò»¦ ÐK  
 f²BÃºא �·¯Nºא Ò»¦ Ðif³ºא ÔBÍqÛא �I Ñ¿ÕB³ºא PB²Ü§ºא¹ אieאÊK  
 � Ò»¦ ÈÌfº ÏË«»ºא ÀV§א� Ë�¢ËZ»¾ ËK 
 Ðejא� BÌBz³ºא ¼Í»�Ê ÀÇ® Ò»¦ Ðif³ºא   K  
 èÍbNºא Ò»¦ Ðif³ºא Ë�¼K 
 G Ñ®ByáBI ¼J³Nnא�Ê ÎyBא� ¼¿rÍº ´Æאjא¹ א�ieG ¨nNÌ� TאfYÝא ¼Í»�Ê ´ÕB³א�  Ii Ðif²K  
  eאelMÈMif² Ðif³ºאÊ ejא� �·¯Nºא Ë�Ê ÀÇ¯ºא Ò»¦ �Æא�ºאÊ ÑºeÝא ÀÌf³MÊ PBÍyj¯ºא ~j® Ò»¦.  
 wv³ºא ÐÔאj² �G ¼Íא�K 
 Î¦ËºאÊ j¶hNºאÊ Ñ£YÜא�Ê lÍ¶�ºאÊ ÉBJNÂÛא Ò»¦ ÈMif² eאelMK 

  
2J j¿§º ÑÍÂאfUËºא wÕBv12א�J15  

 ¾DNºא ÑÌאfIeËUËºא � ¼K  



 

 ÛאÂ Ñ¯ÍÃ¦ Ê ÑÌË² PÛB§¯º ÑmB¿א�Ê°Í§zºא Ä¦ ©B®f»K  
 Ä¾ È§¿nÌ B� ¨Ìjnºא jQDNºא ¾ÍÂBnÂG wv²Ê ÑÍÃÌe ¤¦אËÑK   
 IBNÃMÈ ö̧ rºא Ä¾ ÐiËQ ¼Í� �Ìfºא© אjvºאÊ ôB¿Ç® ÑÍÃÌfºא iË¾Ýא ÀÇ® �G ôBÍ³ðÃ¾K  
 iB«vºא PB®jvMÊ iBJ·º¹ אË»m �I ÈMB®jvM � K»³NÌK 
  �G ¼Í�À�B¿¦C iBJ·ºא Ñ¶iBr¾K 
 �ÆBrא�Ê ½BðIÛאÊ ÔB¿¦lºאÊ ÐeB³ºא K� ÎÂאfUËºא ÉË� lÍ¿NÌK 
  KªjÌiË¶hºא Pאhºא Ò»¦ Ðf¿N§א� Pאiאj³ºא gB�  �K א

  
J ÑÌËIjM PB³ÍJðM �j§א� ½Bא� � 

WzÃºאÊ Ë¿Ãºא ½ËY j¶g B� w»� �j§א� Ê     Ðèf_¦ ÐB_¦אj¾ ÏiÊj_zºא Ä_¾ ÈÂDI �ÖqBÃºא Ófº Î»³§ºא   ÀÌf_³M � iË_¾C
ÑÍÃÍnא� oºBא� W  

 CJ   ´___mBÃMÊ ÅkאË___M©Ë___yËא�Ê LË»___mÝא  äM ÅCÊ ÑÖ___qBÃºא Óf___º Î___»³§ºא W___zÃºא ÓËN___n¾ ¨___¾ È___MBJªi Ä___¾ ÒYËN___n
ÈMBUBÍNYאÊK  

 L J   iB¿¦C ¨¾ eBÃNmáא? ÅÊe B¾12 ÃmÑ?   pË_nא� Î_»¿§ºא LË»mÝא Ò»¦،      Ðej_� ¨Í_yאË¾ �G µj_ðNºא Áf_¦Ê
ÑmË¿»¾ �ªÊ Ñ®BU PÛÛfNmא Ä¿zNM K       j_¿¦ � Ïf_ÌjVNºא �·¯N_ºא jÕB_rI j_Ç£M ÅC K_� B¿ÃÍI12   ÑÃ_m

 j¿¦ � ÀÇÌfÌDI haÝאÊ16 ÑÍnא� PאjÆB£ºא eB¿N¦א ÅÊe ÑÍ³ðÃא� BÌBz³ºא ¼� ÑÃm K  
 X J      Ñ_»Yjא� Éh_Æ � f_³N¯Ì ×qBÃºא ÅC Bא� f_³ºi   N_mא Ò_»¦ Ñ_Í®B·ºא Ð   iB_·®CÊ ±אf_ÆC Ñ_¦Ë¿� ¹אieGÊ LB§Í ،

  ±f_Æ fÌf� KUËNÌ Î_¯Í³RM     _³® f_YאÊ    Ñ�B_nJI È_yj¦Ê o_»� ¼_·º،   � ÐiB_qáא K_ÃVNÂ ÅCÊ  o_»א� 
GÊ ±אfÆא Ðf¦ �G fYאËºאz§JI  JMjM OÂB¶ ÅBÇ ÑÌË² PB²Ü§I K 

 eJ   ÅC B��Æhºא lÍ¶�ºא            if_² kB_�áא eB_¿N¦א K_� ،�Ö_qBÃºא Ò_»¦ K§_vÌ j_¾C Ñ_»ÌË� Ðf_�Ê Änºא ÉhÆ �
Ê o»א� ÅË¿z¾ ~j¦ fÃ¦ ÅB·¾áא ÑºÊB�èfq ÀÇÍºG Ñ»ÖmÝא |§I ÈÍUËNI ÀÇÆBJNÂא K 

  
J  ÎÂאfUËºא ½Bא� � ÑÌËIjM PB³ÍJðMW  

?BzÌC Î¯�B¦ ÈÂH® Ïj·®Ê Î»³¦ j¾C ËÆ B¿»R¾  Àö»§Nºא èÅG?  
ÅBJnא� � BÆhaDÌÊ ÀÇnÍmBYCÊ ÀÆj¦Br¾ Ò»¦ ±j§NÌ ÅC ÑÖqBÃ»º Ôאl§ºא ØiB² Ä¾ K»ðNÌ אhÆÊK  

¼¯ðºא PÛB§¯ÂGW  
 ºאÊ ±Ëא� PÛB§¯ÂG ¼R�     ÄÌf_qאjºא ¼_J² Ä_¾ ÁB_¿NÆáא K_»ðNM �ºא ÐjQÚא� PB¾èË³א� ÀÆC ÑÖqBÃºא Ófº ÐeËא�Ê Kz« K

än�ÊäÄ   � LBÇ_máאÊ PËא� ÁËÇ¯¾ �G eBÃNmáא KÃ� Î«JÃÌ אhÆ Ò»¦Ê ،PËא� Ä¾ ¼¯ðºא ±Ëa �G BÃÆ �rÂ ÅC BÃI
ÑuBא� ÑÍÃÌfºא BÌBz³ºא ÀÍ»§M ÅBIG ÈºËY PBYBzÌáא ÀÌf³MÊ ÈÍºG ÐiBqáא  PË�B_I،       �R_Ì Û jIB_¦ ¼·_rI BÇ_yj¦ ¼_I

NmאDNºאÊ ×qBÃºא Lאj«ÈJ³§M �ºא ÑÃnא� jÆB£א� Ò»¦ fÍ¶K  
         ö»§M ÐiB__Qá �Ö__qBÃºא Óf__º ÐèeË__א� Ñ__¯�B¦ iÊe Ä__¦ ¼__¯«Â Û ÅC B__zÌC Î__«JÃÌ Ój__aC Ñ__ÇU Ä__¾Ê   Ñ__ÍÃÌfºא ÀÍºB__§NºBI À__Ç³

  ÐkiB_Jºא Ñ_ÍÃÌfºא PBÍvbrºאÊ،       _¯Â ÐiB_QG � K_z«ºא Ñ_¯�B¦ iÊe Ä_¦ ¸ºh_¶Ê      ÐeB_zא� ÀÍ_³ºאÊ ÄÌf_ºא Ôאf_¦C Ä_¾ ÀÆiË
ÑÍÃÌfºא fÕB³§»º K  

 ÑÌjð¯ºא ÐlÌj«ºא W  



 

           ÅB_nÂáא Óf_º Ñ_Ìjð¯ºא Ðl_Ìj«ºא eË_UÊ Î_Æ È_ÍUËNºא � B_ÇÃ¾ eאf¿N_máא Ä_·� �_ºא ÑÍÂBnÂáא wÕBvא� kjIC Ä¾، 
®¨ אj_£Â Ñ_ÇUÊ Ä_¾ ¼_¯ðºB® ،ÈMBÍ¶Ë»_m Ä¾ Ð�R¶ PB¾Ë³¾ È§¾ Ü¾BY fºËÌ SÍY  ÅB_�á אÊf_I BÂËZ_r¾ ÑÍ¾Ü_máא        

 ÑÌßא ÈÍºG �rM B¾ אhÆÊ ،�BI ÅB�áא ¼R¾ ÑÍmBmÝא ÉBÌBz²Ê ÄÌfºBI30 ÁÊjºא ÐiËm Ä¾     W  
} åÀé²ñDñ® ņ̃ ãÇåUãÊ ÷ÄÌïf»éº Bô̄ ÍéÃãY ñÐãjóðé®  éÈ_ù»ºא  Î_éNùºא  ãj_ñðñ®  ãpB_ëÃºא  B_ãÇåÍñ»ã¦  B_ñº  ã¼Ìéf_åJãM  ÷́ _ó»ãbéº  éÈ_ù»ºא  ņ̃ _éºãg  äÄÌïf_ºא  äÀïÍ_ñ³óºא  ëÄ_é·ñºãÊ  ãj_ãRó¶ñC 

÷pBëÃºא Bñº  ãÅËä¿ñ»å§ãÌ{K  
ôאgG      ÉeË_UÊ µB_¿¦C � Ñ_Ã¾B¶ Ðl_Ìjª ¼_I ÑJnN·¾ אiË¾C Åא�N§Ì Û � ÈèJYÊ ÄÌfºBI ×qBÃºא ÁB¿NÆא،    j_ÆelMÊ j_Ç£MÊ

  Ë_»Jºא f§I B¾ Ñ»Yj¾ � K         B_ÇNÍ¿ÃMÊ B_ÆjÌËðMÊ B_ÆlÌl§MÊ PB_Jªjºא Éh_Æ Ò_»¦ ÔB_³IáBI ÅË_ÍÃ§¾ Ä_�Ê K   ¼_� K_� ÛÊ
 Ò»¦ ¼¯ðºא     _èR¿NÌ K_UאËºא ¼_I א� eË_UËI ÅB_�áא         ÉiB_Æekא Ò_»¦ ¼_¿§ºאÊ �B_I Ïj_ð¯ºא ÅB_�áא אh_Æ Ò_»¦ ÔB_³Iáא � ¼ K

ôB¾B� ÉeËUÊ ÔBÃªG Î¯·Ì ÑÌB«ºא ÉhÆ ´Í³ZNºÊ       À§Ã_ºא ¸ºh_¶Ê Ñ_ÍÂBIjºא Ñ_�jºא iB_QE ~j§I Î¯�B§ºא Kא א�hÆ Ä¾
ÐiBQHIÊ ، PËא� f§I ÑÃא� � ÅËÃ¾Úא� BÇI Ò£� �ºא ÑÍ�áא        À§Ã_ºאÊ iB_Qßא Éh_Æ ÔאkG Ñ_JÍðºא Ñ_Í»³§ºאÊ Ñ_ÍJ»³ºא È¯²אË¾

¼J³Nnא� � cmאjºא ÈÂB�G `ju ÈÂBÍ¶ � fèÍrÌ B�K  
  ÅC ÁÜ_nºא ÈÍ»¦ ÒmË¾ �Ãºא �G ÒYÊC �B§M א� èÅC Èº SÌfY � ÁÜnºא ÈÍ»¦ eBVnºא ÁB¾áא iBqC efvºא אhÆ �Ê

ÈÍºG ÀÇJJ�Ê pBÃºא K»² � ÈèJY �RÌ، ¦ ½ÔBnN®    ö¶h_Ì ÅC È_ÍºG ÒYÊD_® ،¸_ºg Èº ÅË·Ì °Í¶ ÁÜnºא ÈÍ»  À§Ã_I ÀÆj
ÈI j¾C B¾ ´Í³� Ä¿zÌ ¸ºhJ® א� K  

  ÐiB_Qá �ÖqBÃºBI ÑðÍא� ÑÖÍJºא � Ðj®ËNא� XgB¿ÃºאÊ PBÌB·א�Ê wv³ºא °Í¢ËM Ä¾ èfI Û ÔאjUáא אhÆ KÂBU �GÊ
ÄÌfºא Ôאf¦CÊ j¯·ºא Ä¾ ÀÆiË¯Â، ö³� LËUË®ôB§¾ Ï�NºאÊ ÎºËNºא ´  fYאÊ Î¾ÜmG CfJ¾ Ój� � µBnÃÌ K  

  j¶hÂ ÅC BÃI if�WאhÆ �Ê efvºא 
 ÑÍIB�G WÕBNÃI ÎMDÌ Û ÑÍ�áא PBIË³§ºא Ä¦ jqBJא� SÌfא� èÅC،    _JN¦BI LB_³§ºא °_Ìj§M K� ¼I    B_� Ñ_Í¿NY Ñ_VÍNÂ ÉiB

 �ÖÍ_nºא Ä¦ ifvÌ    ä¾ ½B_¿¦C Ä_¾ iB_¯·ºאÊ ÑÃVÇN_n،       �G j_qBJ¾ �_ª ¼·_rI B_zÌC ×_qBÃºא È_JÃNÍº   LB_·Miא Ñ_J²B¦ 
¼Õאgjºא KÈn¯Â ×qBÃºא �G ÐjqBJ¾ ÁÜ·ºא ÈÍUËM BÇÍ® ~Ëא� fÃ¦ Än� ÈÂH® ÑÍ�áא À§Ãºא ½ËY B¾C  K 



 

  
  
  
  

 ôÛèÊC– ÎÕאiËqB§ºא o»א� � LBðא± א�fÆCW  
1K  ÔאiËqB§I ÑÖqBèÃºא °Ìj§MF±אfÆCÊ ¨ÕB²Ê E\ÍZu ø¼·rIK 
2K  OÍJºא ¼ÆDI BíÍ¯�B¦ ÑÖqBèÃºא  IiF© E �nא�ÊF© EÔÜIj¶ PBèÍvbqÊ ÀÇðIjM ÑèÍ»¿¦ Ñ²Ü¦ ÔBrÂGÊ ،

ÀÇI ، 
3K pË¯èÃºא � ÐeBÇèrºאÊ eBÇא� èKY èSIK Ê ÎÕאf¯ºא �Ínא� WÇÃא�Ê ÑèÍÕאiËqB§ºא Ñmif�BI ÑÖqBèÃºא  Ii

cÌiBèNºא Óf¾ Ò»¦ ¼uאËNא�Ê j¿Nnא�K  
4K �Ínא� ÏË»§ºא Ïfè¿א� ÁÜmáBI ÑÖqBèÃºא °Ìj§M K¾jÌ B� ÑÖqBÃºא  IiÊ ÁÜmâº lF fUBnא�– 

 PB¾B³א�–  ÄÌfºא ÔB¿»¦–  ÔאfÇrºא ¼ÕאË¦– ÔאfÇrºא ÑYjyCKEKKK 
5K  ÏfÇא� ÁB¾áא Ñ®Bèr·I µBZNºÛא �G ÑÖqBèÃºא LhUFW¦ E´א� Ð�n¾ �G ÀÇÕB¿NÂÛ Î»¿¦ êfÍnVN¶K 
6K j·Ãא� Ä¦ ÎÇèÃºאÊ ±Êj§�BI j¾ÝאÊ ،µÜaÝאÊ ،Ñ»Íz¯ºא `Êi èSIK 

  
 ôBÍÂBQJ ðא� KÍºBmCLBW  

 Ä¾Ê ،BÆ�ªÊ wv³ºאÊ PאiאË�B¶ ÐjqBJא� �ª KÍºBmÝא ÁאfbNmא Ò»¦ fÍ¶DNºאÊ ،LBðא� KÍºBmC ¨ÌËÃM Î«JÃÌ
KÍºBmÝא ÉhÆW  

  
½BR¾Ýא LjyW eËv³א� �JÌÊ ÒÃ§א� Lèj³Ì ½BR¾Ýא Ljy ÅG K�B§M ½Ë³Ì? W ÀÇö»§º pBÃ»º BÇIjzÂ ½BR¾Ýא ¸»MÊ

ÅÊj·¯NÌF ? ÑÌE jr21א�KE  
½BR¾ Wא èÅGäk ÑèJY ¼R¿¶ ÈI µfvNM Ïhºא ½B�Ñ»JÃm O§ÃÌD® O¦iK  
  

Ñv³ºאW BÆ�¦ Ä¾ eB¯NnÌÊ ،pאËא� fr�Ê ،pË¯Ãºא Î»nMÊ Lh� Ñv³ºא ÅG K ©ik � jqBJ¾ �ª ôBIË»mC ¼R�Ê
 Ñ³ÌjðI BÇQאfYCÊ Ñv³ºא ½Ëv® ¸JYÊ ،Ñ»Í¿א�Ê ÑIgBא� ÑÍIeÝא ÑªBÍvºא �G PB¯NºÛא Î«JÃÌÊ ،PאeB§ºאÊ ÀÍ³ºא

XifNnM  ÊC ،ÑÍIeC wv² j¶g Ä·�Ê ،Ñ»ÍJÂ ÑÌËIjM ôB®אfÆC Ä¿zNM ÅCÊ ،ÑÌBÇÃºא ÒNY BÇÍ® Îzא� �G ØiB³ºא
ÎyBא� � O»vY TאfYCKKK  

  
©BÃ²áאÊ Ñr²BÃא�Ê iאËא�W  eèË§ÌÊ ،tB³Ãºא Ò»¦ ¨VrÌÊ ،±iB§א� OJRÌÊ ،½Ë³§º¹ אèj� LË»mÝא אhÆ ÁאfbNmא ÅG

ÏCjºא ÔאfIGÊ Ñ¶iBrא�Ê ÔBð§ºא Ò»¦ K ËºÊ ،o»א� Ä¾ ÑÌËI�ºא± אfÆÝא �G ½ËuËºא Ä¾ f¶DNºא Ä¾ fI ÛÊ
ÑðÍnJºא ÑQeB�BIK  

  
iאj·NºאW  ÈÆBJNÂא Î¦�nÌ ÊC ÈÃÆg ejrÌ f²Ê ،�ÊÝא Ðj¿»º È¿Ç® Ä¦ lV§Ì ÊC ،ÁÜ·ºא |§I ÈMË¯Ì f² ¨¾Bnºא èÅG

 ÑÂË§¾Ê Èº ôB®B§mG iאj·Nºא ÎMDÍ® ،¨¿nÌ B¾ ¹אieG Ä¦ È®jvÍ® ،ÈºËY B¾ |§I ÒÃ§א� ¼uËMÊ ،ÒÃ§א� �G ÉejM
BÆ�ª ÊC æÅB§¾ ÊC ÔB�C ÊC ،¼¿äU � iאj·Nºא ÅË·Ì f²Ê ،ÈÍºGK  

@lbİ©aÜa@À@ïöaŠì’bÈÛa 



 

  
ÉBJNÂÛא ÐiBQGÊ ´ÌËrNºאW  ÑÌjrJºא o¯Ãºא ÅÝ ÉBJNÂÛא Lh�Ê ،�Æhºא ¡BrÃºא �RÌ ،ÐiBQGÊ ´ÌËrNI ©ËyËא� `j� èÅG

fÌfU ¼¶ ±Br·Nmא �G ¨»ðNMK  
  

kB�áאW א KÍðא� fÌjÌ B¾fÃ¦ ¼J² �ÊÝא Ðj³¯ºא � ÑÍnÍÕjºא Ðj·¯ºא j¶g אhJY ،ÓjaC �G Ðj³® Ä¾ ½B³NÂÛ
o»א� BÇÃ¿zM �ºא ÑÌËI�ºא iB·®Ýא KÍðא� lUËÌ ،o»א� ÑÌBÇÂ � ¸ºh¶Ê ،ÐfÍU Ðj·® �G ½B³NÂÛאK  

  
 ôBRºBQJ `BVÃºא PB�W  

KÍðא� ÑÍvbq WôÜ§® ÁlN»ÌÊ ،Áא�YאÊ K� iËzא� ¼¾B§Ì Ïhºא KÍðא� ÅG ÄÌfNºא jÇ£¾ ÈÍ»¦ ÊfJÌÊ ،ÈºאË²DI 
pË¯Ãºא � jQÚÌ ،ÅB�áאÊ èÎ»U ¼·rIK LË»³ºא ¼afÌ K»³ºא Ä¾ Xj� Ïhºא LBðא� ÅGÊ K fÍא� �zZNºא K�Ê

o»V¿»ºK  
  

©ËyËא� KmBÃMW ©ËyË¾ `j� � ÅË·M LBðא� ÑÍºB§® èÅG  B¾ �B§ÌÊ ،ÀÇ®Êj¢ Î¦אjÌÊ Ñ®fÇNnא� ÑÇא� KmBÃÌ
nM Ä¾ ÀÇÂBÆgC �ÀÍÆB¯¾Ê j·® Ä¾ ÀÇ§²אÊ ÈUBN� B¾ ÊC ،PÛÙBK  KYBu Ä¾ Ñ¿·YÊ Ð�aÊ ÑÌאifº XBN� אhÆÊ

LBðא� KB¿ÇÃ¾ ¼·I wN� B¿Í® TBÂáאÊ iË¶hºא PBÍuËva ¤� �G Ñ®ByG K¡B�C ÐB¦אj¾ ¼z®Ýא Ä¾Ê 
 Àö»§NºאF ،ÏjvI ،Î§� ،ÎnY KEKKK ÑÌËI�ºא± אfÆÞº È³Í³� Óf� ©ËyËא� ÑÍ¿ÆC Ò»¦ À·�Ê Ñ»Yj¿»ºF ،À¦אjI

Ñ®Br¶ ،½BJqCKE  
  

°²Ëא� ÀÇ®W  iBÍNaא ÄnY �G eË³Ì ،LBðא� ÈÍºG ÈèUËÌ Ïhºא ¨¿Nא� PBÂË·¾Ê ، Íא²¨ א�Ëºא LB§ÍNmא èÅG
©ËyËא� KÑ¿Í³ºאÊ TfZ»º ÑÍÃÆhºא ÑÖÍÇNºא Î«JÃÌÊK  

  
`ËyËºאW  ~j§ºא Ñ³ÌjðI  JMjÌ `ËyËºא ÅGÊ ،½Ë³ºא ÑªÜIÊ�§¿Nn¿»º ½BÃא� Ñ»Çm Ñ«ºKmBÃN¾Ê ، � ،½Bא� ÒzN³
Î¦אj¾Ê ÑÌej¯ºא PB²Êj¯ºא µeC fÌfZNIÊ ،ÑÍ»³§ºא ÊC BÇÃ¾ ÑÌj¿§ºא ÔאËm ،Ñ®B¶ PBÌËNnא�K  ØiB² Ò»¦ Î«JÃÌ אhº

Ñ¾ËÇ¯א� �ª ÎÂB§א� `jq Ôאl§ºאK  
  

ÐÊf³ºא kאjIG WÀÌf³M Î«JÃÌ  Áj¶Ýא ½ËmjºאFx E Ñ¿ÕÝאÊF©E N¾Ûא Î«JÃÌ ÐËmCÊ ÐÊf²Ýא ÒNq � ،ÀÇI ½BR iË¾
ÎÕאiËqB§ºא o»א� � Ñ¶iBrא� ÑÖ¯ºא ÏiB� �ºא ÀÇNºË¯� Ä¾ °²אË¾ ~אj§Nmא ÀNÌ B¾fÃ¦ ôBuËva ،°²אËא�Ê K 

½B¯�Ýא BÇI Ò»ZNÌ ÅC Î«JÃÌ �ºא ÑÍmBmÝא ÀÍ³ºא �G Ñ®ByG K ÑUh¿ÃºאÊ ÐB¶Bא� ÅC ÑRÌfא� PBÌj£Ãºא PfÌC f²Ê
ÑÍN¯ºא Ófº ¹Ë»nºא ¼Í·rM Ò»¦ Åא�J¶ ÅאjQC B¿� ÑÖqBÃºאÊK  ËÆ ¼yB¯Nºא pBÍ³¾ ÅC Ò»¦ fÍ¶DNºא Î«JÃÌ SÍY

ÓË³NºאÊ ÅB�áאK  �Í¿א� ÁB¾áא Ò»¦ ÔÎzÂ ÎºBNºBIÊFÉf² E ÎÖÃ¾Bא� ÁB¾áאÊFÈö»¢ Áאe E ÐeB³ºאÊ ÔB¿»§ºאÊ ÔאfÇrºאÊ
KR¶ Ä¦ BÇÍ»¦ אË®j§MÊ BÆËrÌB¦ XgB¿Ã¶K  

½BR¾ W �nא� ÁB¾áא ÅB¶F© EÊ � ÐÜvºא ÔאeC Ä¦ jaDNÌ ÛÈºËY jðא�Ê ،PB£Z»ºא K§uC � ÒNY ،BÇN² ¼Ç® ،
ÅÊfN³¾ Ä�KKK  

  
XifNºאW K§vºא �G ¼Çnºא Ä¾Ê ،eèjא� �G pËnא� ÔÎrºא Ä¾ ÀÍ»§Nºא � XifNºא Î«JÃÌK  



 

  
pË¯Ãºא � Ñ³Rºא ©ikW ½BR¾ ،ÀÇÕB¿NÂאÊ �¶iBrא� ÑèÌËÆ Ò»¦ fÍ¶DNºא � ¸ºg ¼R¿NÌÊ W fÍÇ¿NºאÊ  ،ÑÌÛËºא eËÃU BÌ

 KYBvº jv§ºאÈUÊ ¼¿¶C Ò»¦ ÐeBJ§ºא Ä·N»® ،�B§M א� ÅÊfJ§M À·ÂG ،א� fJ¦ BIC �� BÌ ،KKK  
  

iאËא� � ÑÍIB�áאW �»m ¤¯»I BÇ»¶ BÂj¾אÊC ÈUËÂ ÛC Î«JÃÌ W fÃ¦ fºËÌ ¸ºg ÅH® ،Lh·M Û ،À»·NM Û ،¼§¯M Û
B�áא PאiBJ§ºא BÂfÍ¯MÊ ،ôB§®e eBÃ§ºא �G È§®fÌÊ ÏË² ¼§® ei ×qBÃºא¼R¾ ÑÍI W¸º א�� Ä¾KKK¸º ¼z®Ýא Ä¾ ،KKK ،

jR¶C ¸JmBÃÌ ¸ºg è¼§ºKKKôÜÍ� ¸ºg ÅË·Ím ،KKKÑÍn¯Ãºא ÑYאjºאÊ ÒyjºBI ×qBÃºא j§rÌ ¸ºg èÅH® ،K  
  

ÔBðaÝא ¨¾ ¼¾B§Nºא ÄnYW  ÊC ،ÐfÕאk Ñ¶jY ÈÍ»¦ PfI אgG ôBÂBðÍq ÈÌeBÃÂ ÅD¶ ،Dðא� fÃ¦ ÒN¯ºBI jïÇräÂ ÛC BÃÍ»¦
G ôאjÌjq ÈÌeBÃÂKªBq אgKKK  

  
ÔאiËqB¦ ½B¯�C ¨¾ ÎÆB¿NºאW  jQÚÌ ،ÔאiËqB¦ ÁËÌ ÔÜIj¶ ÀÆiËz� אË®jrM ÄÌhºא ÔאiËqB¦ ½B¯�C iBzZNmא ÅG

 �nא� ÁB¾áא ½B¯�C ¹BÃÇ® ،�¶iBrא� ½B¯�Ýא pË¯Â �F© E Änא�ÊF© EiBvÂÝאÊ �ÍJºBðºאÊ KKK ef¦ ¬»I SÍY
 ÎºאËY ÔאiËqB¦ � �¶iBrא� ½B¯�Ý22א ôÜ¯�K  �nא� ÁB¾áא ÑºË¯� Ð�nI eBÇrNmÛא Ä·� B¿¶F© E

ÈIBZuCÊ KÔÜIj¶ ½B¯�C Ä¾ ¼¯� ÀmBI ÑÍÕאiËqB§ºא oºBא� Ä¾ o»� ¼¶ wÍv� ÑÍÂB·¾G �G Ñ®ByGK  
 

ÀÍ³ºא ÑÌiË�W  Ò»¦ lÍ¶�ºא �G Ñ®ByG ،BÇ¾ËÇ¯¾ ´Í¿§MÊ ÐfYאÊ Ñ¿Í² Ò»¦ o»א� � lÍ¶�ºא ôאfU KmBÃא� Ä¿®
³ºאÊ ÀÍÆB¯א��ºא ÀÍ Ê ÎºBא²¨ א�Ëºא �»M �ºאÊ PÛBא� Ä¾ �R·ºא � ½B¯�Ýא BÇ³JðÌ �ºא ÀÍ³ºא ±fÇNnM

´ÍJðNºאÊ ¼¿§ºא Ò»¦ S�Ê ¹Ë»nºא FxÜaáא ،ÔBÍא� ،Ñ¦Bðºא ، ،Ñ¦BVèrºא ،�èvºא ،�ºא ،Ñ¾fא� ،Ñ¾אj·ºא
Àö»§NºאÐeBÇèrºא èKY ،±Êj§�BI j¾Ýא ،ÁË»£א� ÐjvÂ ،´א� ÐjvÂ ،E ،  

  
BQG°א�Ë§ºא ÐiW  OÍJºא ¼ÆC ÉBVèÂא ©Ë¾èfºאÊF©E  Ä¾½Üa ¢B¯א� ÒmÝאÊ Ålא� jÆB£¾Ê fÆBr¾ Ò»¦ K PjÇ¢C SÍY

 o¯Ãºא ¼aאe W»N� �ºא�° אË§ºאÊ iB·®Ýא Ä¾ WMBÃºא Pאhºא SÌfY ÑVÍNÂ ËÆ ¹Ë»nºא ÅC ÑÌËI�ºא PBÌj£Ãºא
¾ jR¶C PB³»ðÃ¾ Àö»§M �¦ �·¯Nºא ¡B�C ¼Ìf§NI ÈÂCÊ ،ÑÍÂBnÂá¹אË»nºא Ä¾ �R·ºא ½f§NÌ ÑÍIB�GÊ ÑÍ³ðÃ K

efvºא אhÆ � Ä·�ÊW  
 J  o»א� ÔBÃQC PאiB§rºאÊ PאÔאfÃºא iBR¶GË¦eÊ½BR¾ ،ÉfÌejM �G iËzא� Ð W ÉBmBJ¦אÊ ÓeBÂ Ä¾ א� ÀYi

 ÉBÃÍnYאÊ ،ÉBmBJ¦אÊ– KÃÌk אËmאÊ WÉBÃÍnYאÊ È¾B¾אÊ –  �nY BÌ ¸ÍJº– Ñöºhºא BÃ¾ PBÇÍÆ  J KKK  
 J  Ä¾ ¼Vא� ¨®i ،ÑqBÍא� Ñ¯�B§ºא iBÇ¢GÊ ÔB·JºאR¾B½ W؟�nא� KÍJא� Ò»¦ ©Ë¾fºא ÄÌC  PBÆßא ÄÌC

�ig Ä¾ ÅË»V± אË¾fº©؟ ®èÅH א�Ê ،ÀÍºC LBvאÄÌC  jUÝ אLË»³º אBÆÛË� Ñ³qB§º؟ ÊאPBèÂËº؟ Û ÎÕBJYC
ÀÍ£¦ KKK J KKK 

 J ½B³NÂÛא �Æhºא �¦ ÔÜIj¶ �G ÈÍUËM pאËא� W ،oא�Ê ،ÑÌÙjºאÊ ،¨¿nºאKKK ½BR¾ W ¼³NÃÂ BÂË¦e
 ¨¿nÂ ،ÑÍºB¦ o� KÍ� O� ،Ñ²iBא� ÔאjZvºא Ò»¦ �nÂ Ä�Ê ،ÔÜIj¶ �G BÃÂBÆgCÊ BÃIË»³I

ÔÜIj¶ � Ä� Åßא ،±ËÍnºא PËu > ÛÊ ¸º juBÂ Û ،ôאfÌj® ôאfÍYÊ ¼MB³M א� fJ¦ BIC BÌ ÏÛË¾ BÌ
�§¾ KKK J KKK 



 

 J  ÁB¾âº ÑÍÂBnÂáא ÑºBא� j¶gF© EÈIBZuCÊW Bm Ðj� ÓjM OÂCÊ ¸ºBY B¾ ،א� fJ¦ BIC BÌ ¸J»² א� f¦
ôBIiG ôBIiG ±ËÍnºBI ôB§öð³¾ ¸J»²J KKK 

 J Ôאf¦Ýא À»¢ ÅBÍJM ÑÌj¦Br¾ Ñ³ÌjðI W °Í¶ ،ÀÇÌfÌC O¯Ui B¾C ،ÀÇIË»² Oö²i B¾C ،ÔBÍ³qC Ä¾ À� BÌ
�nא� fºÊ �G PèfN¾G êfÌC O»q ،¨Íyjºא ´Ã¦ lNVÍº PËא� ÀÇnº ÅBÃ§ºא ÅË³»ðÌ ÀÇI 

 J Ðf¾Bא� PB²Ë»bא� µBðÂG ÑÌËÃ§א� iË¾ÝאÊW 
o¿rºא W ÈÂÝ ÔÜIj¶ �G j£ÃM Û o¿rºB®ÓjRºא �G ¨»öðNºא Ò»¦ Ùj� Ä¾ KK Ò»¦ �nא�Ê

Òz² ~iÝא ¸»MKKK – KKK 
 O²Ëºא W ،BÃÍ® jV¯ºא jV¯M Û ،¸MB¦Bm ½èË� ¼Íº BÌKKK 
 ¼Í»ºא W�QèfY ،PB¦Bnºא ¸»M Ä¦ �QèfY ¸Í»¦ �BI ¼Íº BÌ §ºא ÐË»a Ä¦ ±kBÃºא `jא�Ê ،Ôאl

 ÔאiËא� Ä¾–  ،ÒmÝא ¼Íº BÌ ،Î¾ÛE Äö·m ¼Íº BÌ ،ÎMBÆE ÀYiא ¼Íº BÌ ،KÃÌk PËu Ü¦
BÂËÆ ©hא�Ê ±Ëא� ¼Íº BÌ ،ôאfÌÊi ôאfÌÊi µאj¯ºאÊ JKKKK  

 ~iÝאW  � ôאfª ÈÌËNYC °Í¶ K§uÝא Ä·ºÊ ،ôאj� ÎÂÜN¦א f³® ÎÂih¦א ÏÛË¾ BÌ
�ðIKKK J KKK  

ºא jVq¼ÍbÃ W ،Ñ²jא� o¿rºא Ä¾ ¸»¢Ý Ñ®BR·I ÔÜIj¶ � ÐjrNÃ¾ OÃ¶ �NÍº BÌ
،�J·ºא sð§ºא ¸Ã¦ °¯aCÊKKK 

 ÏfÇא� ÁB¾áBI ¼mËNºאFW¦ WE     ÓË·_rºא ¸_ÍºG ،j_¾Ýא KYB_u B_Ì ،�vºא ¨JÃ¾ BÌ ÏfÍm      ¹f_� אË_»§® B_¾ O_ÌCi ¼_Æ ،
ÅÊjuBÂ ¸º BèÂG ôB¿n³® ،ÉË§Ã¾ ÔBא� ÑIjq Ä¾Ê ÉË¿»¢ ،�nא� J אjIG ÛB_א� kP  ÑÍÂB_nÂáא W     \_n¾אÊ ÏfÍ_m B_ÃÍºG À_²

،ÀÍNÌ ¨¾e ÁËÍºא f§I Ä¿® °¯� Î�C       �J_¶ j_¾CÊ K§_u ÀN_Íºא èÅG èÎ_»¦ Ä_� Ä_¾Ê ،KKKJ      Ðf_Í� ÅÊ�_� °_Í¶ Ój_M
� Ñ³®jI PÔBU אÊ ÔBnÃºאBÇÍIC ÑÌÙjI ¨N¿NM BÇö»§º ½B¯�Ý؟ºא ÎÆÊ BÇÍIC ¼N³� 

Tאf__YÞº Ñ__Í¯�B§ºא Ñ__ÍÖÇNºא W¦eËIj__¶ �G Xj__§Â B__Â§ºאÊ ½B__¯�Ý¹ אiB__rÂ ÔÜ  Ñ__ÍÕÜIj·ºא Ñ__§UB¯ºא Ä__¾ B__æz§I ½B__ÍJ 
KÃÌk ¸N¿¦Ê �n¹ א�f� ¼Y Ïhºא LBvא� ¸¶iBrÃm ÅB¾lºאÊ jv§ºא KYBu BÌ ÏfÍmFÁÜnºא BÇÍ»¦E  

 J PÛÙBnNºא `j� W èÎ¯¶ ÄÌC ؟Pאj® BÌ ¹ÙB¾ ÄÌC ؟LBIi BÌ ¸§Íyi ÄÌC ؟ÑÃÍ·m BÌ ¸ºBY °Í¶
ÌCÊ ÄÌC؟KÃÌk BÌ ¸»Í¯¶ ÄÌC؟pBèJ§º؟אÄÌCÊ Ä 

 J  OÍJºא ¼ÆC KÕBv� ÑÍ¯�B§ºא j¦Brא� kאl¯Nmא fè¿§MF©E، 
 J ÑÍ¯�B§ºא PאiBJ§ºאÊ jא�Ëא� j¶gW 
 

ÎºBא²¨ א�ËºBI  IjºאW  ،BÃðÍ� � ÐeËUËא� ÅÊÚrºאÊ ÐBÍא� jÆB£� LBðא� �¾Bz¾  Ii ¼z®Ýא Ä¾ ÐÔByáאÊ
 �Ínא� ö א� eאfN¾א Ò»¦�  Ñ¾ÊB³א� ÑÍ¾ÜmáאאeB§¾Ê eBÇא�Ê��Bö£ºאÊ À»ö£ºא ÐK  

 
Ñ»Çnºא Ñ«ö»ºאW ¼Í»ZèNºאÊ `jèrºאÊ Ð�nºא ÐÔאj² � ÑIאj«ºאÊ PאfÍ³§èNºא Ä¾ ÑÍºBא�K  

 
´èQãËòא� wèÃºאW PBðºB«א�Ê PBÇJèrºאÊ PBmBJNºÛא Ä¦ fÍ§Jºא ½ËJ³א�ÊK  

  
  
  



 

  
  
  
  

 ôÛÊCJ  ÑÍ»·Íא��Ínא� o»V¿»º Ñ¾B§ºאW  
juBÃ¦ Ñ§Jm Ä¾ �Ínא� o»א� °ºDNÌW  

1J  Ñ¾f³א� 
2J  ÐfÍv³ºא 
3J   ©ËyËא� ÑÍYBNN®א 
4J  ©ËyËא� 
5J  Î§ÃºBI ©ËyËא�  Ii F ÑJÍvא�  E 
6J  Î§Ãºא F ÑJÍvא� E 
7J  ÔB¦fºא 

  
 ôBÍÂBQJ ÐfÍv³ºא iBÍNaא omCW  

1J BÆBÃ§¾Ê BÆBÃJ¾ � ÑZyאÊ ÑðÍnI ÐfÍv³ºא PB¿»¶ ÅË·M ÅCK  
2J LË»mÝא ÑÃnY ÐfÍv³ºא Ðj·® ÅË·M ÅCK  
3J  ³ÌáאÊ ¤¯ö»ºא ÑÍ³ÍmË¾ ÑÍ®B³ºאÊ ©BK  
4J Ñ§Ìjnºא Ñ¶jא�Ê ،Ð�v³ºא j§rºא iË� Ä¾ ÅË·Ì ÅCK  
5J  ¼¿rN® ، ÈMB¦ËyË¾ ©èËÃNM ÅC W  

J  Î¯�B§ºא ÅËö»ºא WÁÜnºא ÀÇÍ»¦ OÍJºא ¼ÆCÊ Èö»ºא ÑèJ� �RÌ ÏhºאK  
J  �Ìfºא ÅËö»ºא W KÕBv� ¼èvNM �ºא ÑÍYÊjºא ÎÂB§א� Ò»¦ lö¶jÌ Ïhºא ÓjU B¾Ê  ÀÇÍ»¦ OÍJºא ¼ÆCÀÇÍ»¦K  
J Î²ÜaÝא ÅË»ºא WÔאf®Ê ÑÍZzMÊ iBRÌG Ä¾ ÑÍÕאiËqB§ºא ÀÍ³ºא Ò»¦ l¶jÌ ÏhºאKKK  
  

 ôBRºBQJ ÑJmBÃא� Ñèv³ºא iBÍNaא f¦אË²  
1J  ¼ÍJÂ ÏËIjM ±fÆ Ä¾ Ñèv³ºא ´»ðÃM ÅCK  
2J       ÀÍ_²Ê µÜ_aCÊ  xBb_qC Ä_¾ ¼_¯ðºא È¯ºDÌ B¾ ½ËY Ñèv³ºא TאfYC iÊfM ÅC KKK     Tאf_YÝא Éh_Æ kB_N� ÅC Ò_»¦

BI iאËא�Ê Ñ¶jא�Ê ÑÌËÍ�K  
3J  ¨²אËºBI ½BÍא� BÇÍ® XlN� ÅCK  
4J  TאfYÝא ÐeÊf�Ê Ð�v² ÅË·M ÅCK  
5J  ©l¯ºא �RÌ B¾ ¼¶ Ä¦ f§NJÌ ÅCK  
6J  ÑÍ³»a °²אË¾ BÇz§I �B§M ÅCK  

  
ÑÍèÃ¯ºאÊ ÑÌË«ö»ºא ÑÍYBÃºא Ä¾  

J ÑZyאÊ BÇMj·® ÅË·M ÅC K  

î¨a@Üa@æìà›ß@ @



 

J  ±f�BI �³�BÂ BÇuBbqCÊ BÇQאfYC ÅË·M ÅC eËv³א�K  
J  fÍ³§NºאÊ °ö»·Nºא Ä¦ ÐfÍ§IÊ ، BÇ§ÕB²Ê ¼n»nM � ÑÍ§ÍJ� ÅË·M ÅCK  
J  ¼¯ðºא �·¯M ÓèfZNM ÑJmBÃ¾ Ðf³¦ Ò»¦ ¼¿NrM ÅC K  
J  ¼¯ð»º ÁB§ºא ÓËNnא� BÇIË»mCÊ BÇèN«º � KmBÃM ÅCK  
J  ÈVzÂÊ ¼¯ðºא j¿¦ BÇ¿VY � ´®אËM ÅC K  

  
 ôB§Iאi J ÑÍÕאiËqB¦ ieBv¾W  

Ûא Ä·� ieBv¾Ôאl¦ o»� eאf¦G fÃ¦ BÇÍ»¦ eB¿N¦W  
1J אiאfuGP °Ìjrºא ÈUj® א� ¼V¦ ÏfÇא� ÁB¾áא Ñ®Br¶ W 

• Ófא� `BJv¾K 
• ½BÍUÝא Ñmif¾K 

2J Éèjm pèf² �Í¿א� ÁB¾áא j·® � ÔאiËqB¦K 
3J  ÁÜnºא ÈÍ»¦ ÔאfÇrºא fÍm fÇ§¾ PאiאfuG W 

• ÔאlUC Ñn� ËÆÊ ÔאiËqB¦ eאkK  
• ÑÍÃÍnא� Ð�nºא oºB�K  
• ÐeBÇrºא Ñ»YiK  
• �nºא Ñ»YiK  
• ÑÖqBÃ»º ÔאiËqB¦ oºB�K 
• KKKK 

4J  ÏÊאfÃא� KÍðb»º ،ÔאlUC Ñ§IiC ÎÆÊ  ÁÜnºא ÀÇÍ»¦ OÍJºא ¼ÆC KÕBv¾ ¨¿� Ñ»n»m K 
5J א� È�i pÊÊB� ÄIא fÍn»º ،±Ë¯ðºא Ò»N² � ±ËÇ»ºאK 
6J ÄÌfºא o� ÏfÇ¾ f¿� cÍrºא ÁËYj¿»º ،�§rºא ÅאfUËºא � ÔÜIj¶ Ñ§²אÊK 
7J ¿»º ،ÑÍÃÍnא� ÐiËRºאÄÌfºא o� ÏfÇ¾ f¿� cÍrºא ÁËYjK 
8J Î¿³ºא pBJ¦ cÍrºא ÁËYj¿»º ،ÁË»£א� �nא� BÂfÍm ÑJÍv¾ � ÁË¿Çא� o¯Â K 
9J Éèjm pèf² �¾Ýא Än� fÍnºא ÁËYj¿»º ،ÔאlUC ÑÍÂB� ËÆÊ ،ÑÍÃnºא oºBא�K 

10 J �¾Ýא Än� fÍnºא ÁËYj¿»º ، fÍzÃºא ifºאK 
11 J �Ínא� �Dא�  ،ÉiאjmCÊ ÈNÍ¦Êjr¾°ÍºDM nºא ÏËmËא� ÄÌfºא ±jq �nא� fJ¦ fÍFÉjm pf²E K 

OÂ�Âáא Ñ·Jq Ò»¦ ¨²אË¾W 
12 J http://www.almodarresi.com/  
13 J http://www.anwar5.net/  
14 J http://www.al-rasool.net/  
15 J http://www.yahosein.com/majalis/  
16 J http://www.ansarh.com  
  
  
  



 

 ôBn¾BaJ ÑÌË³Nº \ÕBvÂ Ðj¶אhºאW 
1J  �R·ºא ÔBא� LjqÊ ÑÍÃÆfºא eאËא� ½ÊBÃM Ä¾ iBR¶áB¶ ¸Mj¶אg Ò»¦ jQÚM �ºא eאËא� Ä¦ f§NIא

 ©ËU �ª Ò»¦ ôBuËva Ñ¿bNºא ÒNY ¼¶ÝאÊK  
2J  Ðf¦Bnא� ÑÌiË¯n¯ºא eאËא� Ò»¦ ÈÕאËNYÛ KÍIlºא Ä¾ ÑJY ÄÌjr¦Ê fYאÊ ÎYBJvºא iËð¯ºא ¼J² ½ÊBÃM

 B¾fºא BÌÜa  ÍrÃMÊ ÔËrÂ Ò»¦K  
3J  ÅB·¾áא if² Ñ®B£ÂÊ ÔËyÊ Ò»¦ Ä¶K  
4J ôBÕiB² Ä¶  Ôאe ¼¶ Ä¾ ÔB¯qÊ iËÂ ÈÂH® jV¯ºא ÐÜu f§I ÑuBaÊ ÅEj³»ºK  
5J  ¹iBJ¾ O²Ê ÈÂH® ÈÍ® ¤¯YאÊ �¦Ë»ðºא �I ôB£³ÍNn¾ Ä¶K  
6J  Ñ£®Bא� ¨¯ÃM �ºא ÑÍ¦eÝא |§I ÁlNºא K  

Ýא B� `BJvºא fÃ¦ ÈN§Uאj¾ ÀQ ¸¾ËÂ ¼J² Ñ¦Bm jaE � o»א� ÐÔאj² ÅG jR¶C ÐeBא� lÍ¶jM � �J·ºא jQ
 jR¶D®KK  

  
  

À¶iËUC א� Àö£¦  
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