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	أمّا مكروهات الأكل:
	الأدب السابع: إطعام من يشتهي‏
	الأدب الرابع: تناول الفتات‏
	الأدب الثالث: إطالة الجلوس‏
	الأدب الأول: الوضوء قبل الطعام وبعده.‏
	تعقبّ المدرّبة قائلة: لا بدّ لكلّ كائن حي أن يأكل ويشرب من أجل استمرار حياته، وهذا أمر طبيعي قد جعله الله تعالى في غريزة الإنسان ليضمن بقاءه واستمراره، ولكن أن تتحوّل هذه الغريزة من نعمة تحافظ على الإنسان إلى نقمة تضيّع أهدافه إذا تحوّل الأكل والشرب ليصبح قضية الإنسان الرئيسة وهدفه الأساسي فيضحي من أجل ذلك بكل قيمه الإنسانية فهذا أمر مرفوض، لذا وضع الإسلام لنا آدابًا كثيرة أكدّت عليها الأحاديث الشريفة وهي من المستحبات الأكيدة التي يجب أن نتحلى بها وهي سهلة التطبيق، ممكن للجميع التأدّب بها.
	 تطلب المدرّبة من المشارِكات بالتوالي ذكر الآداب الّتي تعرفن عليها وتعقب بعد كل أدب بما هو وارد أدناه.  

