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	ورد عن الإمام الحسين(عليه السلام) أثناء مسيره إلى كربلاء أنّه قال:"إنّ النّاس عبيد الدنيا والدين لعقٌ على ألسنتهم, يحيطونه ما درت معايشهم, فإذا محّصوا بالبلاء قلَ الديانون"0F .
	الإنسان يُبتلّى ببلاءات متعددة، وهذه البلاءات هي الّتي تصنف البشر ما بين مؤمن صابر محتسب أو العكس، والعبد المؤمن حقًا هو من يعتبر البلاء وسيلة للقرب منه تعالى، فيصبر على ما ألمّ به.وهنا لا بدّ من الإشارة إلى أن البلاء قد يكون لامتحان المرء واختباره...
	وبالتالي تتنوع البلاءات بتنوع البشر فمنهم من يُبتلى في صحته، ومنهم من يُبتلى في أولاده، ومنهم من يُبتلى في رزقه، وغيرها من الأمور التي تبيّن مدى تسليم الفرد لقضاء الله وحكمه، من هنا كانت ورشة "وإن تصبروا" التي تهدف إلى مساعدة المشارِكة للوصول إلى ال...
	المستهدَفات: المرشدات
	هدف وأغراض الورشة
	الملحق 1:
	تخيلي ماذا حدث وأكملي رواية القصة بأسلوبك الخاص:
	في يوم من أيام الربيع العليل إجتمع عدد من الرفاق واتفقوا على الذهاب في رحلة بحريّة. حضّر الرفاق أغراض الرحلة واستقلوا مركبًا واسعًا دخلوا فيه بعيدًا عن الشاطئ وبدأوا يتسامرون ويتناولون ما لذّ وطاب من الطعام.
	فجأة وبدون سابق إنذار هبّت ريح عاصفة وهاجت أمواج البحر وأخذت ترتطم بالمركب الّذي بدأ يتمايل يُمنة ويسرة. فضاقت قلوب الأصحاب ذعرًا وخوفًا وتعالت أصواتهم ما بين باكٍ ونائحٍ. وبينما هم على هذه الحال وقف أحدهم و
	..............................................................................................................................................................................................................................................................
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