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	ورد عن الإمام الحسين(عليه السلام) أثناء مسيره إلى كربلاء أنّه قال:"إنّ النّاس عبيد الدنيا والدين لعقٌ على ألسنتهم, يحيطونه ما درت معايشهم, فإذا محّصوا بالبلاء قلَ الديانون"0F .
	الإنسان يُبتلّى ببلاءات متعددة، وهذه البلاءات هي الّتي تصنف البشر ما بين مؤمن صابر محتسب أو العكس، والعبد المؤمن حقًا هو من يعتبر البلاء وسيلة للقرب منه تعالى، فيصبر على ما ألمّ به.وهنا لا بدّ من الإشارة إلى أن البلاء قد يكون لامتحان المرء واختباره...
	وبالتالي تتنوع البلاءات بتنوع البشر فمنهم من يُبتلى في صحته، ومنهم من يُبتلى في أولاده، ومنهم من يُبتلى في رزقه، وغيرها من الأمور التي تبيّن مدى تسليم الفرد لقضاء الله وحكمه، من هنا كانت ورشة "وإن تصبروا" التي تهدف إلى مساعدة المشارِكة للوصول إلى ال...
	المستهدَفات: المرشدات
	هدف وأغراض الورشة
	الملحق 1:
	تخيلي ماذا حدث وأكملي رواية القصة بأسلوبك الخاص:
	في يوم من أيام الربيع العليل إجتمع عدد من الرفاق واتفقوا على الذهاب في رحلة بحريّة. حضّر الرفاق أغراض الرحلة واستقلوا مركبًا واسعًا دخلوا فيه بعيدًا عن الشاطئ وبدأوا يتسامرون ويتناولون ما لذّ وطاب من الطعام.
	فجأة وبدون سابق إنذار هبّت ريح عاصفة وهاجت أمواج البحر وأخذت ترتطم بالمركب الّذي بدأ يتمايل يُمنة ويسرة. فضاقت قلوب الأصحاب ذعرًا وخوفًا وتعالت أصواتهم ما بين باكٍ ونائحٍ. وبينما هم على هذه الحال وقف أحدهم و
	..............................................................................................................................................................................................................................................................
	الملحق رقم 2 (يطلب من المشاركات استخراج 4 من آداب الصبر على البلاء)
	الملحق رقم 3
	نشيد يا أيها الإنسان
	يا أيها الإنسان حدّق  هل ترى
	غير الإله الواحد الرحمان
	من غيرُه ينجيك إن وقع البلاء
	من غيرُه يحميك من كل خطر
	يا من له سجدَت نجوم الليل
	يا من بلطفه أشرقت أنوار
	يا من لروعة خلقِه خشعت قلوب
	لشروق شمسه زغردت أطيار
	هلاّ نظرت إلى الورود لكي ترى
	قطرًا يسبّح روعة الخلاّق
	مع كل شمس للصباح نسائم
	تروي القلوب بمائها الرّقراق
	فلكم نظرت إلى الجمال فلم أجد
	غير الإله الواحد الرّحمان
	ملحق رقم 4-1  (مطلوب تحضيره على شكل بازل من كرتون، مع تغيير الصور).
	ملحق رقم 4-2
	ملحق رقم 4-3
	ملحق رقم 4-4
	ملحق رقم 4-5
	ضعي علامة ( أمام الإجابة التي تختارينها، واعلمي أنّ هذه الاستمارة تخصك وحدك، فكوني صادقة مع نفسك في الإجابة:
	ضعي العلامة المناسبة لإجابتك بناء على الجدول الآتي:
	إذا جمعتِ:
	من 30  إلى 45حسنة : راضٍ، يقابل البلاء بالرضا والشكر وهو أمر زائد على الصبر.
	من 15 إلى 29 حسنة : موفق، يقابل البلاء بالصبر وحسن الظن بالله.
	من 0 إلى 14 حسنة : محروم من الخير، يقابل البلاء بالتسخط وسوء الظن بالله واتهام القدر.
	ملحق رقم 6
	هي زينب8F
	"اختيار فتاتين مميزتين من حيث اللباس لتأديّة هذا المشهد الحواري التمثيلي"
	كوثر: السلام عليكِ يا بنت سلطان الأنبياء...السلام عليكِ يا بنت صاحب الحوض واللواء..السلام عليكِ يا بنت من عُرِج به إلى السماء ووصل إلى مقام قاب قوسين أو أدنى.
	فاطمة: ماذا تقرئين؟
	كوثر: زيارة السيدة زينب (عليها السلام).
	فاطمة: أتعلمين يا أختاه....تستحضرني السيدة زينب (عليها السلام) وتجول في خاطري مواقفها الخالدة إزاء المحن الّتي ألّمت بها.
	كوثر: أجل إقترن إسم السيدة زينب (عليه السلام)بكربلاء، حتّى أضحت القدوة بجهادها، وصبرها وأذآها وحزنها وأصبحت النموذج الكامل للمرأة المسلمة...
	فاطمة: ويكمن سرّ ذلك بمرافقتها لأخيها الحسين (عليه السلام).
	كوثر: نعم، فإن إلتحاق السيدة زينب (عليها السلام)  بركب أخيها الحسين (عليه السلام) كان جزءًا لا يتجزّء من كربلاء وأهدافها.
	فاطمة: لذلك لم تقع أسيرة العاطفة ولم تسقطها المأساة، وتابعت المسيرة لتكون حلقة الإتصال بين عاشوراء وما بعدها.
	كوثر: هذا صحيح ولهذا قال بعضهم: إنتصرت الثورة الحسينيّة بدماء الإمام الحسين (عليه السلام) وإعلام زينب (عليها السلام).
	فاطمة: نعم، فإنّ أهمية الدور الزينبي يتمثل في قدرتها على التصريح والتوضيح والتعبئة فهي شاهدة على ما جرى، وهي تملك شجاعة تؤهلها للتصدي....
	فاطمة: لقد كانت السيدة زينب (عليها السلام) بتحمّلها المحن والمصائب كالجبل الراسخ لا تلين وهي الّتي صُبت عليها مصائب لو أنها صبّت على الأيام صرن لياليا بتعبير الزهراء (عليها السلام). فلقد كانت رحلة السبايا طويلة وشاقة ومروّعة بكل صورها وكان قصد السلطة ...
	كوثر: لقد قرأت قولًا للإمام الخميني (قدس سرّه) في هذا المجال يحمّلنا مسؤولية الإقتداء بهذه الشخصيّة الخالدة والسير على نهجها حيث يقول: السيدة زينب (عليها السلام) تلك المرأة الّتي وقفت أمام طاغية ولو تنفّس الرجال لقتلهم جميعًا...
	فاطمة: فلقد شاء الله تعالى أن تسبّى النساء في كربلاء لحكمة وهدف عظيم بدون أدنى شك ولكن لولا وجود العقيلة زينب (عليها السلام) لضاعت أهداف ثورة الإمام الحسين (عليه السلام) بل لضاعت الإمامة من بعده ولضاعت الرسالة فبعد شهادة الإمام الحسين (عليه السلام) تج...
	كوثر: أحسنت يا أختاه حقًا إنه دور عظيم وهناك دورٌ آخر يبرز في شخصيّة العقيلة (عليها السلام)  إنّه روح الصبر والإيثار والتضحيّة والحلم حيث كان لها الدور الأبرز في مسألة حفظ النساء وتفقدهنّ وتهدئة روعهن.
	فاطمة: ياالله كم تحمّلتِ مولاتي يا زينب ما أعظمك من إمرأة.
	كوثر: السلام عليكِ أيتها الصابرة المحتسبة والمجاهدة...عهدًا لك سيدتي هذه ثورتك ستبقى على طول العمر مؤجّجة بروح الثورة حتّى ظهور صاحب العصر والزمان أرواحنا له الفداء...

