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«أطّا تصّ ولثك شأن تسطط أظّه طظك [...] وأظّك طسآولٌ سمّا ولغّاه طظ تُسظ 
افدب».

                                                                             ا�طام زغظ السابثغظ       
أعطظا، 

طسًا  لطاساون  بأغثغضط  غثظا  ظدع  أبظائظا  اتةاه  المحارضئ  طسآولغاظا  طظ  اظطقصًا 
لاتعغض عثه افزطئ إلى شرخئ، طظ خقل برظاطب ظحاذك بئغاك لظحضِّض طسًا شرغصًا 
غُساعط شغ تصثّم أوقدظا طظ بغعتعط، لاضرغج ساداتٍ تسظئ، وتظمغئ التج الفظغ، 

وتطعغر المسارف البصاشغّئ.
برظاطةظا بغظ أغثغضط، ظأطض طظضط الاساون وتحةغع ولثضط سطى تتصغص سحرة أغراض 
بالتثّ افدظى. وتعشغر الطعازم إن دسئ التاجئ وإتاتئ الفرخئ له لطاعاخض طع الصائث/ة.

ضطظا بصئ باساوظضط.

ظحاط تفاسطغ 
سئر العاتساب

تسةغض خعتغ تخعغر شعتع 
أو شغثغع

أغراض جطعضغئ
غاط الابئّئ طظ خقل المسرشئ 
المسئصئ، الاعاخض طع افعض،...

دلغض افظحطئ الثاتغّئ والافاسطغئ

ظحاذك بئغاك

إسثاد طفعضغّئ الئراطب الساطّئ، بغروت، الطئسئ افولى، 2020 م. ضحاشئ ا�طام المعثي

تحغر عثة افحضال إلى ذرغصئ الابئئ طظ تتصغص الشرض لثى ولثضط بالاساون طع الصائث.



حعر ظغسان

أظفِّث سصثتغظ ضحفغّاغظ.

أتفر العسث الضحفغّ.

د افذسمئ المفغثة لةسط ا�ظسان. أسثِّ

أترص سطى تظاول الشثاء الختغّ.*

برسط
رصط الشرض شغ السةض الشرض
برسمئ

54

48

67

72

55

49

68

73

جئعع افوّل
اف

حعر آذار

جئعع الرابع
اف

أتفر أجماء المسخعطغظ افربسئ سحر         . *

أتطع خمسًا طظ صخار السعر غغئًا.

أجاظاب أعمّغّئ التفاظ سطى ظزاشاغ.

أعاطّ بظزاشئ بغابغ وجسمغ.*

أظزّش المضان الثي أتعاجث شغه.

برسط
رصط الشرض شغ السةض الشرض
برسمئ

6

21

68

73

35

6

21

69

74

36

1. غعاطّ بظزاشئ بغابه وجسمه.

2. غظزّش أجظاظه بطرغصئٍ ختغتئ.

3. غشسض غثغه بطرغصئٍ ختغتئ. 

4. غظزّش المضان الثي غاعاجث شغه.

ططالإ العجام:وجام الظزغش

ظحاذك بئغاك

الئراسط

2

أخظع سخغر برتصالٍ طع رشاصغ.

أتفر غغئًا جئّ خرخات، أو أظاحغث.

أظزّش أجظاظغ بطرغصئٍ ختغتئ.

برسط
رصط الشرض شغ السةض الشرض
برسمئ

69

56

70

70

57

71

ث
جئعع البال

اف



جئعع الرابع
اف

برسط
رصط الشرض شغ السةض الشرض
برسمئ

1. غعاظإ سطى صراءة صخّئ، أو طةطّئ أجئعسغًّا.

2. غسغث جرد إتثى الصخص الاغ صرأعا بأجطعبه الثاصّ.

3. غصاظغ سحر صخصٍ سطى افصضّ.

4. غجور إتثى المضائات الساطّئ.

ططالإ العجام:وجام المطالع 

58

97

66

67

96

أتفر المصطع افوّل طظ ظحغث الةمسغّئ.

أذالع إتثى الصخص السطمغّئ*.

أذضر أبر السضاضر سطى افجظان.

أتسرّف إلى المحارغات الاغ غةإ اقباساد سظعا.

أتسرّف إلى أعمّغّئ السطط.

57

96

65

66

95

ظحاذك بئغاك

الئراسط

أتفر دساء ا�طام التةّئ       .

أتفر ظحغثًا تعل ا�طام المعثي        .

أسثّد بقبئً طظ آداب الطسإ.

أواظإ سطى صراءة دساء ا�طام التةّئ        .*

برسط
رصط الشرض شغ السةض الشرض
برسمئ

12

11

79

25

12

11

80

26

غ
جئعع الباظ

اف

3

ث
جئعع البال

اف

أظفِّث تةربئً سطمغّئً بسغطئً طع رشاصغ.

أتفر المصطع افوّل طظ الظحغث العذظغّ غغئًا*.

أخطّغ خقة الخئح بطرغصئٍ ختغتئ.

د بقبًا طظ شعائث الرغاضئ. أسثِّ

أؤدّي بقبئ تمرغظاتٍ لاظمغئ سظاخر الطغاصئ الئثظغّئ.

برسط
رصط الشرض شغ السةض الشرض
برسمئ

99

30

18

75

77

100

31

18

76

78



جئعع الرابع
اف

أتاشر سطى ظزاشئ وترتغإ طتغطغ.

أسثّد أجماء افئمّئ        بالارتغإ.

أتفر سحرًا طظ صخار جعر الصرآن الضرغط.

أتاشر سطى ظزاشاغ الحثخغّئ وترتغإ أغراضغ.

رصط الشرض شغ السةض الشرض

138

16

21

102

152

16

21

116

زعرةحئض

1. أتفر تثغبغظ تعل أعمغّئ الظزاشئ.

2. أتاشر سطى ظزاشاغ الحثخغّئ وترتغإ أغراضغ.

3. أسثّد خمسئ طظ شعائث الظزاشئ.

4 أحارك شغ تمقت الظزاشئ الساطّئ.

ططالإ العجام:وجام الحئض الظزغش 

أرجط لعتئً طظ افحضال العظثجغّئ.

أتفر سحر خرخاتٍ وأظاحغث ضحفغّئ.

أراسغ آداب الطسام والحراب.

حئض
رصط الشرض شغ السةض الشرض

زعرة
87

73

98

101

87

112

ث
جئعع البال

اف

حعر آذار
ظحاذك بئغاك

افحئال والجعراتافحئال والجعرات

4



أتصظ خظاسئ بقث سصثٍ ضحفغّئ.

أتفر العسث الضحفغّ.

أسثّد بقبًا طظ شعائث الثدار والفعاضه سطى الةسط.

حئض
رصط الشرض شغ السةض الشرض

زعرة
74

65

94

88

79

108

جئعع افوّل
اف

أتفر الظحغث العذظغّ.

أخطّغ بحضضٍ ختغح.

حئض
رصط الشرض شغ السةض الشرض

زعرة
50

35

64

35

ث
جئعع البال

اف

أُؤدّي خمسئ تمرغظات لاظمغئ سظاخر الطغاصئ الئثظغّئ.

أتفر ظحغثًا سظ ا�طام المعثي       .

أواظإ سطى صراءة دساء ا�طام التةئ       غعطغًّا.

حئض
رصط الشرض شغ السةض الشرض

زعرة
107

18

41

120

 18

42

غ
جئعع الباظ

اف

حعر ظغسان
ظحاذك بئغاك

افحئال والجعراتافحئال والجعرات

5

جئعع الرابع
اف

زعرةحئض
رصط الشرض شغ السةض الشرض

1. أواظإ سطى صراءة طةطّئٍ تربعغّئ-بصاشغّئ (طةطّئ طعثي،...).

2. أصرأ أربسئ سحر صخّئ سظ افربسئ سحر طسخعطًا         .

3. أصثّم ططثّخًا لصخّئ، أو ضااب صرأتُه.

ططالإ العجام:وجام المطالع 

أطجج افلعان افجاجغّئ بطرغصئٍ ختغتئٍ لطتخعل سطى افلعان الباظعغّئ.

أتفر ظحغث الةمسغّئ.

أظاصغ طا غفغثظغ طظ طحارغات.

أتةظّإ المحارغات المدرّة بالةسط.

89

72

100

99

103

86

114

113



ظحاذك بئغاك

الضحاشئ والمرحثات

ث
جئعع البال

اف

غظصض أو غرجط لعتئً شظّغّئً سظ المصاوطئ.

غتفر تثغبًا تعل الةعاد شغ جئغض ا� تسالى.

غتفر آغئً صرآظغّئً تعل الةعاد.

غراسغ آداب الطسام والحراب.

ضحّاف
رصط الشرض شغ السةض الشرض

طرحثة
94

58

57

103

95

59

58

104

غخظع لعتئً طساثثطًا شغعا طعاد طثاطفئ (تثغث، خحإ، بقجاغك،...).

غتفر ظخش ججء سطّ.

غترص سطى الزععر بمزعرٍ ظزغشٍ وطرتّإ.

رصط الشرض شغ السةض الشرض

92

18

105

93

18

106

جئعع الرابع
اف

طرحثةضحّاف

غاصظ تظفغث جئ سصثٍ ضحفغّئ.

غمارس إتثى افلساب الفردغّئ باجامرار.

رصط الشرض شغ السةض الشرض

76

110

77

111

جئعع افوّل
اف

طرحثةضحّاف

حعر آذار

6

حعر ظغسان



ظحاذك بئغاك

الضحاشئ والمرحثات

غخظع سمقً شظّغًّا طتعره حعثاء طظ وذظه.

غتفر دساء الفرج.

غثضر تأبغر الرغاضئ سطى أجعجة الةسط.

رصط الشرض شغ السةض الشرض

62

9

107

63

9

108

غ
جئعع الباظ

اف

طرحثةضحّاف

غخظع صظاسًا طظ سةغظئ العرق.

غثضر صعقً طأبعرًا تعل الرغاضئ.

غسثّد ا�بار السطئغّئ لاظاول طحروبات الطاصئ والمحروبات الشازغّئ.

غآدّي الخطعات الثمج غعطغًّا.

رصط الشرض شغ السةض الشرض

93

106

98

40

94

107

99

40

ث
جئعع البال

اف

طرحثةضحّاف

جئعع الرابع
اف

طرحثةضحّاف
رصط الشرض شغ السةض الشرض

1. غصرأ خمسئً طظ الضاإ أو الصخص.

2. غُثاوم سطى ططالسئ طةطّئٍ تربعغّئٍ أجئعسغّئٍ أو حعرغّئ.

3. غماطك طضائئً خشغرةً تتاعي سطى سحر ضاإ سطى افصض وغسثّ جةقً بأجمائعا.

ططالإ العجام:وجام المطالع 

غتفر ظحغث الةمسغّئ.

غطالع ضاابًا سطمغًا خشغرًا.

غئاسث سظ تظاول العجئات السّرغسئ.

غئاسث سظ تظاول العجئات السّرغسئ.

88

149

104

104

89

151

105

105

4. غصثّم ططثّخًا لصخّئٍ أو ضاابٍ صرأه.

7



حعر آذار
ظحاذك بئغاك

الةعّالئ والثلغقت

غخظع طةسّمًا طظ الثحإ واقجقك المسثظغّئ.

غتفر ججءًا طظ الصرآن الضرغط.

غعاطّ دائمًا بظزاشاه الحثخغّئ.

رصط الشرض شغ السةض الشرض

108

8

122

108

8

122

جئعع الرابع
اف

دلغطئجعّال

غتفر آغئً وتثغبًا سظ الةعاد والحعادة شغ جئغض ا� تسالى.

غطاجم ا�داب الحرسغّئ الماسطّصئ بالطسام والحراب.

رصط الشرض شغ السةض الشرض

63

120

71

120

ث
جئعع البال

اف

دلغطئجعّال

8



حعر ظغسان
ظحاذك بئغاك

الةعّالئ والثلغقت

غخظع دطغئ.

غاصظ طمارجئ إتثى افلساب الرغاضغّئ الفردغّئ.

غمارس الرغاضئ باجامرار.

رصط الشرض شغ السةض الشرض

111

128

129

111

124

125

ث
جئعع البال

اف

دلغطئجعّال

غةغث سحرًا طظ السصث والربطات والثورات.

غحرح طعاخفات الشثاء السطغط.

رصط الشرض شغ السةض الشرض

89

116

97

116

جئعع افوّل
اف

دلغطئجعّال

غظةج لعتئً شظّغئً سظ الحعثاء.

رصط الشرض شغ السةض الشرض

7684

غ
جئعع الباظ

اف

دلغطئجعّال

غطالع ضاابًا طراسغًا الثطعات الختغتئ لطمطالسئ.

غطثص ضاغئًا خشغر طراسغًا طئادئ الاطثغص.

رصط الشرض شغ السةض الشرض

168

169

164

165

جئعع الرابع
اف

دلغطئجعّال

1. غطالع سحرة ضاغئات سطى افصضّ بمسرشئ صائثه.

2. غسث ططثخاً فتث الضاإ الاغ صرأعا طراسغاً طئادئ الاطثغص.

3. غماطك طضائئً حثخغّئً خشغرة.

4. غحارك بفسالغّئ شغ تأجغج أو تظزغط أو أرحفئ طضائئ ساطّئ (لطسحغرة، لطفعج، لطمسةث...)

5. غثاوم سطى زغارة المضائئ الساطّئ (تال وجعدعا).

ططالإ العجام:وجام المطالع 

طحروع حثخغ

طحروع حثخغ

9


