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 1 ------------------------------------------ المشاكل السلوكية عند الأفراد وطرق التعامل معها

 

 هدف وأغراض الورشة

 

  :ٖسف ايٛضؾ١

إنػاب  اتدااسض  اتةطواا١ ٚاتٗابض٠ ايتظَاا١ يدوبٝاال ةغاًٛ  ايدةبَااٌ َااي اتؿابنٌ ايػااًٛن١ٝ يااس٣      

 .الأوطاز

 

 :الأغطاض

 .يًػًٛىٜطي تةطٜفبً  -1

 . َفّٗٛ تةسٌٜ ايػًٛى ٜصنط اتدسض  -3

 .ٛىاتدسض  خوٛات تةسٌٜ ايػً ٜةطف -4

 . اغددساَٗب سبلاتتةسٌٜ ايػًٛى ٚ ةغبيٝباتدسض   ٜةطف -5

 .ٜدةطف اتدسض  ع٢ً بةض سبلات تةسٌٜ ايػًٛى -6

 .الأطفبٍ عٓس ببي ايػًٛىٜدةطف اتدسض  ع٢ً َٓ -7

 .َةينٜطي خو١ ع١ًُٝ يةتز غًٛى  -8
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 تمريو خبرة عممية

 

 تمسٍن الخبرّ العىمَْ

 أذكس حالْ سمٌك غير وقبٌه قابمتك في الٌحدّ ًكَف تعاومت وعوا؟-1

 ...غطق١، نص ، غفٛض، عٓف، : ع٢ً غبٌٝ اتجبٍ 

 

 : ايػًٛى -

 

 : تٛصٝف اتؿه١ً -

 

 

 : الإدطا٤ات ايتي قُت بٗب -
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 تعريف السموك

 

بتْا٘ ناٌ الأوةابٍ ٚايٓؿابطبت     ٜةطف ايػاًٛى الإْػابْٞ   

اياااتي ت اااسض عااأ ايفاااطز غاااٛا٤  نبْااات  ااابٖط٠ ةّ غااا   

ٜٚةطوااا٘ ثخاااطٜٔ بتْااا٘ ةٟ ْؿاااب  ٜ اااسض عااأ      .  ااابٖط٠

الإْػبٕ غٛا٤  نابٕ ةوةابلا نهأ َتسادٗاب ٚقٝبغاٗب      

نبيٓؿبطبت ايفػاٝٛيٛد١ٝ ٚاتذطنٝا١ ةٚ ْؿابطبت تادِ     

ع٢ً تضٛ غ  ًَشٛ  نابيدفه  ٚايداصنط ٚايٛغابٚؽ    

 .ٚغ ٖب

 : ضيحتو

ايػًٛى يٝؼ ؾ٦ٝبً ثببدبً ٚيهٓ٘ ٜادير  ٖٚاٛ لا تعاسخ      

ياٞ َجاٌ ايدآفؼ ةٚ ايهشا١ ةٚ تعاسخ ب اٛض٠       ثايفطاغ ٚإنمب   ب١٦ٝ َاب، ٚقاس تعاسخ ب اٛض٠ لاإضازٜا١ ٚعًا٢ تضاٛ        

إضاز١ٜ ٚعٓسٖب ٜهٕٛ بؿهٌ َك ٛز ٚٚاعاٞ ٖٚاصا ايػاًٛى نهأ تةًُا٘ ٜٚداتثط بةٛاَاٌ ايب٦ٝا١ ٚا اٝ  اياصٟ           

 .يفطزٜةٝـ وٝ٘ ا
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مهابع وأسباب السموك

 

 ، ٖٚااٖٞااٞ ْفػااٗب َٓااببي ايػااًٛى اتدٝااسعٓااس الإْػاابٕ ٕ َٓااببي ايػااًٛى ايػاا٤ٞ إ

 غاًٛى هاٌ  ايساوي ٚا طى الأغبغاٞ ي ايتي تؿهٌ ايٛقٛز  ٚاتةدكساتبدبت اتذ

  .ٜكّٛ ب٘ غ٦ٝب نبٕ ةٚ سػٓب

 :ةبطظ ٖصٙ اتذبدبت ٚاتةدكسات

  .يدكسٜطٚايًٓذبح اتذبد١  -1

 .تذبد١ يًفت الإْدببٙا -2

  .صبتذ١ نبْت ةٚ غ ٖباتذبد١ يًكس٠ٚ  -3

 .ٚايدؿذٝي اتذبد١ يًشحّ -4

 .اتذبد١ يًك٠ٛ -5

 .اتذبد١ يدٓفٝؼ الإْفةبلات -6

 .١   ايترب١ٝضشااتذبد١ تذسٚز ٚ -7

 .بط١٦اترترب١ٜٛ ايةبزات اي -8

 .المجدُة١ٝ اتةدكسات -9

ايؿاادا ايكااٟٛ ايؿااذب  ٖٚااٛ     : َااجت ) .الأوهاابض اتربط٦اا١  -11

 (الآخطٜٔ ٜٚتخص سكٛق٘ بٝسٙايصٟ ٜ ط  
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 :عٓس ايدةطّف ع٢ً ايساوي ا طّى لأٟ غًٛى ْطٜس تةسًٜ٘ يس٣ ايوفٌ عًٝٓب ةٕ ْٓاط   عس٠ّ قطبٜب ةبطظٖب

 ٘زضاغ١  طٚف ايوفٌ ٚسبدبت. 

 َطاقب١ اغدذببد٘  بٚلات الإصتح . 

 ٌَؿبعطْب غٛف تسيّٓب ع٢ً ةٖساف ايوف ّٕ  .َطاقب١ ضز٠ّ وةًٓب  وإ
 

 

 

 

 

 وإجراءاته م تعدين السموكمفهو

 
تةااسٌٜ ايػااًٛى ٖااٛ ايةًااِ ايااصٟ ٜؿااٌُ عًاا٢ ايدوبٝاال اتاآاِ يعغاابيٝب ايااتي اْبجكاات عاأ ايكااٛاْين          -ة 

ايػًٛن١ٝ ٚشيو بيرٝا١ إساساخ تيراٝ  داٖٛطٟ َٚفٝاس        

 .الإْػبْٞايػًٛى 

 

عًاِ ايآفؼ ايدوبٝكٝا١     تةسٌٜ ايػًٛى ٖٛ وط  َٔ واطٚ   -  

ػادٓس٠ إم َبابز    ٜدطُٔ ايدوبٝل اتآاِ يجداطا٤ات ات  

 ِ بٗاااسف تيرااٝ  ايػااًٛى الإْػاابْٞ شٟ الأٖاااساف     اياادةً

 .الاددُبع١ٝ 

 

٘     -ز  ايفاطز   تةسٌٜ ايػًٛى ٖٛ تةًِ تسسز ايبٓٝبٕ ٜادةًِ وٝا

َٗبضات دسٜس٠ ٚغًٛنب دسٜاسا ٜٚكًاٌ َأ الاغادذبببت     

 . ٚتعزاز وٝ٘ زاوةٝ٘ ايةٌُٝ يًديرٝ  اتطغٛ  ٚايةبزات غ  اتطغٛب١ ،

 

ايػاًٛنٞ ٜةدُااس عًا٢ ايدوبٝاال    يراا  َطغاٛ  بوطٜكا٘ َسضٚغاا٘ ٖٚاٛ ْاٛ  َاأ ايةاتز     تيرا  ايػاًٛى اي   -ز 

 . بٗااسف تةااسٌٜ ايػااًٛى اييراا  َطغااٛ      اتببؾااط تباابز٤٣ اياادةًِ ٚايدااسعُٝبت الاتظببٝاا٘ ٚايػااًبٝ٘    

 

  :عٓس اتذسٜح عٔ إدطا٤ات تةسٌٜ ايػًٛى وٗٓبى َفَٗٛبٕ ٜك سإةَب 

، ةٚ تةًِ ٚتؿهٌٝ غاًٛى دسٜاس، ةٚ   ٠ سسٚخ ايػًٛى اتطغٛ  وٝ٘ظٜبزةٕ ٜك س ب٘ الهسف اتك ٛز ٖٚٛ إَب  -1

 (.بدكًًٝ٘ ةٚ سصو٘) خفض سسٚخ غًٛى غ  َطغٛ  وٝ٘ 

 .ةٕ ٜك س ب٘ الإدطا٤ات اية١ًُٝ َٔ تحسٜس يًػًٛى ، ةٚ ٚضي اترو١  ٚغ ٖب َٔ إدطا٤ات -2
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 استراتجيات وأساليب تعدين السموك

 

 مٌكأنٌاع الس الإجساء السمٌكُ 

ٞ
ن

ػًٛ
ايةكس اي

 

ُّااا١ اياااتي غاااٝ زٜٗب ايفاااطز     اتفبقٝااا١ َهدٛبااا١ تٛضّااا   ح ايةتقااا١ باااين اتٗ

ٚاتهبواات٠ ايااتي غٝش ااٌ عًٝٗااب ْدٝذاا١ شيااو، ٚتعااسّز ٖااصا الأغااًٛ          

ايٛادباابت اتوًٛباا١ َاأ ايفااطز ٚايٓدااب٥ر اتترتباا١ عًاا٢ تشبيفاا١ َااب ٚضز     

ٚضز وٝٗااب، ٖاصا ايدةبقاس َأ قبااٌ ايفاطز، ةٚ َاب ٜترتاب عًاا٢ ايدعاَا٘  اب         

ٌُّ اتػ ٚي١ٝ ٚظٜبز٠ ثكد٘   ْفػا٘ َأ   ٜٚدةًّ ِ ايفطز   ٖصا الأغًٛ  تح

 .َٚٛقّةبً ختٍ الإيدعاّ  ب ٚضز   ايةكس، ٜٚهٕٛ ٖصا ايدةبقس َهدٛببً

تػددسّ   ايديرٝ  ايػًبي 

  :نا

 .يػطق١ا -

 .ايةسٚإ -

 .ايدك     ايٛادببت -

 .ايهص  -

  .ايٛؾب١ٜ -

طفب٤
لإ

ا
 

ٛض غًٛى  غ  َطغٛ  وٝ٘ ، وبيػًٛى ايصٟ لا سذب َسعِّ عٓس  ٗ

ِ ٜطةف ٜٚدتؾ٢ ٜٚؿ  الإطفب٤ إم تتؾٞ الإغدذبببت غ  ٜسعّ

فب٥ٗب دعٓس إٜكبف ايدةعٜع ايصٟ ةز٣ّ إم اغدُطاضٜدٗب، ٚاخ اتطغٛ  وٝٗب

ب ٛض٠ تسضتظ١ٝ، وإشا نبٕ ايدةعٜع ٜعٜس َٔ اسدُبٍ  ٗٛض الإغدذبب١ 

ّٕ  .ٔ  ٗٛضٖب ٚببيدبيٞ اخدفب٥ٗبطةف ٌَ ُٜٚالإطفب٤ ٜكًّ وإ

 .ايجطثط٠ -

 .ايةذب -

 .ايدهبر -

 . الإٖدُبّ ايعا٥س ببتاٗط -

ت
  ايصا

ضب
1

 

ٜدطُٔ ايهبح ٚايدكٝس ايصٟ نبضغ٘ ايفطز ع٢ً ْفػ٘ ٚنًُب اظزاز 

ْطبٍ ايفطز ةٚ دٗبزٙ َي ْفػ٘   غبٌٝ ضبوٗب اظزاز اْوببم تةب  

فطز ع٢ً ضب  ايٓفؼ عًٝ٘، ٜٚكّٛ ٖصا الأغًٛ  ع٢ً تسضٜب اي

ُّ ٔ ضب  ايصات الإغتراتجٝبت َتسا١ غًٛن٘ ٚتػذًٝ٘ شاتٝب ، ٜٚدط

 : ايدبي١ٝ

 .شاتٗب بسٚض ٚقب٥ٞ عتدٞ اتتسا١ ايصات١ٝ ٚايتي تكّٛ بحسّ -1

تٓاِٝ ةٚ إعبز٠ تٓاِٝ اتٛاقف ٚاياطٚف ايب١ٝ٦ٝ ايتي تعسخ  -2

 .وٝٗب ايػًٛى اتػدٗسف

 .تةًِ اغدذبببت بس١ًٜ -3

تضٛ ٜػُح ببغددساّ ايدةعٜع ايصاتٞ تيرٝ  ْدب٥ر ايػًٛى ع٢ً  -4

 .ٚايةكب  ايصاتٞ

 

   ضب  ايصات تػددسّ

 : سبلات

 .الإقت  عٔ ايدسخين -

 .اييرطب -

 

  

                                                        
 :عٛا٥ل توبٝل ةغًٛ  ضب  ايصات - 1

 .عسّ ضغب١ ايفطز ايصٟ غٝكّٛ بة١ًُٝ ايطب  ايصاتٞ   إسساخ ايديرٝ  اتوًٛ  -ة

 .تطزز ايفطز   اتخبش قطاض ايديرٝ  ٚعسّ اقدٓبع٘ بإَهب١ْٝ ايديرٝ  - 

 .ايصات تكب١َٚ الإغطا٤عسّ بصٍ اتدٗس ايهب  َٔ قبٌ ايفطز اتةني بطب   -ز

 .ايطيرٛ  الاددُبع١ٝ َٔ ايطوبم ع٢ً ايفطز -ز



 6 ------------------------------------------ المشاكل السلوكية عند الأفراد وطرق التعامل معها

ب
ؾبز ببيًة

لإض
ا

2
 

وطصاا١ يٝػااك  َؿااهتت٘ ايااتي لا ٜػاادوٝي      فااطزٜكااّٛ عًاا٢ إعوااب٤ اي  

عأ ططٜال ايًةاب     - غاٛا٤ نبْات ؾاةٛض١ٜ ةٚ لا ؾاةٛض١ٜ     - ايدةب  عٓٗب

٠، سٝااح ٜةااس ايًةااب تشطداابً ٚعتداابً تٛاقااف الإسبااب      بتْٛاعاا٘ اتدةااسز 

 .ايَٝٛٝاااا١ ٚتذبداااابت دػاااا١ُٝ ْٚفػاااا١ٝ ٚاددُبعٝاااا١ لا بااااس ةٕ تؿاااابي      

اي ً ااابٍ، ةصاااببي ايطغاااِ،  :َٚااأ الأيةاااب  اياااتي نهااأ اغاااددساَٗب 

ايػااٝبضات، ٜٚػدشػاأ ةٕ ٜػااُح  ايهااط٠، اتهةباابت اترؿااب١ٝ، نماابشز  

بااتيٛإ ايطغاااِ ةٚ   ةثٓااب٤ ايًةااب ةٕ ٜكاااصف ببي ً اابٍ ٚةٕ ٜةبااح     فااطز يً

 .تغًوٗب ٚةٕ ٜهػط ايس٢َ ةٚ نعم ايٛضم

ٖٚٛ ةغًٛ  َفٝس٠ داساً َاي   

  ٌ  ةوااااااطاز  بةااااااض َؿاااااابن

لا غاااُٝب  ايااابراعِ ٚالأؾاااببٍ

 .ايٓععبت ايةسٚا١ْٝ

 

 

ني
ؾبز ايسٜ

لإض
ا

 

ٜكااّٛ الإضؾاابز ايااسٜني عًاا٢ ةغااؼ َٚفاابِٖٝ َٚباابز  ٚةغاابيٝب زٜٓٝاا١          

ٜهاإٛ  ،َدهبًَاا١ضٚسٝاا١ ةختقٝاا١ ٚ ٜٗااسف إم تهااٜٛٔ سبياا١ ْفػاا١ٝ  

 .ايػًٛى وٝٗب َدُؿٝبً َٚدهبَتً َي اتةدكسات ايس١ٜٝٓ

 : َةبلم ططٜك١ الإضؾبز ايسٜني 

 ااب ةٕ الإضؾاابز ايااسٜني ٖااٛ ةغااًٛ  تٛدٝاا٘ ٚإضؾاابز ٚعااتز ٚتطبٝااا١         

ٚتةًِٝ ٜكّٛ عًا٢ تةطٜاف ايفاطز يٓفػا٘ ٚيطبا٘ ٚيسٜٓا٘ ٚيًكاِٝ ٚاتبابز          

ايةكب٥ااسٟ ايااصٟ ٜدُدااي   ايطٚسٝاا١ ٚالأختقٝاا١ وإْاا٘ تعداابز إم اتطؾااس  

ببيب اا ٠ ٚغااة١ اتةطواا١ ٚايكااسض٠ عًاا٢ الإتعااب٤ ٚالإقٓااب  ٚاتؿاابضن١     

 .الاْفةبي١ٝ ٚتعترّ الأزٜبٕ ايػُب١ٜٚ

٘ ةٕ ناابضؽ الإضؾاابز ايااسٜني    يًكب٥ااس  ٚنهاأ َدهبًَاا١   عًُٝاا١  لأْاا

ختلهاب بدٓابٍٚ    كب٥اس سٝح ٜكاّٛ اي  فطزٚاي كب٥سٜؿترى وٝٗب نٌ َٔ اي

َٚأ ثاِ    فاطز ١ ٚالاغدب ابض ٚايادةًِ َاي اي   ٛبا َٛضٛعبت الاعتراف ٚايد

 . إم ايسعب٤ ٚطًب ايطحم١ َٔ الله ٚالاغديرفبض فطزًٜذت اي

 اي طا  .1

 ضةف ايطُ  .2

 ايدهبيب ع٢ً اتذٝب٠  .3

 إتبب  ايؿٗٛات ايدبرز .4

 ايير ٠  .5

 اتذػس .6

 ايؿو  .7

 اييرٝب١  .8

 ايٓفبم  .9

الاتضطاوبت  .11

 اتدٓػ١ٝ 

 ايهص  .11

 ايػطق١ .12

 ايةسٚإ .31

                                                        
عٔ ططٜل َتساد٘ ةثٓب٤ ايًةب، ٜٚترى ي٘ سط١ٜ ايًةب١ اتت١ُ٥ يػٓ٘، ٚببيوطٜك١ ايتي ٜطاٖب َٓبغب١، ٚقس تغدبض  فطززضاغ١ غًٛى اي كب٥سٚنهٔ يً - 2

ؿبضن٘   ايًةب تسضتظٝبً يٝكسّ َػبعسات ةٚ تفػ ات يسٚاوة٘، بٌ إ َؿبضند٘ ت نس َٚؿهًد٘، ٚقس ٜ فطزةزٚات ايًةب اتٓبغب١ يةُط اي كب٥ساي

 .َٚب ٜٓوٟٛ عًٝ٘ َٔ َة٢ٓ فطزصتس١ٝ َب ٜكّٛ ب٘ اي
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  لأساليب الإرشادية المهاسبةنماذج مو المشاكن وبعض ا

 
 بعض الأسالَب الإزشادٍْ المناسبْ لمحْ تٌضَخَْ المصكمْ

غاااااااًٛى ٜتخاااااااص عاااااااسزا َااااااأ     

الإغاااااادذبببت ايةبيٝاااااا١ ايؿااااااس٠، 

ٜٚدّػااِ ببييرطااب ٚايةٓااف اتٛداا٘   

تضاااااٛ الآخاااااطٜٔ بٗاااااسف إتذااااابم 

دػاسٜب   ايططض بِٗ، ٚقس ٜهٕٛ

َٔ ختٍ الإعدسا٤ ع٢ً الآخاطٜٔ  

ايطناٌ ٚؾاسّ   ببغددساّ ايطط  

ايؿااااةط ٚايااااسوي ٚاي اااافي عًاااا٢   

ةٚ يفاٝااااب   ايدٗسٜااااس   اترااااسٜٔ

ٚايًااّٛ ايؿااسٜس ٚايؿاادِ ٚغاا ٙ ةٚ 

ضَعٜااااااااب، وٝدُجّااااااااٌ   تٛدٝاااااااا٘  

 .الإٖبْبت ٚايدٓببع ببلأيكب 

إؾطاى ايفطز   الأْؿو١ ٚالأيةب  ايطٜبض١ٝ ٚياصيو   .1

إعات٤ ايطغبا١   اتٓبوػا١    : الأٚم: ْبسٝدبٕ إدببٝدبٕ

إغاادٗتى ايوبقاا١  : ةااسٚإ، ٚايجبْٝاا١ايؿااطٜف١ عًاا٢ اي

 .ايتي قس تسوي يًػًٛى ايةسٚاْٞ

ايدةاااااطف عًااااا٢ سبدااااابت ايفاااااطز ايٓفػااااا١ٝ ٚعًااااا٢      .2

 .الإسببطبت ايتي ٜؿةط بٗب

الإضؾاااابز باااابيكطٜٔ ٚشيااااو  ػاااابعست٘ عًاااا٢ اخدٝاااابض  .3

 .ةصسقب٤ لا ٜسعُٕٛ ٖصا ايػًٛى ايةسٚاْٞ

تةعٜاااع ايػااااًٛى اتطاااابز َجااااٌ ايدةاااابٕٚ ٚايدهاااابتف   .4

 .ٚاتػبعس٠

دسضٜب عًا٢ ةغابيٝب ضاب  ايآفؼ ٚساسٜح اياصات       اي .5

ندةًُٝ٘ عببضات ٜطززٖب عٓسَب ٜؿةط  ٌٝ تٗبجم١ 

وٗااااصٙ ( قااااف، لا تدٗااااٛض، اتاااال الله  )الآخااااطٜٔ َجااااٌ  

 .ايةببضات تجب  ايةسٚإ

 

تعٜٝاف  ٖٛ تشبيف١ ايكٍٛ يًٛاقي ٚ

يًشكااب٥ل، ٖٚااٛ غااًٛى َهدػااب 

ُ٘ ايفطز َٔ ممبضغبت ةوطاز ٜدةًّ

   ٘ ٖٚاااٛ ْكاااٝض    ايب٦ٝااا١ َااأ سٛيااا

ٜاااااسوي إيٝااااا٘ ايةااااابز٠،  . ماي اااااس

ايوُي، ايةسا٤، ٚاتذػس نصيو 

َااأ ةباااطظ اياااسٚاوي إيٝااا٘ اتراااٛف  

 .ايؿسٜس

ضاااب  ايااااصات َااأ خااااتٍ ايدةاااطف عًاااا٢ َػاااابٚ      .1

 ايهص  

ايطٜبضااا١ عًااا٢ إيداااعاّ اي اااسم ٚتزبْبااا١ ايهاااص        .2

ٚاياسة  اتدٛاصااٌ عًا٢ ممبضغاا١ ٖاصٙ ايطٜبضاا١ سداا٢    

 ٜبرة َٔ ٖصا اترًل

 .الإطفب٤ .3

 .ططم ايدةعٜع اتٓبغب١اغددساّ  .4

 .تةعٜع ايٛاظ  ايسٜني َٔ ختٍ ايكٍٛ ٚايةٌُ .5

ايدةبَااٌ َةاا٘ بٛاقةٝاا١ ٚعااسّ َةبقبداا٘ عٓااسَب ٜكااٍٛ        .6

 .اتذكٝك١
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 بعض الأسالَب الإزشادٍْ المناسبْ لمحْ تٌضَخَْ المصكمْ

غاااااًٛى ٜهدػاااااب٘ ايفاااااطز َااااأ   

 ٔ ٜاٗااط عًٝا٘ َاأ خااتٍ   ،الآخاطٜ

ٚططٜكا١ اتذطنا١ ةٚ   ْٛ  ايًببؽ 

بت٘ ايهتّ ةٚ إطبي١ ايؿةط ٚقّ 

 اييرطٜباااااا١ ٚإطبيااااااا١ الأ ااااااابوط ةٚ 

وبت الإتطااطا    ةْؿااو١ ٚت ااطّ 

 .غًب١ٝ َدٓٛع١ ٚغ ٖب

ايدةبَاٌ َااي ايفاطز تةاابَت إْػابْٝب ٜطاعااٞ َاب سٛياا٘      .1

َٔ َ ثطات ٚاغددساّ ٚغاب٥ٌ الإقٓاب  اتددًفا١ عأ     

 .ططٜل الإضؾبز ايةكتْٞ الإْفةبيٞ

إطااتم الأيكااب  ٚايةباابضات ايااتي تحااّ    عاأ الإبدةاابز .2

  .َٔ قسض ٚق١ُٝ ايفطز

ببٝاااا١   ؾد ااااٝد٘  تظتُٓٝاااا١ ٚتةعٜااااع اتدٛاْااااب الإ .3

 .ٚإُٖبٍ اتدٛاْب ايػًب١ٝ عٔ ططٜل الإطفب٤

الإغدجُبض الأَجٌ يًوبقا١ عٓاس الأواطاز ٚوادح المجابٍ       .4

 .يد طٜفٗب بتغًٛ  تطبٟٛ

سطَابٕ ايفاطز َأ اتؿابضن١ ايطٜبضا١ٝ ٚغ ٖااب         .5

 (عكب  غًبي) ٚدٛز ٖصٙ اتابٖط سبٍ 

ٌ ٖصٙ اتؿاه١ً   ممبضغا١   تدُجّ

بةااض الأوااطاز يةاابز٠ ايدااسخين    

َطاساااااٌ َبهاااااط٠ َااااأ ايةُاااااط، 

ٜٚترتاااااب عًااااا٢ ٖاااااصٙ اياااااابٖط٠   

ٌ   ايػاااا١٦ٝ ثثاااابض صااااش١ٝ تدُجّاااا

   ٌ : الإصاابب١ باابةض الأَااطاض َجاا

َطض ايػططبٕ ٚايكًب ٚاياط٥دين  

ٚغ ٖااااب، ٚلهااااب ثثاااابض اقد اااابز١ٜ  

عًااا٢ َػاااد٣ٛ غااا١٦ٝ ٚاددُبعٝااا١ 

 .ايفطز ٚالمجدُي

ًدٛعٝاا١ بتضااطاض  يالإضؾاابز ايٛقااب٥ٞ بدٓفٝااص بطْاابَر     .1

ايدااااسخين ٚتهجٝفاااا٘   ةغاااابٛ  ايدٛعٝاااا١ بتضااااطاض  

 ايدسخين

ٚاتؿابضن١   ايّٝٛ ايةبتٞ تهبوش١ ايداسخين، إسٝب٤  .2

 .  حمتت ايدٛع١ٝ بتضطاض ايدسخين

  .الإضؾبز ايسٜني .3

بيكطا٠٤ َٚؿااابضن١ الأواااطاز    باااالإضؾااابز بااابيٛاقي   .4

َػاااببكبت ايدٛعٝااا١ بتضاااطاض ايداااسخين نااابيبشٛخ    

 .ٚاتكبلات

 .ع٢ً تٛنٝس ايصات بتغبيٝب ةخط٣َػبعس٠ ايفطز  .5

الإضؾاابز اتدُةااٞ ٚعااطض ايدذاابض  الإتظببٝاا١ ايااتي    .6

 .ٔ تطى ايدسخينٔ ةصشببٗب َتمهّ

 .الإغدةب١ْ ببتطؾس ايكطٜٔ .7

َاأ خااتٍ عااطض اي ااٛض  اغااددساّ ةغااًٛ  ايداآف  .8

 .تطض٢ بػبب ايدسخين

                                                        
 .علاجية المناسبة وتطبيقها ميدانيابين الأفراد وتحديد البرامج الإرشادية الوقائية والإنمائية وال واهرة لمعرفة مدى انتشار هذه الظإجراء دراسة مسحي  ينبغي على القائد  - 3
 : اغددساّ ططم ايطب  ايصاتٞ َجٌ - 4

- ّٝ  . ١ ٚايةعّ ع٢ً تطى ايدسخينعكس ايٓ

 .الإعدصاض عٔ قبٍٛ ايػذب٥ط َٔ الآخطٜٔ -

١َّايدٛقف عٔ ايدسخين   الأ -  .َبنٔ ايةب

 .الإرتباط الحاصل بين التدخين وشرب القهوة أو التدخين والغضب فك   -

 .كثار من حديث الذاتلإ مارين الرياضية واالإهتمام بالت -
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 أنواع المشاكن السموكية

 

بما أنّ أفساد الٌحدّ هي أبناء هرا المجتىع بما يحتٌٍى ون إيجابَات ًسمبَات فىن الطبَعُ أن تنقن وع الأفساد ًأن 

مْ المجتىع ًأن ٍكٌنٌا صٌزّ عن ًاقع حالى، ًهري الصٌزّ هُ التي عمَنا أن نعىن لنػيرها ٍكٌنٌا صٌزّ عمٓ شاك

 . لتصبح الصٌزّ التي نسٍد

 . ٠َببلاتٚاي غدٗدبضالإ .1

 .ببلأعسا٤٘ ايدؿبّ .2

 .تكًٝس ايجكبو١ اييرطب١ٝ   اتًبؼ ٚاتتنٌ .3

  .ايهص   .4

 .ؼايدذػّ .5

  .ايةٓبزٚز ايدُطّ .6

 .ايػدط١ٜ .7

 .ػسٟالإعدسا٤ ايًفاٞ ٚاتد .8

 .ايٛؾب١ٜ .9

 .ايػطق١ .11

 .ايدسخين .11

 .ايةب١َ إتتف اتُدًهبتٚايةبح  .12

  .ايؿدبو١ ع٢ً دسضإ اتٓبظٍ .13

 .ايػفٛض .14

 ٜةبر عٔ ْفػ٘ ٚةسبغٝػ٘ ٚضغببت٘ بوطم غ  لا٥ك١  .15

 .ٚايؿدب٥ِ اي طار .16

 .المجبزي١ ايةك١ُٝ   ةَٛض تبو١ٗ .17

 .إُٖبٍ الآزا  ايةب١َ  .18

  ٘ يااٝؼ َةبتدااب ْفػااٝب ٚلا َةبتدااب غااًٛنٝب إنمااب ٖااٛ َطؾااس َٚااط      تجااسض الإؾاابض٠ اّْاا٘ عًاا٢ ايكب٥ااس ةٕ ٜةااطف ةْاا

ٚببيداابيٞ وًااٝؼ َٓااٛ  باا٘ ةٕ ٜكااّٛ بةًُٝاابت عااتز َٚدببةاا١ نُااب ٜفةااٌ اتةاابع ٚتدٛقااف صااتسٝبت٘ عٓااس بةااض        

ِّ َةبتددُٗب َٔ ختٍ الإضؾابز ٚايٓ اح ٚالأْؿاو١ ةَاب َاب عاسا شياو و واي          اتؿبنٌ ايبػٝو١ ايتي نهٔ ةٕ تد

 . يفٛز يٝدببي اتذبي١ َي ةًٖ٘   سبٍ ضة٣ شيو َٓبغببتٛص١ٝ يةُٝس ا
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 (الخطوات الستّ )  إجراءات العلاج السموكي لمطفن

 

ٚضي خو١ّ عتز َي إدطا٤اتٗاب ايةًُٝا١ ٜؿاهٌّ سذاع ايعاٜٚا١   ةٟ عًُٝا١ عتدٝا١ ، َٚأ زْٚٗاب ت ابح                   

ّٝي ايهاج  َأ ايفاط      ص اتدّٝاس٠ اياتي َأ ؾاتْٗب ةٕ تٝػّاط عًُٝا١       تسبٚلات ايةتز وٛض٢ ٚبةجط٠ يًذٗس، ٚقاس تطا

 . ايديرٝ  اتٓاٛض٠ 

 :يدٓفٝص خو١ّ ايةتز ايػًٛنٞ بوطٜك١ ايدسعِٝ ْدّبي غت خوٛات ، ٖٞ 

  :تحدٍد السمٌك المحٌزِ :  الخطٌّ الأًلى 

 .ايػًٛى ا ٛضٟ ٖٛ ايػًٛى ايصٟ ْطٜس ٚتةسًٜ٘ ، ةٟ َ سض ايؿه٣ٛ

تظب ةٕ تهإٛ اي اٛض٠   ٚ ْٛعٝبًتحسٜساً  ،تظب تحسٜس ٖصا ايػًٛى

 عًا٢  ٚاضش١ يس٣ اتةبع ٚالأٌٖ ٚايوفٌ نٝف ٜا ثط ٖاصا ايػاًٛى   

تةاااسٌٜ ٖاااصا الإتفااابم ةٕ تظاااب ٚ .ايوفااٌ، ٚت اااطّف الآخاااطٜٔ تضاااٛٙ 

 .ل ايةتز ايػًٛى تعكّ

 لا ْػاددسّ عبابضات َجاٌ َهد٦اب ، َٓاسوي ،     عٓس تحسٜاس ايػاًٛى   

َاابٖط  سٜاس ايؿاه٣ٛ   ؾاهٌ    يسٜ٘ ضةف   ايؿد ا١ٝ باٌ تح  

 .غًٛن١ٝ نهٔ َتسادٗب َٚدببةدٗب ٚتكِٝٝ دٛاْب ايدكسّّ وٝٗب 

ٜةذاااع عااأ   : باااٌ ْكاااٍٛ    لا ْكاااٍٛ ضاااةٝف ايؿد ااا١ٝ     -: َاااجتً 

 .الاسدهبى ايب طٟ

 لا ْكٍٛ عسٚاْٞ بٌ ْكٍٛ  ٜطط  ظَت٤ٙ -       

 .ًضع طسٍقْ لقَاس تكساز السمٌك ًوقداز شٌَعى: الخطٌّ الثانَْ 

 . ض وٝٗب ايػًٛى َٔ ختٍ الإغدُبضات ، ٚختٍ َس٠ّ ظ١َّٝٓ تسسز٠ اتطاّت ايتي ٜدهطّجمي بٝبْبت عٔ عسز 

 :تػبعس ٖصٙ ايبٝبْبت ع٢ً تحكٝل ةَطٜٔ ض٥ٝػٝين 

 .ٔ نُّٝبت َكساض تهطاض ٖصا ايػًٛى ، ٚاياطٚف ايتي تطتب  بعٜبزت٘ ةٚ ْكا سسٚث٘ تبّٝ -1

 .ػًٛى تةوٝٓب وطص١ تدببة١ ايدوٛضات ايةتد١ٝ لهصا اي -2

 .تكِٝٝ خو١ّ ايةتز  -3

 :السٌابق ًالمٌاحق :  الخطٌّ الثالثْ 

ًٜذات إم  َجابٍ   .ايدشسٜس ايسقٝل يًااطٚف ايػاببك١ ةٚ ا ٝوا١ ببيوفاٌ عٓاس  ٗاٛض ايػاًٛى غا  اتطغاٛ  وٝا٘            -

 . تػدٝف تصبسبت الآخطٜٔ عٓس ايدٜٓٛ٘ بِٗ

ايطاط  بةاس ةٕ قابّ ٚاياسٙ بدشطٜطا٘ عًا٢       سّ ةغاًٛ   بسة ٜػدد: َجبٍ  .تحسٜس َد٢ بسة ٖصا ايػًٛى ببياٗٛض  -

 . .ضط  الأٚلاز ٚنٌ َٔ ٜدذطة عًٝ٘

ٍّٚ َط٠ّ  - لأْ٘ لم ٜاساوي عأ   قبّ الأ  بططب٘ : َجبٍ  .تحسٜس إغدذبببت ايب١٦ٝ بةس  ٗٛض ايػًٛى غ  اتطغٛ  لأ

 . ْفػ٘

 :إغدُبض٠ ايػًٛى 
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 ...ٜطط  ، ٜؿدِ ، ٜب ل : ةْٛا  ايػًٛى َ سض ايؿه٣ٛ  -1

 .تبضٜذ سسٚث٘  -2

 .ايٛقت ايصٟ اغديرطق٘  -3

 ....( الأ  ، الأّ ، الأخ٠ٛ ، ايعَت٤ ) َي َٔ سسخ  -4

 نِ َط٠ّ تعسخ   ايّٝٛ ؟ -5

 .بةس َةبٜطت٘ : َجبٍ  َب ايصٟ سسخ قبٌ  ٗٛض ايػًٛى ؟ -6

َّ٘ضطب٘ ةبٛٙ، ٚبّ : َجبٍ نٝف إغدذب  الآخطٕٚ يًػًٛى ؟ -7  . دد٘ ة

 .يؿذبض ا س ٌ ع٢ً ايًّةب١ َٛضٛ  -تي دٓبٖب ايوفٌ َٔ دطا٤ غًٛن٘ ؟ َب اتهبغب اي -8

  ...، بٜٛٔصطا  بين الأ -   :ةٟ َتسابت ةٚ تخُٝٓبت تطتب  باٗٛض اتؿه١ً  -9
 

 : ْ العلاجَْ بسناوج العلاج ًالخطّ:  الخطٌّ السابعْ 

يسٜا٘ بٝبْابت نبًَا١  عأ تهاطاض       بةس إندُبٍ اي اٛض٠ ياس٣ اتةًّاِ ٚالأٖاٌ عأ ايػاًٛى اتوًاٛ  عتدا٘ ةصابح         

 .ايػًٛى ٚاتهبغب ايتي تظٓٝٗب ايٛيس 

ُّٔ َب ًٜٞ   :ةصبح َٔ ايٛادب تحسٜس اترو١ّ ايةتد١ّٝ ٚايتي تدط

ِّ تحسٜس ٖصٙ الأٖساف بؿهٌ إتظببٞ  .تحسٜس الأٖساف ايٓٛع١ّٝ ايتي ٜدوًّي لإتصبظٖب  -ة ّٕ ٜد  .ٜٚفطٌّ ة

ٍّٚ % 51ب  ايٓبب١ٝ بٓػب١ ايدكًٌٝ َٔ ايؿدب٥ِ ٚالأيف - :َجبٍ   .  الأغبٛ  الا

ٍّٚ % 51تعاٜس ْػب١ الإبدػبّ ةٚ اتذٛاض ايًّفاٞ بٓػب١  :ت بغ ع٢ً ايؿهٌ ايدبيٞ   .  الأغبٛ  الأ

ّٕ تحاسّز اتاسعُبت الإتظببٝا١          –   ةؾطى ايٛايسٜٔ ٚايوفٌ   ٚضي ايبرْبَر وُأ خاتٍ ايدةابٕٚ َةُٗاب نهأ ة

 .ض ايػًٛى اتطغٛ  ةٚ تٝػ   ٗٛضٙ ٚايػًب١ّٝ ٚايتي غدةٛم  ٗٛ

ّٛع١ َٚتراوك١ َي ةٟ تير ات َطتبو١ باٗٛض ايػًٛى الإتظببٞ  ةٕ –ز   .تهٕٛ اتسعُبت َت١ُ٥ يًةُط َٚدٓ

 .ضطٚض٠ الإنجبض َٔ ايدسعِٝ عٓس  ٗٛض اتدٛاْب اتطغٛ  وٝٗب  –ز 

ّٕ تدطُّٔ اترو١ّ نٌ الأغبيٝب ايتي غدػددسّ يدسعِٝ  ٗٛض اي –ٙ    .ػًٛى اتطغٛ  وٝ٘ تظب ة

 .َجتً غٝكّٛ ايوفٌ بدٓاٝف ةٚاْٞ اتوبذ إشا لم ٜبسة   عٌُ ٚادببت٘ اتسضغ١ّٝ وٛض الاْدٗب٤ َٔ طةبّ اييرسا٤ 

ّٕ تؿدٌُ اترو١ّ ةٜطبً ع٢ً َس٣ ظَني –ٚ  يدكِٝٝ ٖصا ايبرْبَر بحٝاح ٜهإٛ َدٓبغُابً َاي خوّا١ الأباٜٛٔ        ٜٓبيرٞ ة

 .ايةتد١ّٝ 

 .تحسٜس َهبٕ تحسٜس ةزا٤ ايػًٛى الإتظببٞ ٚايٛغ  ايصٟ غٝشسخ وٝ٘  َٔ ايططٚضٟ: َتسا١

 ختٍ ٚدٛزٙ   اتطنع ايهؿفٞ: َجت
 در

 .بناء تٌقعات علاجَْ : الخطٌّ الخاوسْ 

 :ٚتدهٕٛ عٓبصط ٖصٙ اترو١ ممب ًٜٞ

٢ ٜٚةني ٖصا تؿذٝي الأغاط٠ عًا٢ خًال ؾاطٚ  تػابعس عًا      . تؿذٝي الإتجبٙ الإتظببٞ يس٣ ايوفٌ ٚالأغط٠ -ة 

َٔ ايترنٝع ع٢ً َطاقب١ َٚةبقب١ ايػًٛى غ  اتطغاٛ     ٗٛض ةْٛا  ايػًٛى الإتظبب١ٝ اتطغٛ  وٝٗب بسلًا

يفاٝاب ةٚ باسْٝب    ،َهبوت٠ ةٟ غًٛى ةٚ ْؿب  ٜ سض عأ ايوفاٌ ٚنهأ اعدبابضٙ إتظببٝاب     : َجبٍ  . وٝ٘ 

 . ةٚ بدػذٌٝ ٖصا ايػًٛى   نطاغ١ َةس٠ّ خ ٝ ب يصيو
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 : إم خوٛات وطع١ٝ، ٚتؿذٝي نٌ خو٠ٛ عٓس  ٗٛضٖب -الهسف–ٜكػِ ايػًٛى  -  

نًُااب  ٗااط َٓاا٘ َااب ٜااسٍ عًاا٢ ايدباابزٍ     ( سػااب اتروّاا١)ٜكااّٛ الأبااٛإ ةٚ ايكب٥ااس بدااسعِٝ ايوفااٌ إتظببٝااب   

 . ايةتقبت الإددُبع١ٝ

ايوفٌ ع٢ً ابدهبض ةٚ ممبضغا١ نمابشز غاًٛن١ٝ َةبضضا١ يًػاًٛى اترابط٤٢ ةٚ اتطضاٞ بحٝاح          ٠ػبعسَ -ز 

ٞ   ٜػدشٌٝ عٓس مم ةٕ ٜكاتر    بغادفعاظٙ َاجت عٓاسَب ٜكاّٛ ةساس ب     .بضغ١ ٖصٙ ايُٓابشز  ةزا٤ ايػاًٛى اتطضا

  .ٚقت ٚاسس   ٚعسا٥ٝبً ةٕ ٜهٕٛ ٚزٚزاً ٘لا نهٓوٗٛ  ٜٚكٍٛ ي٘ ةغبتسو طُةب بطحم١ الله،َٓي 

 . ّ ةٚ تةسٌٜ ايػًٛىالإسدفب  بػذٌ َٜٛٞ يًدكسّ -ز 

 .ٔ   خو١ّ ايةتز ٚإطتعِٗ عًٝٗبإزَبز الآبب٤ ٚالأخ٠ٛ ٚالأصسقب٤ ٚايعَت٤ َب ةَه

 

 .ًصَانتى تعىَي السمٌك: الخطٌّ السادسْ

بةااس ةٕ ةَهاأ تةًّااِ نااج  َاأ اتدٛاْااب الإتظببٝاا١ يًػااًٛى، ٜبكاا٢  تةُااِٝ ٖااصا ايػااًٛى اتدسٜااس عًاا٢ ايب٦ٝاا١          

اتٓااعٍ تحاات إش ٜٓبيرااٞ تؿااذٝي ايوفااٌ عًاا٢ تةُااِٝ خبراتاا٘ الإتظببٝاا١ ايااتي تةًُٗااب     . ايوبٝةٝاا١ ةٚ اتٛاقااف اتذّٝاا١

 .إؾطاف َٗني ع٢ً َٛاقف دسٜس٠ نبلأصسقب٤

، الإسدهابى ايب اطٟ،   ب شيو إثبض٠ زٚاوي ايوفٌ ٚتحفٝعٙ بهٌ ايٛغاب٥ٌ اتُهٓا١ عًا٢ تسبزثابت إتظببٝا١     ٜٚدوًّ

 ... ٚايدةب  عٔ الإْفةبلات بحط١ٜ،

  ٍ يةااب الأزٚاض، ةٚ  نااصيو نهٓٓااب ةٕ ْؿااذة٘ عًاا٢ اغاادببم الإغاادذبببت اتت٥ُاا١ يًُٛاقااف اتربضدٝاا١، َاأ خاات

 (. َؿبنٌَجت يكس ةصبح بإَهبْو ةٕ تكّٛ بطس١ً َي ةصشببو زٕٚ )اغدببم ايدةب ات الإتظبب١ٝ 

 

 :ةبطظ ات بزض ايتي تّم الإعدُبز عًٝٗب

 . ايهٜٛت –( 181)غًػ١ً عبلم اتةطو١  -ايةتز ايػًٛنٞ يًوفٌ ةغبيٝب٘ ٚنمبشز َٔ سبلات٘  -

 .ايػةٛز١ٜ -صبزض عٔ الإزاض٠ ايةب١َ يًدٛدٝ٘ ٚالإضؾبز  -ٚتكٛن٘ زيٌٝ ايتربٜٛين يطعب١ٜ ايػًٛى  -

 .وًػوين -عسْبٕ ةحمس ايفػفٛؽ  –( 2)ايػًػ١ً الإضؾبز١ٜ  –ةغبيٝب تةسٌٜ ايػًٛى الإْػبْٞ  -

ضابواا١ ايٓٗطاا١ الإددُبعٝاا١    –( َٗاابضات ايدةبَااٌ َااي اتؿاابنٌ ايػااًٛن١ٝ   َطسًاا١ ايوفٛياا١      )ٚضؾاا١  -

 .ٚايدوٜٛطبطْبَر ايدسضٜب  –( ب ٚت)

 

 

 

 تمت بحُس الله 

 
 

 

 


