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دليل برامج وأنشطة المناسبات الإسلامية

الإيثار

�إيثار ال�شيء تف�ضيله على غيره، ف�إيثار الغير بمعنى تقديم 
الغير على النف�س. والإيثار هو �أرفع درجات الجود وال�سخاء 

وهو �أن يجود بالمال مثلًا مع الحاجة اليه.

ةٌ وَمَن  ا�َص قال الله تعالى في معر�ض الثناء على �أهل الإيثار: }وَيُ�ؤْثِرُونَ عَلَى �أَنفُ�سِهِمْ وَلَوْ كَانَ بِهِمْ خَ�َص
فُْلِحُونَ{  )الح�شر: 9( وْلَئِكَ هُمُ اْمل َ�أُ يُوقَ �شُحَّ نَفْ�سِهِ ف

وكان الإيثار من �صفات ر�سول الله ‘، وقالت بع�ض زوجاته: »�إنه ‘ ما �شبع ثلاثة �أيام متوالية 
حتى فارق الدنيا، ولو �شئنا ل�شبعنا، ولكنّا كنا ن�ؤثر على �أنف�سنا.«1.

وقد ورد عن �أمير الم�ؤمنين × قوله: »الإيثار �أعلى الإيمان«2.
وعنه ×: »الإيثار �أ�شرف الكرم«.3

و�أي�ضاً عنه ×: »الإيثار �أف�ضل عبادة و�أجلّ �سيادة«.4

وروي �أنّ الله عز وجل �أوحى لنبيه مو�سى ×: 

»يا مو�سى لا ي�أتيني �أحد منهم قد عمل به )�أي الإيثار( وقتاً من العمر، �إلّا ا�ستحييت من محا�سبته، 
وبو�أته من جنتي حيث ي�شاء«.5

ويمكن تح�صيل هذه الف�ضيلة عبر �أمرين: 
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اليقين بف�ضل الله تعالى ومنّه علينا بالنعم، فعن الر�سول الأكرم ‘: »من �أيقن بالخلف6 �سخت 
نف�سه بالنفقة«7. 

ازِقِيَن{ )�سب�أ: 39(. ُ الرَّ ْريَ يْءٍ فَهُوَ يُخْلِفُهُ وَهُوَ خ ن �َش وقوله �سبحانه وتعالى: }وَمَا �أَنفَقْتُم مِّ

مخالفة هوى النف�س وعدم اتباعه، فعن ال�صادق ×:

�أذاها وكف النف�س عما تهوى  »لا تدع النف�س وهواها ف�إنّ هواها في رداها وترك النف�س وما تهوى 
دواها«.8

× حياة ر�سول الله  الم�ؤمنين  �أمير  �آثر  &، فقد  البيت  �أهل  نفو�س  الإيثار متجذراً في  وقد كان 
الآية  و�أنزل فيه  ‘، فباهى الله تعالى به الملائكة،  النبي  ليلة مبيته في فرا�ش  ‘ على حياته، 

الكريمة: 

{ )البقرة: 207(. ِ اتِ اّهلل ا�سِ مَن يَ�شْرِي نَفْ�سَهُ ابْتِغَاء مَرْ�َض }وَمِنَ النَّ

وكذلك فعل ولده ووريثه في ال�شجاعة والإيثار، �أبو الف�ضل العبا�س × في يوم الطف، فبعد و�صوله 
الى الماء هو ظم�آن وو�ضعه في يديه لي�شرب، تذكر عط�ش �أخيه الح�سين ×، ورمى الماء من يديه، 

و�أن�شد قائلًا: 
وبـــــــــــــــــــــــــــــــــعده لا كنــــــــت �أن تكـــــــــــــــــــونييا نفــــــــــــ�س من بعـــــــــــــد الحــــــــــــ�سين هوني
وت�شـــــــــــــــــــــــربين بــــــــــــــــــــــارد المعـــــــــــــــــــــينهــــــــــــــــــذا الح�ســـــــــــــين وارد المنـــــــــــــــــــون

هكذا تجلى ع�شق �أبي الف�ضل العبا�س × للإمام الح�سين ×، لقد �آثر على نف�سه �شرب الماء وهو 
عط�شان، وكان حقاً من الكاملين الذين و�صفهم الإمام ال�صادق × في قوله: 

»هم البررة بالإخوة في حال الع�سر والي�سر، الم�ؤثرون على �أنف�سهم في حال الع�سر«.9

  6
 ّرت

4347
3362 8

37089

× الإيثار عند أبي الفضل العباس 


